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Kdy: 6. — 7. Cervna 2024
Kde: pension Dockaliv Mlyn (Michalovice 23, Havli¢kGv Brod 580 01)

Program - ctvrtek 6. Cervna 2024

8:30 - 9:45
10:00-11:00
11:00-12:15

12:15-13:15
13:15-14:30

14:30

Registrace a ubytovdni ucastnikd, obCerstveni
Zahajeni konference a seznamovaci aktivita

Uvod do cirkularni ekonomiky (Blanka Machova, CIRRA) — Dozvite se, jaky
je aktudlni stav a jaké jsou klicové principy cirkuldarni ekonomiky. Budeme
se vénovat i sméfovdni a budoucimu vyvoji cirkularity v EU a CR. Podivdme
se i na zplsoby, jak zaradit principy udrZitelnosti a cirkuldrni ekonomiky do
kazdodenniho Zivota nebo do vyuky. A poskytneme vam také priklady
dobré praxe, které mohou posilit povédomi o cirkuldrni ekonomice

a inspirovat vasi prdci.

Co si navarite, to vyhodite? aneb plytvani potravinami ve skolnich
jidelnach (Denisa Rybarova, Zachrari jidlo) - Ve skolnich jidelndch v Ceské
republice se denné uvari okolo 2 miliont obédd, aZ 1/3 ale skonci v kosi.
Jak tomu zabrdnit a co s pripadnymi zbylymi porcemi délat?

Obéd

Retextil - udrzitelna cesta textilu (Pavlina Pokorna, Dimatex CS)
ZkusSenosti z praxe: Participativni projekty - spolupraci k udrzitelnosti
(lektorka Recyklohrani lvana Caslavova a jeji host)

Coffee break

Konference je soucdsti projektu EKOUCITEL pro vzdéldvéni pedagogi
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15:00-17:30

18:00
19:00-21:30
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Blok workshopu:

W1: Upcyklace — praktické tipy pro vyuku

W2: Pod pokli¢kou Recyklohrani (Hana Ansorgova a Jana Cechova,
Recyklohrani)

Vecere

Léciva sila hlasu (Lada Cubova, muzikoterapeutka) — Jak viastni hlas
vyuzivat pro své psychické i fyzické zdravi? Hudba, resp. zvuk ma

sirokou sSkalu ucinkd na lidsky organismus. Védomé vyuZiti zvuku mize vést
k lepsSimu zdravi, pocitu pohody a vnitrni spokojenosti. Ne jinak je tomu i pri
zpévu, resp. hlasovych technikdch, které jsou v dnesni dobé uspésné
vyuzivany jako prevence i léCba mnoha onemocnéni. Hlasové techniky jsou
velmi jednoduché a Ize je vyuZivat v rdmci viastni psychohygieny. U&astnici
se dozvi zajimavosti o plsobeni zvuku na lidsky organismus a nauci se

nékolik individudlnich technik, které budou moci vyuzivat ve svém osobnim
Zivoté i ve vyuce.

Program - patek 7. cervna 2024

9:15 -13:00

Tematické exkurze:

Cistirna odpadnich vod Perknov a recyklace elektra — chlazeni
Rumpold - RCHZ, Havli¢k(v Brod
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