» Skolni vzdé&lavaci program Recyklohrani aneb Uklidme si svét

ﬁﬁ?ggﬁ vyhladuje ve spolupraci se spoleé¢nosti Veolia
UKLIDME S SVET tieti Ukol $kolniho roku 2025/2026

Vodni skreti a dob¥i skFitci

Partner ukolu: @ VEOLlA

Termin realizace: 1. 3. 2026 — 30. 4. 2026 \
Pokud chcete ziskat 250 bod(i do Celoroc¢ni hry s Recyklohranim, je tfeba spinéné
Zadani zaddni odeslat nejpozdéji 30. 4. 2026 (prostfednictvim www.recyklohrani.cz).
osvétového Kompetence: tymova spolupréce, prace se zdroji, kreativita, badani
L'Jkoluvpro Pomcky: psaci potfeby, ptiloha pro SS — pracovni list: Vodni skieti a dobfi skfitci,
SS alternativné: pomucky vypsané u aktivit 4 a 5.
Klicové pojmy: voda, kanalizace, Cistirna odpadnich vod, co patfi a nepatfi do
vodovodni vylevky /
Uvodni slovo ]

Mili pedagogové, cilem ukolu je pfibliZit studentiim, Ze do vylevky nepatf¥i latky a dalsi odpady, které mohou
vodovodni potrubi ucpavat nebo zhorSovat kvalitu vody. Jde zejména o tuky, oleje, zbytky jidla, chemické
pripravky a Iéky, které potrubi zatéZuji nebo je nelze zcela odstranit ani v Cistirnach odpadnich vod. Hravé aktivity
jim ukdaZou, Ze nevhodné zachazeni vede k problémim v kanalizaci, vyssi zatézi Cistiren i rizikim pro Zivotni
prostiedi a Ze spravné ndvyky chrani vodu i cely systém jejiho Cisténi. Pro lepsi pfedstavu pouZivame metaforu
skret(: skodici skreti sili, kdyZ se do odtoku dostane néco nevhodného, zatimco dobfi skfitci symbolizuji spravné
chovani. Aktivity jsou prizplsobeny véku — starSim zak(m a studentlm vysvétlujeme, Ze jde o nadsazku, u
matefskych skol a 1. stupné zakladnich Skol viak aktivné pracujeme s pohadkovymi postavami.

Aktivit je nékolik a vy si mUZete vybrat, zda budete realizovat vSechny, nebo si vyberete jen nékteré. Mizete se

také pustit do jednoduchych praktickych pokusd. Prejeme studentlim, aby si kol uzZili, a tésime se na zaslané
dokumentace. Vds tym Recyklohrani.

Aktivity do vyuky ]

Aktivita 1: Pustte si video a pfipomerite si, co nepatfi do vodovodni vylevky a pro¢

Na Uvod pedagog pusti Zakim kratké video s nazvem Vodni skreti a dob¥i skfitci (délka 5:05 min.) - na webu
Recyklohrani je k dispozici zde nebo na YouTube.com ho najdete zde.

Prostfednictvim tohoto videa si pfipomenou, co do vodovodni vylevky patti a co ne —a proc je dileZité davat si na
to pozor. Dozvi se, jak mUzZe spravné zachazeni s vodou chranit potrubi, Cistirny i Zivotni prostredi. A také co se
mUze stat, kdyZ jsme nezodpovédni. Vhodné je, aby se pedagog a pfipadné i studenti seznamili také s Obecnymi
informacemi k tématu, které jsou na konci tohoto dokumentu nebo samostatné na www.recyklohrani.cz (zde).
Snaze pak zvladnou i dalsi aktivity, zejména plnéni pracovniho listu.

X ‘ Tento projekt je spolufinancovan
%T BTN O‘N i R Statnim fondem Zivotniho prostiedi CR
Ministerstvo Zivotniho prostiedi é Lii 1 NR’ LHPUU ; ’L*‘OKSY o na zakladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostiedi.

www.mzp.cz www.sfzp.cz


https://www.recyklohrani.cz/cs/topics/videos/3
https://youtu.be/aUuRYW032Lg
https://www.recyklohrani.cz/cs/topics/tasks/3

Aktivita 2: Vypracujte ukoly z pracovniho listu

Pracovni list k Gkolu je k dispozici na konci tohoto dokumentu (viz Piiloha — Vodni skfeti a dob¥i skFitci pro SS).
Samostatné je také na www.recyklohrani.cz (zde). Studenti mohou pracovni listy vypliiovat kazdy sdm, ve dvojicich
¢i ve skupinach, podle uvazeni pedagoga. Moiné je také promitnout pracovni list na interaktivni tabuli s tim, Ze
zadani pracovniho listu plni tfida spolecné.

Pracovni list pfinasi dva zakladni ukoly. V prvnim z nich budou studenti pracovat s textem Co do vodovodniho
odpadu nepatii a pro¢ na tom zdlezi, v druhém si zahraji hru Hon na vodni skrety, kterd je adaptaci znamé retro
hry Ndmorni bitva — lodé, ktera se béziné hrava na ctvereckovém papire. Pro zjednoduseni jsme vSak pro vds
pfipravili dva herni plany. Pokud se rozhodnete realizovat také volitelné aktivity — praktické pokusy v aktivitach 3
a 4, vysledky si studenti mohou zaznamenat na 3 stranu pracovniho listu.

Aktivita 3: Stante se dobrymi skfitky a délejte osvétu, co patfi a nepatfi do vodovodni
vylevky a toalety

V této aktivité maji studenti za Ukol vytvofit vlastni osvétovy materidl, jehoZz cilem je srozumitelné vysvétlit
ostatnim, co patii a nepatfi do vodovodni vylevky, umyvadla ¢i diezu nebo do toalety, a proc je dulezité dodrzovat
spravné zasady. Studenti si mohou zvolit libovolnou formu, ktera jim pfipada nejvhodnéjsi — maze vzniknout
plakat, prezentace, ¢lanek do skolniho zpravodaje, kratké video, navrh prispévku do mistniho tisku, komiks nebo
jiny kreativni format, ktery dokaZe poutavé predat hlavni myslenku. Stejné tak si mohou sami vybrat cilovou
skupinu: mladsi déti, spoluzdky, rodice ¢i Sirokou verejnost.

Tip: Studenti mohou vytvorit pohadku o vodnich skietech a dobrych skfitcich.

Svlj pfibéh mohou nejen napsat Ci ilustrovat, ale také jej odehrat mladsim
spoluzakiim jako kratké divadlo nebo scénku. Pointou muze byt, Ze vodni skreti
ziskavaji silu vidy, kdyZ se do odtoku dostane néco nevhodného (zejména tuky,
oleje, zbytky jidla, chemické pfipravky ¢i lIéky), a tim mohou narusovat fungovani
potrubi nebo zhorSovat kvalitu vody. Dobfi skfitci naopak ukazuji, jak se chovat
spravné, aby potrubi zistalo v pofadku a voda byla Cista. Samotné pojeti pribéhu je
v3ak zcela na vas a na vasi kreativité.

Aktivita 4: Prakticky pokus - Co se stane, kdyz do zachodu vyhodime, co tam nepatFi

Tento pokus umoznuje studentlm nazorné porovnat, jak se rlizné materialy chovaji ve vodé a jak mohou ovlivnit
odtok v redlném vodovodnim potrubi. Sleduji, které latky se rozpadaji a které naopak vytvareji usazeniny, hrudky
nebo pevné shluky, jez mohou v kanalizaci zkomplikovat pritok nebo zplisobit ucpani. Aktivita tak pomaha
pochopit zakladni principy spravného nakladani s odpady i souvislost s ¢isténim odpadnich vod.

K pokusu budete potiebovat 4 prihledné plastové lahve nebo zkumavky (idedlni je 0,5 litrova nebo 1,5 litrova
prahledna transparentni lahev s odfiznutym hrdlem), tepld voda, rostlinny olej, hrst ryze, téstovin nebo
bramborovych slupek (simulace zbytk( potravin), toaletni papir (pro kontrolu), vihéeny ubrousek/kapesnik, Izi¢ku,
trychtyt, fix na popis lahvi. Podrobnéjsi popis postupu i ocekavané vysledky najdete v pracovnim listu v druhé ¢asti
tohoto dokumentu, viz. Pfiloha — Vodni skieti a dobfi skfitci pro 2. st. ZS.

Aktivita 5: Prakticky pokus - Stopa léciv ve vodé

Jde o kratkou (35-45 minut) modelovou aktivitu, kterd ma studentlim nazorné ukazat, Ze nékteré rozpusténé latky
typu IéCiv nejsou bézinymi procesy v Cistirndch odpadnich vod z vody plné odstranitelné. Cilem je porozumét
principlm mechanické filtrace, omezené sorpce a pokrocilé adsorpce a diskutovat environmentalni dopady
mikropolutantd ve vodnim prostredi.

K pokusu budete potfebovat 3 nadoby stejnym objemem vody, do nichz pfidate ,,modelové IéCivo” (potravinarské
barvivo nebo bezpecny fluorescencni riboflavin), a nasledné simuluji rizné zpUsoby cisténi — filtraci pres filtracni
papir, pres pisek a pres aktivni uhli. Studenti budou sledovat zménu zbarveni (u riboflavinu pfipadné pod UV
svétlem), dokumentovat vysledky a interpretovat ucinnost jednotlivych postupl. Aktivita je bezpecna a vhodna
pro vyuku chemie, biologie i spole¢enskovédniho kontextu ochrany Zivotniho prostredi.
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Dulezité! Pokud se pustite do realizace pokus(, zistanou vam odpadni zbytky (plena nebo materialy, které
jste umistili do lahve ¢i kadinky). Jdéte studentm pfikladem a nazorné jim ukazte, kam je po uskutecnéni
pokusu vyhodite. Tzn. plena patfi do smésného odpadu. Vodu s olejem prefiltrujte ptres papirové utérky, na
kterych se tuk zachyti, a ty pak vyhodte do smésného odpadu. A tak dale. UkaZzte détem ndazorné, kam tyto
materidly patfi, kdyz ne do vodovodni vylevky.

Po dokonceni vsech aktivit je vhodné vénovat Cas kratké spolecné reflexi. Pedagog muZe se studenty otevfit diskusi
o tom, co je béhem préce zaujalo, ¢emu porozuméli a co pro né bylo nové. MUzZe se ptat napriklad na to, jak se
jejich pohled na spravné vyuzivani vodovodni vylevky a toalety zménil a jakd pravidla povazuji za nejdilezitéjsi.

Smyslem reflexe je také uvédomit si, co mize kazdy student udélat ve svém vlastnim kazdodennim Zivoté — doma,
ve Skole i ve svém okoli —, aby chranil vodu a predchazel problémim v kanalizaci. Pedagog mlzZe studenty
povzbudit k zamysleni, jak mohou dal Sifit osvétové informace, at uz prostfednictvim materiald, které v aktivité
vytvofili, nebo jednoduchymi doporucenimi pro spoluzaky a rodinu.

Uzitecné mlze byt i zhodnoceni samotné tvorby osvétového materialu: co se dafilo, co by pfisté udélali jinak, jaké
formaty je bavilo tvofit a co fungovalo pfi komunikaci s vybranou cilovou skupinou. Pokud studenti pfipravovali
vlastni pohdadku nebo scénku, mohou sdilet, jaké bylo ji tvofit nebo prezentovat mladSim détem.

Celkové reflexe pomaha propojit ziskané informace s realnym chovanim, posilit odpovédnost k vodé a uvédomit
si, Ze i malé kroky mohou mit velky dopad na Zivotni prostredi a fungovani domacnosti.

Pokyny k prfedani ukolu - dulezité ]

Pro doloZeni splnéni Ukolu ndm zaslete, jako povinny vystup, alespon jednu fotografii, ktera zachyti studenty
pfi feSeni ukolu a alespon jednu fotografii vysledku vaseho projektu.

Nepovinnym vystupem je, kdyz nam poslete zpravicku, jak vas plnéni Ukolu bavilo a co jste pfi ném zazili.
Budeme radi, pfipojite-li zpétnou vazbu k Recyklohrani — pfipominky, naméty pro dalsi ukoly ¢i jiné cenné
zkuSenosti. Své nazory nam vy i vasi studenti mGzete sdélit taktéZ na facebookovém profilu (Recyklohrani).
Pokyny k predani ukolu: Kazda skola zasild vystupy dle zadani pro jednotlivé stupné skol.

Reseni se zasila pouze prostifednictvim www.recyklohrani.cz (nize je postup)

- Pfihlaste se do svého uZivatelského uctu. Kliknéte na ,,Prehled Ukold“.

- U aktivniho ukolu vpravo najdete odkaz ,,Odeslat ukol“. Kliknéte na tento odkaz.

- Otevrou se vam informace o Ukolu v¢. moZnosti odeslani odpovédi pro kazdy stuperi skoly.

- VloZte poZadované soubory a stisknéte ,Odeslat”.

V pfipadé potfeby Upravy znéni vasi jiz odevzdané (zaslané) odpovédi ¢i pfipadné potteby pridani/smazani
nékterych soubord je moZnost kol editovat az do terminu uzavérky Ukolu po kliknuti na ,,Editace reseni tikolu”.

NENECHAVEJTE ODEVZDANi UKOLU NA POSLEDNi MOZNY TERMiN. NA ODEVZDANi PO TERMINU, A TO ANI CHYBOU SYSTEMU,
NEBUDE BRAN ZRETEL! Prosime nezasilejte ndm vypracované ukoly e-mailem ani postou. Dékujeme za pochopeni.

Termin odevzdani a vyhotoveni tkolu: Své prace zasilejte nejpozdéji do 30. 4. 2026 vietné.

V pfipadé dotazll nds prosim nevahejte kontaktovat na e-mailové adrese info@recyklohrani.cz nebo na telefonni
lince Recyklohrani 739 280 887 (po—pa 7.30-10.30; 13.00— 14:00).

Souhlas: Vypracovanim a zaslanim tohoto ukolu Skola vyjadfuje sv{j souhlas se zverejnénim udajd, material( a
fotografii na webovych strankach a facebookovém profilu pro Gcely programu Recyklohrani aneb Uklidme si svét
a dalsich partner( tohoto spole¢ného projektu.
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Priloha pro SS - pracovni list: Vodni skieti a dob¥i skFitci ]

Ukol 1: Co do vodovodniho odpadu nepatfi a proé na tom zalezi
Zadani 1: Prectéte si pozorné text a poté pristupte k pInéni dilciho zaddni, které najdete pod textem:

Voda je pro nas samoziejmost — staci otocit kohoutkem a mame ji, kolik potfebujeme. Neznamena to ale, Ze s ni
mUlZeme zachazet bez premysleni.

Pitna voda pochazi z povrchovych zdroju (napfiklad z prehrad a vodnich nadrzi) i z podzemnich vod, odkud je
nejprve upravena v Upravnach vody (filtraci a dezinfekci) a poté dopravovana vodovodni siti a cerpacimi stanicemi
do domacnosti. Odtud po poufZiti odtéka kanalizaci do Cistiren. Tam se vycisti a vraci se zpét do pfirody.

Aby cely systém fungoval, potiebuje nasi pomoc. Je tfeba, abychom byli zodpovédni a nesplachovali do vylevky u
umyvadla ¢i dfezu ani do zdchodu véci, které dokdzou potrubi ucpat nebo vodu znecistit tak, Ze ji Cistirny
nedokdzou uplné vycistit. Typickymi ,,ucpavaci” jsou tuky a oleje, které ve studené vodé tuhnou, lepi se na stény
potrubi a tim ho zanaseji. Ucpavani zplsobuji i zbytky jidla, détské pleny, ubrousky nebo jiné pevné predméty,
které se ve vodé nerozpadnou. Neméné zavaznym problémem jsou zbytky chemikalii, silnych Cisticich prostredkd,
barev a lakd. Jsou vyrdbény tak, aby byly stalé, icinné a odolné — a pravé tyto jejich vyhody se ve vodovodnim
odpadu stavaji nevyhodami. Nékteré tyto latky se pfi biologickych procesech, na kterych Cistirny stoji, nerozkladaji
uplné. Kvali tomu mohou i po vycisténi unikat do vodnich tok( a zatéZovat vodni organismy, rostliny i celé
ekosystémy. Velkym problémem jsou zbytky |éki — mohou narusovat vyvoj a rozmnoZovani vodnich Zivocichd,
ovliviiovat rlst a fungovani rostlin a pfispivat k dlouhodobé zatézi Zivotniho prostredi.

Zatnéme kazdy u sebe — davejme si pozor na to, co vhazujeme ¢i vylévame do vodovodniho odpadu, a nebojme
se upozornit své vrstevniky i dospélé, kdyzZ se chovaji nespravné. Pfiroda ndm za to podékuje.

Zadani 2: Pravda — Nepravda

NiZe je uvedeno pét tvrzeni. Oznacte, zda je toto tvrzeni pravdivé (oznacte pismeno P) nebo nepravdivé (oznacte
pismeno N). Do vynechaného radku svou odpovéd zdlvodnéte. Pokud vam nebude stacit misto, napiste si
poznamky na papir. Ve tridé se mlzete rozdélit do skupin a kazda skupina bude mit za kol pfipravit zdGvodnéni
pro jedno vybrané tvrzeni.

P -
Tvrzeni ravda Zdavodnéni
Nepravda

Oleje a tuky ve studené
vodé tuhnou a mohou
ucpat potrubi.

Silné Cistici prostredky
se v Cistirnach snadno
rozkladaji.

Léky by se nikdy nemély
vylévat do odpadu.

Voda se po vycisténi
v Cistirndch odpadnich vod
vraci zpét do pfirody.

Détské pleny se v
kanalizaci rychle rozlozi,
takZe nevadi.
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Ukol 2: Hon na vodni skiety

Zadani: Zahrajte si hru pro dva hrace nebo dva tymy. Cilem hry je najit a zlikvidovat vSechny odpadky, které vodni
skret schoval do vylevky — dfiv, neZ soupef najde ty vase. Budete potiebovat: herni planek (viz nize), tuzku.

Pfiprava hry: Kazdy hrac si vezme prvni herni planek (10x10). Do néj zakresli své odpadky —tvary sloZzené z nékolika
spojenych ¢tvereckUl (tvary a pocty najdete nize). Odpadky Ize libovolné otacet, ale nesmi se dotykat — ani stranou,
ani rohem. Druhy herni planek si hra¢ necha volny. Bude do néj zapisovat své tipy, kde hledd souperovy odpadky.

Jak se hraje: Hraci se stfidaji v ur¢ovani soufadnic (pismeno + Cislo), napf. C5. Souper odpovi jednim z hlaseni:
,Voda“ - na tomto poli nic neni, ,Caste¢né zasazeny” — trefil jsi ¢ast odpadku. ,Cely zasazeny” — timto zadsahem jsi
znicil cely odpadek. Do svého planku si hra¢ zaznamena: tecku, pokud tipnul vodu, kfizek, pokud trefil odpadek.
Do planku se svymi odpadky si kazdy hra¢ zapisuje souperovy zasahy. Konec hry: Hrac¢, kterému se podafi
zasahnout vsechny souperovy odpadky, vyhrava — zlikvidoval vSechny nastrahy vodniho skieta ve vylevce. Je prima
dohrat hru i za druhého hrdce, aby i on mohl skieta porazit.

Tip: Hra vychazi ze zndmé retro hry Namotrni bitva — lodé, hrané na ¢tvereckovaném papire. Pokud ji neznate,
snadno najdete navody napfiklad na videich nebo hernich strankach.

\)
Herni plany: “
S

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
A A
B B
C C
D D
E E
F F
G G
H H
J J
K K

CH (1x) (1)

E )|
M E T|]U|K DfL|O (1x)
L| E| (10 ol LIl EIJ PC| (5%
K|Y
(1x) Poznamka: PC znamena pevné ¢asti

(napf. vlhéené ubrousky, pleny atp.)
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Ukol 3: Prakticky pokus — Co se stane, kdyz do zachodu vyhodime, co tam nepatfi?

Postup a zaznam k aktivité 4.

Zadani: Vasim Ukolem je zjistit, jak se rizné materialy chovaji ve vodé a co by udélaly v odpadnim potrubi. Pracujte
se ¢tyfmi kadinkami nebo lahvemi, do kterych date: toaletni papir, vihéeny ubrousek, trochu rostlinného oleje,
zbytky potravin (ryZe, téstoviny nebo slupky). Do vsech lahvi poté nalijte stejné mnozstvi teplé vody, dikladné
zamichejte Ci protfepte je a pozorujte, co se s jednotlivymi materidly stane. Sledujte, co se rozpad4, co drzi tvar,
co plave a co klesa ke dnu.

Tabulka pro zaznam vysledkii:

7 7 wve

Material Co se s materialem stalo po dukladném promichani ¢i protiepani (zapiste)

Toaletni papir

Vlhéeny ubrousek

Zbytky jidla

Rostlinny olej

Ocekavany vysledek pokusu: Kdyz nechame lahve chvili odstat, uvidite jasné rozdily mezi materialy: Toaletni papir
se ve vodeé rychle rozpada na malé kousky a uplné zmékne. Diky tomu v potrubi vétSinou nevadi. VIhéeny ubrousek
zUstava pevny, skoro se nerozpadne a drzi svj tvar — chova se jako maly Spunt. Olej plave na hladiné. Kdyz se
ochladi, za¢ne tuhnout a lepit se, podobné jako v potrubi. Zbytky potravin klesnou na dno a postupné nabobtnaji,
takZe vytvareji usazeniny.

Co si z pokusu odnést (pouceni): Z pokusu vyplyva, Ze jen toaletni papir se ve vodé rozpada tak, aby v potrubi
nezpusobil problém. Ostatni véci se bud nerozpadaji, lepi se, nebo tvofi hromadky, které mohou kanalizaci ucpat.
Do toalety patfi jen to, co z nds na zachodé odchazi, a toaletni papir. VSechno ostatni musi do kose — jinak hrozi
ucpané trubky, zapach a zbytecné poruchy.

Otazky k zamysleni: Ktery material se ve vodé rozpadal nejrychleji a proc si myslite, Ze pravé on neucpava potrubi?
Co by se mohlo stat, kdyby se kapesnik nebo vlihéeny ubrousek zachytil v trubce? Jak by olej nebo tuk vypadal v

potrubi, kde je studena voda? Pro¢ mohou zbytky potravin tvofit v kanalizaci usazeniny a byt problémem, kdyzZ se
hromadi kazdy den?

Ukol 4: Prakticky pokus - Stopa Ié&iv ve vodé

Postup a zdznam k aktivité 5.

Zadani: V tomto experimentu budete zkoumat, jak obtizné je odstranit z vody latky, které jsou v ni rozpusténé —
napfiklad zbytky léCiv. V redlném svété se do odpadnich vod dostavaji analgetika, hormony, antibiotika ci
antidepresiva. Cisticky odpadnich vod je sice ¢aste¢né odstrani, ale ne vidy Uplné. Vasim tkolem bude pomoci
modelové latky (potravinarského barviva nebo riboflavinu) simulovat riizné zpUsoby Cisténi vody a porovnat jejich
ucinnost.

Do tfi nddob se stejnym objemem vody pridate stejné mnoZstvi ,,modelového |éCiva“. Kazda skupina poté provede
jiny zpUsob filtrace:

A) pres filtracni papir (mechanicka filtrace),
B) pres vrstvu pisku (mechanicka filtrace s omezenou sorpci),
C) pres aktivni uhli (adsorpce — pokrocilejsi metoda Cisténi).

Budete pozorovat zménu intenzity zbarveni (u riboflavinu ptipadné i pod UV svétlem), porovnavat vysledky a
pokusite se vysvétlit, pro¢ nékteré metody funguji [épe nez jiné. Na zavér budete diskutovat, jaké dopady mohou
mit zbytky IéCiv na vodni organismy a proc je jejich odstrafiovani technologicky narocné. Vasim cilem neni jen
»VyCistit vodu”, ale pfedevsim pochopit principy isténi a jejich limity.
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Zaznam experimentu:

1. Vychozi stav

o Modelova latka: .....oovveeeiiiiie

®  POUZItE MNOZSTVI: coovveeeiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e

e Popis vzhledu vody pred filtraci:

2. Vysledky jednotlivych metod

Metoda Popis vody po filtraci | Zména oproti Viditelné pod UV? Odhad ucinnosti

cisténi (barva, Cirost) pavodnimu stavu (ano/ne, popis) (nizka/stfedni/vysoka)

A) Filtracni
papir

B) Pisek

C) Aktivni
uhli

3. Porovnani metod
Kterd metoda byla nejucinnéjsi? Proc si to myslite? Kterd metoda byla nejméné uc¢innd? Proc?

4. Interpretace
Proc je obtizné odstranit rozpusténé latky z vody? Jaké dopady mohou mit zbytky IéCiv na vodni organismy?

5. Tip na dalsi aktivitu

Pokusem jste si pfipomnéli, Ze nékteré latky, vCetné 1éku, je obtiZzné odstranit z vody, a proto bychom je neméli
vylévat do umyvadla nebo splachovat do toalety. Zamérte se nyni na jednotlivé druhy 1éCiv a z dostupnych zdrojli
sestavte prezentaci nebo text, které shrnou, jak zbytky téchto IéCiv ovliviuji Zivocichy, jaké mohou mit negativni
dopady na clovéka a jak predchazet kontaminaci vody. Pracovat mUzZete ve skupinach a zabyvat se konkrétné
hormonalnimi IéCivy, antibiotiky, analgetiky, antidepresivy a zbytky veterinarnich léCiv.
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Jak se dostane voda do vodovodniho kohoutku a zpét do pFirody?

Vétsina pitné vody u nas pochazi z povrchovych zdrojd, zejména z prehrad a vodarenskych nadrzi. Voda z nich se
upravi a putuje vodovodem az k ndm dom(. Pouzita voda pak odtéka kanalizaci do Cistirny, kde se mechanicky a
biologicky vycisti. A nakonec se vraci zpét do pfirody, aby mohla pokracovat ve svém kolobéhu.

Co do vodovodni vylevky nepatfi a proc?

Kdyz do kanalizace pres vodovodni vylevku umyvadla, dfezu nebo pres WC splachneme véci, které tam nepatfi,
cely proces cisténi vody tim komplikujeme a mizZeme zpUsobit Skody na Zivotnim prostiedi. O co konkrétné jde?
Jsou latky a predméty, které vodu znecistuji takovym zplsobem, Ze ani moderni technologie nejsou schopny ji
zcela vy istit. Jiné zase zandseji potrubi a vedou k jeho postupnému ucpdvani, coZz mlze cely systém zpracovani
vody vyznamné narusit. Mezi typické ,ucpdvace” patfi tuky a oleje, které ve studené vodé tuhnou a lepi se na
stény potrubi, aZ vytvareji ndnosy a zhorsuji jeho prichodnost. Velkou neplechu dokaze udélat také détska plena
splachnuta do zachodu — v odpadu sv(ij objem nékolikandsobné zvétsi.

Neméné zavainym problémem jsou zbytky chemikalii, silnych Cisticich prostfedkd, barev a laki. Jsou vyrabény,
aby byly stalé, ucinné a odolné. Tyto jejich vyhody se ve vodovodnim odpadu stavaji nevyhodami. Nerozkladaji se
béznymi biologickymi procesy, na kterych Cistirny stoji. A tak projdou do pfirody a mohou svou toxicitou zatéZovat
vodni organismy, pudu i celé ekosystémy.

Toaleta neni odpadkovy kos

Pokud nechceme ohroZovat kanalizaci ani Zivotni prostredi, je dlleZité premyslet o tom, co do WC splachujeme.
Toaleta je uréena pouze pro lidské potreby a toaletni papir. Kanalizace ani Cistirny odpadnich vod nejsou navrzeny
na pevné predmeéty Ci obtizné rozlozitelné latky. KdyzZ je do WC vhodime, mohou ucpat potrubi, poskodit techniku,
zvysit naklady na Cisténi a predevsim znedistovat vodu a ohroZovat ekosystémy. Do toalety rozhodné nepatfi
vihéené ubrousky, které se na rozdil od toaletniho papiru nerozpadnou a vytvareji pevné chuchvalce ucpavajici
potrubi i Cerpadla. Stejné tak sem nepatfi hygienické potreby, jako jsou tycinky do usi, vlozky ¢i tampony, které
zpUsobuji vazné poruchy kanalizace. Nevhodné jsou i zbytky jidla a tuky, protoZe zanaseji potrubi, vytvareji tukové
hroudy a pfitahuji hlodavce. Mnohé chemikalie se ani pti modernim ciSténi vody zcela neodstrani a dostdvaji se
do pfirody, kde ohroZuji Zivé organismy.

KdyzZ ne do umyvadla nebo zachodové misy, kam tedy vsechny ty véci a latky patFi?

Zbytky jidla patii do smésného odpadu (zejména pokud jsou Zivocisného plivodu) nebo do bioodpadu (pokud jsou
rostlinného plvodu). Tuky je spravné odevzdavat do specialnich kontejnert, idedlné v uzavienych PET lahvich.
VIhéené ubrousky, hygienické potfeby, véetné détskych plen, patfi do smésného odpadu. Spradvnym tfidénim
chranime nejen kanalizaci, ale i Zivotni prostredi.

A jak je to s léky?

Léky rozhodné nepatfi do WC ani do umyvadla, protoze Cistirny odpadnich vod nedokdzou odstranit zbytky IéCiv
a ty pak pronikaji do fek, kde skodi vodnim organism(m, narusuji jejich rozmnozovani a pfispivaji ke vzniku
odolnych bakterii. Stejné nebezpecné je vyhazovat je do kose — na skladkach mohou prosakovat do pldy a
ohroZovat zvifata. Spravna cesta je vidy jedina: odnést samotné léky do Iékarny, kterd je ze zakona zdarma
pfevezme a zajisti jejich likvidaci ve specializované spalovné. Abychom tfidili efektivné, papirové krabicky a letaky
patfi do modrého kontejneru, prazdné sklenéné lahvicky od sirupl do skla, prazdna platicka do smésného odpadu
—ajen obsah léka (tablety, kapsle, sirupy, kapky ¢i masti) odnasime do lékarny, idedlné v prihledném sacku.

Proé je voda tak dalezita?

Sedmdesat procent naseho téla je tvofeno z vody. Voda prenasi v lidském téle Ziviny na spravna mista, to znamena
do bunék, mozku a sval(. Bez vody bychom se nemohli pohybovat ani dychat, protoZe voda zabezpecuje vse, co
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se uvnitf nas odehrava. Stejné tak jako je voda dulezita pro ¢lovéka, je nepostradatelnd i pro Zivocichy a rostliny.
S rychlym nardstem poctu obyvatel na Zemi trvale stoupa spotreba vody. Navic kvali zneéistovani povrchovych a
podzemnich vod a nezodpovédnému hospodareni s vodou dochdzi k jejimu Ubytku. V soucasné dobé nema asi 1,1
miliardy obyvatel nasi planety primy pfistup k nezadvadné vodé. Nejen Ze maji malo vody pitné, ale nemaji ani
dostatek nezavadné vody na myti. Mezi jednotlivymi zemémi jsou ve spotiebé vody znacné rozdily. V nékterych
nejchudsich zemich musi lidé vystacit s nékolikandasobné mensim mnozstvim vody. Jinde se zase zbytecné plytva.
Vice nez 2 mil. lidi roéné umira jenom proto, Ze piji znecisténou vodu. Nedostatek nezavadné vody vede k tomu,
Ze lidé onemocni, a zaroven je odsuzuje k chudobé.

Jak jsme na tom s vodou v Ceské republice?

Ceska republika patfi k vyspélym statdim a riziko nedostatku pitné vody zde zatim nehrozi. Ale i u nas vody ubyva.
Dochazi k jejimu znecdistovani a také k vysoké spotrebé. Stale vice se navic v poslednich letech potykdme s nasledky
dlouhotrvajiciho sucha a nefesenymi problémy se zadrzovanim vody v krajiné. Potfebovali bychom vice mokfadu,
thni, raselinist, rybnik(, aleji, meandrujicich potokd a fek ¢&i remizkd, které zabraniuji odtékani vody z krajiny a
prospivaji fadé vzacnych druh( rostlin a Zivocich(, zlepsuji mistni klimatické podminky a sniZuji riziko povodni.

Setrna spotieba vody

Primérna spotreba vody v ¢eskych domacnostech je zhruba 90 | na obyvatele za den. Napf. v Praze vsak presahuje
100 | na obyvatele. Roc¢né jde pfiblizné o 32 850 litr(i na obyvatele. To neni malo! SniZit jeji spotfebu neni az tak
tézké, jak by se mozna na prvni pohled zdalo. Pro zacatek je dobré si uvédomit, Ze jen 2 % ze spotiebovaného
mnozstvi pfipadaji na pfimou konzumaci — tedy na piti a vareni. Nejvice vody, celé dvé tfetiny, vyuzivdme na
hygienu — tedy na osobni hygienu (35 %) a splachovani na WC (31 %). Déle na prani pradla 11 %, myti nadobi 7 %,
zalévani zahrady 7 %, myti auta 2 % a na ostatni zbyva 5 %. Existuji konkrétni cesty, jak doma, ve Skole nebo v
zaméstnani kazdy z nas mlGzeme sniZovat spotiebu vody.

Nameéty, jak snizit spotfebu vody v domacnosti

Prinasime nékolik praktickych tipQ, které mohou v domdacnostech snizZit spotfebu vody o jednotky aZ desitky
procent. Misto vany dejte prednost sprSe — pokud se budete sprchovat kazdy den po dobu 5 minut misto
napousténi vany, mizete usetfit 1/3 vody — az 400 litrd za tyden. Potidte si perlatory, Uspornou sprchovou hlavici
a pakové baterie, ty jsou o vice nez tretinu Uspornéjsi nez klasické baterie. Pravidelné kontrolujte, pfipadné
vymérnte tésnéni vodovodniho kohoutku — kapanim kohoutku muzZete promrhat az 90 litrd vody tydné. Pri myti
rukou zaviete vodu béhem mydleni — protece o tfetinu méné vody. V koupelné méjte paku baterie permanentné
nastavenou na studenou vodu, tim usetfite teplou vodu. Pfi bleskovém myti rukou nestihne tepla voda pfitéct a
zUstane v potrubi. Nadobi myjte v napusténém drezu, ne pod tekouci vodou. Pracku i mycku zapinejte, az kdyz
jsou skutecné plné. Novéjsi pracky si “vezmou” jen takové mnozstvi vody, kolik do nich vloZime pradla. Na ciSténi
zubl pouzivejte kelimek — jestlize vodu nechate téct po celou dobu cisténi, coZ jsou v priiméru 2 minuty, vytece
18-20 litrli, zatimco kelimek jsou pouhé 2 decilitry. Pofidte si automaticky WC stop, ktery se umisti pfimo do
nadrzky, nebo si kupte nadrzku s dvojitym ¢i nové uz i s trojitym splachovanim. PFi uklidu si napustte vodu do
kyblu, nemachejte hadr pod tekouci vodou. Nezapominejte na vyuzivani destové vody — da se zachycovat naptiklad
ze stfechy. Dobfe vam poslouZi k zalévani zahonkd, kvétin nebo travy.
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