» Skolni vzdé&lavaci program Recyklohrani aneb Uklidme si svét

ﬁﬁ?ggﬁ vyhladuje ve spolupraci se spoleé¢nosti Veolia
UKLIDME S SVET tieti Ukol $kolniho roku 2025/2026

Vodni skreti a dob¥i skFitci

Partner ukolu: @ VEOLlA

Termin realizace: 1. 3. 2026 — 30. 4. 2026 \
Pokud chcete ziskat 250 bod(i do Celoroc¢ni hry s Recyklohranim, je tfeba spinéné
Zadani zaddni odeslat nejpozdéji 30. 4. 2026 (prostiednictvim www.recyklohrani.cz).
osvétového Kompetence: tymova spolupréce, prace se zdroji, kreativita, badani
ukolu pro Pomicky: psaci potfeby, pilohy €. 1 a ¢. 2 pro 1. st. ZS: Vodni skieti a dobfi skfitci,
1. st. ZS alternativné: pomaicky vypsané u aktivity 4.
Klicové pojmy: voda, kanalizace, Cistirna odpadnich vod, co patfi a nepatfi do
vodovodni vylevky /
Uvodni slovo ]

Mili pedagogové, cilem ukolu je pfiblizit Zaklim, Ze do vylevky nepatfi latky a odpady, které mohou vodovodni
potrubi ucpavat nebo zhorsovat kvalitu vody. Jde zejména o tuky, oleje, zbytky jidla, chemické pfipravky a Iéky,
které potrubi zatéZuji nebo je nelze zcela odstranit ani v Cistirnach odpadnich vod. Hravé aktivity jim ukazou, ze
nevhodné zachazeni vede k problémUm v kanalizaci, vyssi zatézi Cistiren i rizikim pro Zivotni prostredi a Ze spravné
navyky chrani vodu i cely systém jejiho ¢isténi. Pro lepsi predstavu pouzivame metaforu skretll: Skodici skreti sili,
kdyZz se do odtoku dostane néco nevhodného, zatimco dobfi skfitci symbolizuji spravné chovani. Aktivity jsou
pfizplsobeny véku — starsim zZakam vysvétlujeme, Ze jde o nadsazku, u materskych skol a 1. stupné zakladnich
Skol vSak aktivné pracujeme s pohddkovymi postavami.

Aktivit je nékolik a vy si mUZete vybrat, zda budete realizovat vSechny, nebo si vyberete jen nékteré. Mizete se
také pustit do jednoduchych praktickych pokusli. Pfejeme zakim, aby si Ukol uZili, a téSime se na zaslané
dokumentace. Vds tym Recyklohrani.

Aktivity do vyuky ]

Aktivita 1: Pustte si video a pfipomerite si, co nepatfi do vodovodni vylevky a pro¢

Na Uvod pedagog pusti Zakim kratké video s nazvem Vodni skreti a dob¥i skfitci (délka 5:05 min.) - na webu
Recyklohrani je k dispozici zde nebo na YouTube.com ho najdete zde.

Prostfednictvim tohoto videa si pfipomenou, co do vodovodni vylevky patti a co ne —a proc je dileZité davat si na
to pozor. Dozvi se, jak mUzZe spravné zachazeni s vodou chranit potrubi, Cistirny i Zivotni prostredi. A také co se
mUze stat, kdyZz jsme nezodpovédni. Vhodné je, aby se pedagog a pfipadné i Zaci seznamili také s Obecnymi
informacemi k tématu, které jsou na konci tohoto dokumentu nebo samostatné na www.recyklohrani.cz (zde).
Snaze pak zvladnou i dalsi aktivity, zejména plnéni pracovniho listu.

Tento projekt je spolufinancovan

%T ATNEE O‘N P R Statnim fondem Zivotniho prostiedi CR
Ministerstvo Zivotniho prostiedi é Lii 1 NR’ LHPUU ; ’L*‘OKSY o na zakladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostiedi.
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https://www.recyklohrani.cz/cs/topics/videos/3
https://youtu.be/aUuRYW032Lg
https://www.recyklohrani.cz/cs/topics/tasks/3

Aktivita 2: Vypracujte ukoly z pracovniho listu

Pracovni list k Ukolu je k dispozici na konci tohoto dokumentu (viz Pfiloha ¢. 1 — Vodni skreti a dobfi skfitci pro 1.
st. ZS). Samostatné je také na www.recyklohrani.cz (zde). Vyhodou pro vas mGze byt, e na tomto odkaze jsou
prilohy ve Wordu, a mUZete si je tedy podle potfeby upravit (zmensit, zvétsit atp.).

Zaci mohou pracovni listy vyplfiovat kazdy sam, ve dvojicich ¢i ve skupinach, podle uvazeni pedagoga. Mozné je
také promitnout pracovni list na interaktivni tabuli s tim, Ze zadani pracovniho listu pIni tfida spole¢né.

Pracovni list pfinasi dva zakladni ukoly. V prvnim z nich budou Zaci pracovat s textem Co do vodovodniho odpadu
nepatfi a pro¢ na tom zdleZi, vdruhém si zahraji hru Hon na vodni skrety, kterd je adaptaci hry Ndmorni bitva —
lodé, ktera se bézné hrava na ctvereckovém papire. Pro zjednoduseni jsme vsak pro vas pfipravili dva herni plany.

Aktivita 3: Alternativa k pracovnimu listu pro mladsi zaky

Pro mladsi zacky (prvni az druha tfida), mdze byt vypliiovani pracovniho listu pfilis sloZité. Alternativné mohou
pracovat s pfilohou €. 2. Zde je nejprve Pohddka o hodném skritkovi a cesté vodni kapicky. Poté, co si zaci pohadku
prectou, mohou se s pedagogem pustit do hry na ,palcovani“. Pedagog k tomu vytiskne a rozstfiha obrazky. Na
tabuli nebo na stdl umisti obrazek umyvadla a toalety. Postupné ukazuje détem predmeéty (olej, mydlo, zbytky jidla
atd.). Ptd se, zda tyto véci patfi do umyvadla/toalety. Déti ukazuji palec nahoru (na souhlas), nebo dold
(nesouhlas). Pedagog ma vytistény velky palec a ten obraci podle nazoru déti. VyuZije i postavicky skieta a skfitka
— kdyz se jedna o véc, ktera do vylevky nepatti, radost ma skret, kdyz se jedna o véc, kterd je vhodna, radost ma
skitek. Zaci mohou také skreta a skfitka pojmenovat (v pohadce zatim nemaji jméno).

Tip: Obrazky muizete vyuZit i pfi aktivité ¢. 3. Napfiklad kdyz date postavicky na Spejle, mohou si v pohadce zahrat.

Aktivita 3: Stante se dobrymi skritky a délejte osvétu, co patfi a nepatfi do vodovodni
vylevky a toalety

V této aktivité maji Zaci za ukol vytvofrit vlastni osvétovy materidl, jehoZ cilem je srozumitelné vysvétlit ostatnim,
co patfi a nepatfi do vodovodni vylevky, umyvadla ¢i dfezu nebo do toalety, a proc je dulezité dodrZovat spravné
zasady. Zaci si mohou zvolit libovolnou formu, ktera jim pripadd nejvhodnéj$i — m@ze vzniknout plakat, prezentace,
¢lanek do Skolniho zpravodaje, kratké video, navrh prispévku do mistniho tisku, komiks nebo jiny kreativni format,
ktery dokaze poutavé predat hlavni myslenku. ObtiZnost zdleZi na véku déti. Stejné tak si mlzZete sami vybrat
cilovou skupinu: mladsi déti, spoluzaky, rodice ¢i Sirokou vefejnost.

Tip: Zaci mohou vytvofit pohadku o vodnich skietech a dobrych skfitcich. Svij piibéh mohou nejen napsat &i
ilustrovat, ale také jej odehrat jako kratké divadlo nebo scénku. Pointou muze byt, Ze vodni skieti ziskavaji silu
vidy, kdyZ se do odtoku dostane néco nevhodného (zejména tuky, oleje, zbytky jidla, chemické ptipravky ¢i léky),
a tim mohou narusovat fungovani potrubi nebo zhorSovat kvalitu vody. Dobfi skfitci naopak ukazuji, jak se chovat
spravné, aby potrubi zlstalo v pofddku a voda byla Cista. Pojeti pfibéhu je vSak zcela na vas a na vasi kreativité.

Pozn. Mezi obrazky v ptiloze je nékolik variant sk¥itka a skfeta a je zde i slena skFitkova ©. VSe muzete vyuzit.

Aktivita 4: Prakticky pokus - Co se stane, kdyz do zachodu vyhodime, co tam nepatfi

Tento pokus umoziiuje zakim nazorné porovnat, jak se rlzné materialy chovaji ve vodé. Sleduji, které latky se
rozpadaji a které naopak vytvareji usazeniny, hrudky nebo pevné shluky, jez mohou v kanalizaci zkomplikovat
pratok nebo zpUsobit ucpani.

K pokusu budete potfebovat 4 prihledné plastové lahve nebo sklenéné kadinky (idedlni je 0,5 litrova nebo 1,5
litrova prlihledna transparentni lahev s odfiznutym hrdlem), IZicku, teplou vodu, rostlinny olej, hrst ryZe, téstovin
nebo bramborovych slupek (simulace zbytk( potravin), toaletni papir (pro kontrolu), vihéeny ubrousek.

Do kazdé lahve/kadinky date vidy jeden druh vybraného materidlu: toaletni papir, vih¢eny ubrousek, trochu
rostlinného oleje a do posledni kadinky/lahve zbytky potravin (ryze, téstoviny nebo slupky). Do viech lahvi poté
nalijete stejné mnoZstvi teplé vody, dikladné zamichate i protiepte je a pozorujete, co se s jednotlivymi materidly
stane. Sledujete, co se rozpada, co drzi tvar, co plave a co klesa ke dnu.

Ocekavany vysledek pokusu: KdyZ nechate lahve chvili odstat, uvidite jasné rozdily mezi materialy: Toaletni papir
se ve vodeé rychle rozpada na malé kousky a Uplné zmékne. Diky tomu v potrubi vétSinou nevadi. VIhéeny ubrousek
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https://www.recyklohrani.cz/cs/topics/tasks/3

zUstava pevny, skoro se nerozpadne a drzi svlij tvar — chova se jako maly Spunt. Olej plave na hladiné. Kdyz se
ochladi, za¢ne tuhnout a lepit se, podobné jako v potrubi. Zbytky potravin klesnou na dno a postupné nabobtnaji,
takZe vytvéreji usazeniny.

Co si z pokusu odnést (pouceni): Z pokusu vyplyva, Ze jen toaletni papir se ve vodé rozpada tak, aby v potrubi
nezplsobil problém. Ostatni véci se bud nerozpadaji, lepi se, nebo tvori hromadky, které mohou kanalizaci ucpat.
Do toalety patfi jen to, co z nas na zachodé odchazi, a toaletni papir. VSechno ostatni musi do kose — jinak hrozi
ucpané trubky, zapach a zbytecné poruchy.

Otazky pro déti: Ktery material se ve vodé rozpadal nejrychleji a proc si myslite, Ze pravé on neucpava potrubi?
Co by se mohlo stat, kdyby se vihéeny ubrousek zachytil v trubce? Jak by tuk vypadal v potrubi, kde je studena
voda? Pro¢ mohou zbytky potravin tvofit v kanalizaci usazeniny a byt problémem, kdyZ se postupné hromadi?

Dtilezité! Pokud se pustite do realizace pokusu, zlistanou vam odpadni zbytky (materialy, které jste umistili
do lahve ¢i kadinky). Jdéte zakim pfikladem a nazorné jim ukazte, kam je po uskutecnéni pokusu vyhodite.
Tzn. vodu s olejem prefiltrujte pres papirové utérky, na kterych se tuk zachyti, a ty pak vyhodte do smésného
odpadu, vlhéeny ubrousek také do kose, a tak dale. Ukazte détem nazorné, kam tyto materidly patfi, kdyz ne
do vodovodni vylevky.

Po dokonceni vSech aktivit je vhodné vénovat Cas kratké spolecné reflexi. Pedagog muze se zaky otevfrit diskusi o
tom, co je béhem prace zaujalo, cemu porozuméli a co pro né bylo nové. Mize se ptat napriklad na to, jak se jejich
pohled na spravné vyuzivani vodovodni vylevky a toalety zménil a jaka pravidla povaZuji za nejdllezitéjsi.
Smyslem reflexe je také uvédomit si, co mize kazdy Zak udélat ve svém vlastnim kazdodennim Zivoté — doma, ve
Skole i ve svém okoli —, aby chranil vodu a predchazel problémim v kanalizaci. Pedagog mulze Zaky povzbudit k
zamysleni, jak mohou dal sifit osvétové informace, at uz prostfednictvim materiald, které v aktivité vytvofrili, nebo
jednoduchymi doporucenimi pro spoluzaky a rodinu.

Uzitecné mlze byt i zhodnoceni samotné tvorby osvétového materialu: co se dafilo, co by pristé udélali jinak, jaké
formaty je bavilo tvofit a co fungovalo pfi komunikaci s vybranou cilovou skupinou. Pokud Z4ci pfipravovali vlastni
pohadku nebo scénku, mohou sdilet, jaké bylo ji tvofit nebo prezentovat mladsim détem.

Celkové reflexe pomaha propojit ziskané informace s realnym chovanim, posilit odpovédnost k vodé a uvédomit
si, ze i malé kroky mohou mit velky dopad na Zivotni prostfedi a fungovani domacnosti.
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Pokyny k predani ukolu - dulezité ]

Pro doloZeni splnéni dkolu nam zaslete, jako povinny vystup, alespon jednu fotografii, ktera zachyti zaky pfi
feSeni ukolu a alespon jednu fotografii vysledku vaseho projektu.

Nepovinnym vystupem je, kdyz nam poslete zpravicku, jak vas plnéni Ukolu bavilo a co jste pfi ném zazili.
Budeme rdadi, pripojite-li zpétnou vazbu k Recyklohrani — pfipominky, naméty pro dalsi ukoly &i jiné cenné
zkusenosti. Své nazory nam vy i vasi Zaci mGzete sdélit taktéz na facebookovém profilu (Recyklohrani).

Pokyny k predani ukolu: Kazda skola zasild vystupy dle zadani pro jednotlivé stupné skol.

Reseni se zasila pouze prostifednictvim www.recyklohrani.cz (nize je postup)

- Prihlaste se do svého uZivatelského uctu. Kliknéte na ,,Prehled tkold“.

- U aktivniho ukolu vpravo najdete odkaz ,,Odeslat ukol“. Kliknéte na tento odkaz.

- Otevrou se vam informace o Ukolu v¢. moznosti odeslani odpovédi pro kazdy stuperi Skoly.

- VlozZte pozadované soubory a stisknéte ,,Odeslat”.

V ptipadé potieby Upravy znéni vasi jiz odevzdané (zaslané) odpovédi ¢i pfipadné potreby pridani/smazani
nékterych souborl je mozZnost Ukol editovat aZz do terminu uzavérky ukolu po kliknuti na ,Editace feseni ukolu®“.

NENECHAVEJTE ODEVZDANi UKOLU NA POSLEDNi MOZNY TERMiN. NA ODEVZDANi PO TERMINU, A TO ANI CHYBOU SYSTEMU,
NEBUDE BRAN ZRETEL! Prosime nezasilejte ndm vypracované ukoly e-mailem ani postou. Dékujeme za pochopeni.

Termin odevzdani a vyhotoveni ukolu: Své prace zasilejte nejpozdéji do 30. 4. 2026 vcetné.

V pripadé dotazl nds prosim nevahejte kontaktovat na e-mailové adrese info@recyklohrani.cz nebo na telefonni
lince Recyklohrani 739 280 887 (po—pa 7.30-10.30; 13.00— 14:00).

Souhlas: Vypracovanim a zaslanim tohoto ukolu Skola vyjadfuje svij souhlas se zvefejnénim udajl, materialG a
fotografii na webovych strankach a facebookovém profilu pro Ucely programu Recyklohrani aneb Uklidme si svét
a dalSich partnert tohoto spole¢ného projektu.
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http://www.recyklohrani.cz/

g@ Pfiloha €. 1 pro 1. st. ZS - pracovni list: Vodni skFeti a dob¥i skfFitci ]

Ukol 1: Co do vodovodniho odpadu nepatfi a proé na tom zalezi

Zadani 1: Prectéte si pozorné text a pak budete odpovidat na otdzky, které jsou pod nim.

Vodu kazdy den pouzivame. Staci otocit kohoutkem a hned tece.

Pitna voda k ndm pfrichdzi z prehrad, nadrzi nebo z podzemi. Nez ji mlzeme pit, projde Upravou,
kde se vycisti. Potom se dlouhymi trubkami dostane az do naSich domovu. KdyzZ ji pouZijeme,
odtece potrubim do Cisticky. Tam se znovu vycisti a vrati se zpét do prirody.

Aby to celé dobre fungovalo, musime byt ohleduplni. Do odpadu nepatfi véci, které by mohly
trubky ucpat nebo vodu znecistit. Nej¢astéji potrubi ucpavaji tuky a oleje z vareni. Ve studené
vodeé tuhnou a lepi se na stény trubek. Také do odpadu nepat¥i zbytky jidla, ubrousky, pleny ani
nic, co se ve vodé nerozpadne.

Velky problém jsou i chemikalie — silné Cistici prostfedky, barvy nebo laky. Tyto latky se ve vodé
¢asto Uplné nerozlozi, a tak mohou Skodit rostlindm, zvifatim i celé ptirodé.

Do odpadu nepatfti ani zbytky 1ékd, protoZze mohou ovlivnit Zivot vodnich Zivocich(.

Pomahat mize kazdy z nas. Staci ddvat pozor, co do odpadu vhazujeme nebo vylévame. A
kdykoli vidime, Ze nékdo déld néco nevhodného, mizeme ho na to slusné upozornit. Pfiroda
nam to vrati tim, Ze bude Cista a plna Zivota.

Zadani 2: Pravda — Nepravda

NiZe je uvedeno pét tvrzeni. KdyzZ je pravdivé, napiste k nému PRAVDA. KdyZ je nepravdivé,
napiste k nému NEPRAVDA. Vysvétlete, proc si to myslite.

Tvrzeni Pravda — Nepravda

Do umyvadla, dfezu nebo zachodu mizZeme vylévat olej a tuky,
protozZe se ve vodé snadno rozpusti.

Léky by se nikdy nemély vylévat do umyvadla, difezu nebo
splachovat do zachodu.

Voda se po vycisténi v Cistirnach odpadnich vod vraci zpét do
pfirody.

Détské pleny se v kanalizaci rychle rozlozi, takze nevadi, kdyz je
splachneme do zachodu.

Pitna voda k nam dom{i pfichazi z prehrad, nadrzi nebo
z podzemi.
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Ukol 2: Hon na vodni skiety

Zadani: Zahrajte si hru pro dva hrace nebo dva tymy. Cilem hry je najit a zlikvidovat vSechny odpadky, které vodni
skret schoval do vylevky — dfiv, neZ soupef najde ty vase. Budete potiebovat: herni planek (viz nize), tuzku.

Pfiprava hry: Kazdy hrac si vezme prvni herni planek (10x10). Do néj zakresli své odpadky —tvary sloZzené z nékolika
spojenych ¢tvereckUl (tvary a pocty najdete nize). Odpadky Ize libovolné otacet, ale nesmi se dotykat — ani stranou,
ani rohem. Druhy herni planek si hra¢ necha volny. Bude do néj zapisovat své tipy, kde hledd souperovy odpadky.

Jak se hraje: Hraci se stfidaji v ur¢ovani soufadnic (pismeno + Cislo), napf. C5. Souper odpovi jednim z hlaseni:
,Voda“ - na tomto poli nic neni, ,Caste¢né zasazeny” — trefil jsi ¢ast odpadku. ,Cely zasazeny” — timto zadsahem jsi
znicil cely odpadek. Do svého planku si hra¢ zaznamena: tecku, pokud tipnul vodu, kfizek, pokud trefil odpadek.
Do planku se svymi odpadky si kazdy hra¢ zapisuje souperovy zasahy. Konec hry: Hrac¢, kterému se podafi
zasahnout vsechny souperovy odpadky, vyhrava — zlikvidoval vSechny nastrahy vodniho skieta ve vylevce. Je prima
dohrat hru i za druhého hrdce, aby i on mohl skieta porazit.

Tip: Hra vychazi ze zndmé retro hry Namotrni bitva — lodé, hrané na ¢tvereckovaném papire. Pokud ji neznate,
snadno najdete navody napfiklad na videich nebo hernich strankach.

\)
Herni plany: “
S

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
A A
B B
C C
D D
E E
F F
G G
H H
J J
K K

CH (1x) (1)

E )|
M E T|]U|K DfL|O (1x)
L| E| (10 ol LIl EIJ PC| (5%
K|Y
(1x) Poznamka: PC znamena pevné ¢asti

(napf. vlhéené ubrousky, pleny atp.)
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Pfiloha €. 2 pro 1. st. ZS: Vodni skieti a dobfi skfFitci ]

3

Prectete si pohddku

Pohadka o vodnim skfitkovi a cesté statec¢né kapicky

Pod nasimi domy vede dlouhé vodovodni potrubi, kterym kazdy den putuje

spousta kapicek vody. A v tom potrubi Zije maly hodny vodni sktitek. Stara o~
se o to, aby voda bezpecné tekla z kohoutk( a aby se pak mohla vratit @
zpatky do pfirody — Cistd a veseld. Jeho ukol je duleZity: provést kapic¢ku \—
vody od dfezu nebo od zachodu potrubim az do cisticky, kde se voda procisti

a pokracuje dal do rek, rybnik( a potGckd.

V potrubi Zije ale také skfet — je zlobivy. Ten jen Ceka, kdy lidé splachnou do
zachodu nebo vyliji do vylevky néco, co do vody nepatfi. A kdyzZ se to stane,
zacCne schvalné skodit.

Jednoho dne se z kohoutku vydala na cestu mala Kapicka. Hodny skFitek se
usmal a vyrazil s ni vodovodnim potrubim dal. ,,Neboj, dovedu té do Cisticky,“
uklidroval ji. Kapicka se tfpytila radosti, Ze ma takového pravodce.

Ale za prvni zatackou v potrubi uz cekal zlobivy skret. Nékdo totiz do drfezu
nalil olej. Zlobivy skifet ho popadl a rozmaznul po sténdch potrubi., To se vdm
pujde pékné Spatné!“ smal se Skodolibé. Olej se lepil na potrubi a kapicka
nevédéla, kudy projit. Hodny skfitek rychle vSechno Cistil a kapi¢ku vedl
bezpecnou cestou dal.

O kousek dal uz zlobivy skret hazel do vody zbytky jidla, které nékdo splachl do
vylevky. Kousky se hromadily a branily vodé volné téct. Skritek jen povzdychl:
,Kdyby lidé védéli, jak ndm to ztéZuje praci...“ a trpélivé Cistil potrubi tak, aby
jim kapicka mohla projit.

Pak se vzduchem nesl Stiplavy zapach. Nékdo vylil do odpadu silny Cistici
prostfedek. Zlobivy skiet ho rozléval vSude kolem a vodu z toho bolelo bfisko.
»Tohle potrubi i Cisticku hodné trapi,” fekl hodny skfitek a nasel pro kapicku
bezpecnou cestu, aby se ji nic nestalo.

Kdyz uz se blizili k Cisti¢ce, zlobivy skret vytahl dalsi nastrahu — zbytky IékG. Drobné kousky se
nerozpoustély, jen zlGstavaly ve vodé a délaly cestu tézsi. Hodny skfitek mél pIné ruce prace.
Musel vSe opravovat, uklizet a chranit kapic¢ku, aby se dostala tam, kam ma.

Nakonec se mu to podafilo. Kapi¢ka doputovala aZz do Cisticky, kde se vSechno Spinavé z vody
odstranilo a ona se mohla vydat zpét do pfirody — Cista a veseld, pfipravena napojit kvétiny,
jezirka nebo tfeba dat napit zZiznivé veverce.

A zlobivy skret? Ten mlze skodit jen tehdy, kdyZ mu to lidé dovoli. KdyZz do vylevky nepoustéji
nic, co tam nepatti, skiet slabne a hodny skfitek ma zase dost sily chranit celou cestu vody. A
tak se voda muze bezpecné vracet tam, kam patfi — do pfirody, kde déla radost vSsem, kdo ji
potiebuiji.
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Jak se dostane voda do vodovodniho kohoutku a zpét do pFirody?

Vétsina pitné vody u nas pochazi z povrchovych zdrojd, zejména z prehrad a vodarenskych nadrzi. Voda z nich se
upravi a putuje vodovodem az k nam domU. Pouzita voda pak odtéka kanalizaci do Cistirny, kde se mechanicky a
biologicky vycisti. A nakonec se vraci zpét do pfirody, aby mohla pokracovat ve svém kolobéhu.

Co do vodovodni vylevky nepatfi a pro¢?

Kdyz do kanalizace pres vodovodni vylevku umyvadla, difezu nebo pres WC spldchneme véci, které tam nepatfi,
cely proces cisténi vody tim komplikujeme a mizZeme zpUsobit Skody na Zivotnim prostfedi. O co konkrétné jde?
Jsou latky a predméty, které vodu znedistuji takovym zplsobem, Ze ani moderni technologie nejsou schopny ji
zcela vycistit. Jiné zase zanaseji potrubi a vedou k jeho postupnému ucpéavani, coz mlze cely systém zpracovani
vody vyznamné narusit. Mezi typické ,ucpavace” patti tuky a oleje, které ve studené vodé tuhnou a lepi se na
stény potrubi, aZz vytvareji nanosy a zhorsuji jeho prichodnost. Velkou neplechu dokaze udélat také détska plena
splachnuta do zachodu — v odpadu sviij objem nékolikandsobné zvétsi.

Neméné zavaznym problémem jsou zbytky chemikalii, silnych Cisticich prostredkd, barev a lakd. Jsou vyrabény,
aby byly stdlé, uc¢inné a odolné. Tyto jejich vyhody se ve vodovodnim odpadu stavaji nevyhodami. Nerozkladaji se
béZznymi biologickymi procesy, na kterych Cistirny stoji. A tak projdou do pfirody a mohou svou toxicitou zatéZzovat
vodni organismy, padu i celé ekosystémy.

Toaleta neni odpadkovy kos

Pokud nechceme ohroZovat kanalizaci ani Zivotni prosttedi, je dilezZité premyslet o tom, co do WC splachujeme.
Toaleta je uréena pouze pro lidské potieby a toaletni papir. Kanalizace ani Cistirny odpadnich vod nejsou navrzeny
na pevné predméty Ci obtizné rozlozitelné latky. KdyzZ je do WC vhodime, mohou ucpat potrubi, poskodit techniku,
zvysit naklady na Cisténi a predevsim znedistovat vodu a ohroZovat ekosystémy. Do toalety rozhodné nepatfi
vihéené ubrousky, které se na rozdil od toaletniho papiru nerozpadnou a vytvareji pevné chuchvalce ucpavajici
potrubi i Cerpadla. Stejné tak sem nepatfi hygienické potreby, jako jsou tyCinky do usi, vlozky ¢i tampony, které
zpUsobuji vazné poruchy kanalizace. Nevhodné jsou i zbytky jidla a tuky, protoZe zanaseji potrubi, vytvareji tukové
hroudy a pfitahuji hlodavce. Mnohé chemikalie se ani ptfi modernim cisténi vody zcela neodstrani a dostavaji se
do pfirody, kde ohrozuji Zivé organismy.

Kdyz ne do umyvadla nebo zadchodové misy, kam tedy vsechny ty véci a latky patfi?

Zbytky jidla patfi do smésného odpadu (zejména pokud jsou ZivocisSného plivodu) nebo do bioodpadu (pokud jsou
rostlinného puvodu). Tuky je spravné odevzdavat do specialnich kontejnert, idedlné v uzavienych PET lahvich.
Vlhcené ubrousky, hygienické potieby, véetné détskych plen, patfi do smésného odpadu. Spravnym tfidénim
chranime nejen kanalizaci, ale i Zivotni prostredi.

A jak je to s léky?

Léky rozhodné nepatti do WC ani do umyvadla, protoze Cistirny odpadnich vod nedokaZzou odstranit zbytky IéCiv
a ty pak pronikaji do rek, kde skodi vodnim organism(m, narusuji jejich rozmnozovani a pfispivaji ke vzniku
odolnych bakterii. Stejné nebezpecné je vyhazovat je do kose — na skladkach mohou prosakovat do pldy a
ohrozZovat zvifata. Spravna cesta je vidy jedina: odnést samotné léky do Iékarny, kterd je ze zakona zdarma
prevezme a zajisti jejich likvidaci ve specializované spalovné. Abychom tridili efektivné, papirové krabicky a letaky
patfi do modrého kontejneru, prazdné sklenéné lahvicky od sirupl do skla, prazdna platicka do smésného odpadu
—ajen obsah IékU (tablety, kapsle, sirupy, kapky ¢i masti) odnasime do lékarny, idedlné v prihledném sacku.
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Proé je voda tak dalezita?

Sedmdesat procent naseho téla je tvofeno z vody. Voda prenasi v lidském téle Ziviny na spravna mista, to znamena
do bunék, mozku a sval(. Bez vody bychom se nemohli pohybovat ani dychat, protoze voda zabezpecuje vse, co
se uvnitf nas odehrava. Stejné tak jako je voda dllezita pro ¢lovéka, je nepostradatelna i pro Zivocichy a rostliny.
S rychlym nardstem poctu obyvatel na Zemi trvale stoupa spotreba vody. Navic kvali zneéistovani povrchovych a
podzemnich vod a nezodpovédnému hospodareni s vodou dochdzi k jejimu Ubytku. V soucasné dobé nemd asi 1,1
miliardy obyvatel nasi planety ptrimy pfistup k nezavadné vodé. Nejen Ze maji malo vody pitné, ale nemaji ani
dostatek nezavadné vody na myti. Mezi jednotlivymi zemémi jsou ve spotfebé vody znaéné rozdily. V nékterych
nejchudsich zemich musi lidé vystacit s nékolikandasobné mensim mnozstvim vody. Jinde se zase zbytecné plytva.
Vice nez 2 mil. lidi ro¢né umira jenom proto, Ze piji znecisténou vodu. Nedostatek nezdvadné vody vede k tomu,
Ze lidé onemocni, a zaroven je odsuzuje k chudobé.

Jak jsme na tom s vodou v Ceské republice?

Ceska republika patfi k vyspélym statdim a riziko nedostatku pitné vody zde zatim nehrozi. Ale i u nas vody ubyva.
Dochézi k jejimu znecistovani a také k vysoké spotiebé. Stéle vice se navic v poslednich letech potykdme s nasledky
dlouhotrvajiciho sucha a nefesenymi problémy se zadrZovanim vody v krajiné. Potfebovali bychom vice mokradi,
tdni, raselinist, rybnik(, aleji, meandrujicich potokd a fek ¢i remizk(, které zabranuji odtékani vody z krajiny a
prospivaji fadé vzacnych druh( rostlin a Zivocich(, zlepsuji mistni klimatické podminky a sniZuji riziko povodni.

Setrna spotieba vody

Pramérna spotieba vody v ¢eskych domacnostech je zhruba 90 | na obyvatele za den. Napf. v Praze vsak presahuje
100 | na obyvatele. Ro¢né jde pfiblizné o 32 850 litr(i na obyvatele. To neni malo! SniZit jeji spotfebu neni aZ tak
tézké, jak by se mozna na prvni pohled zdalo. Pro zacatek je dobré si uvédomit, Ze jen 2 % ze spotfebovaného
mnozstvi pripadaji na pfimou konzumaci — tedy na piti a vareni. Nejvice vody, celé dvé tretiny, vyuZivdme na
hygienu — tedy na osobni hygienu (35 %) a splachovani na WC (31 %). Dale na prani pradla 11 %, myti nadobi 7 %,
zalévani zahrady 7 %, myti auta 2 % a na ostatni zbyva 5 %. Existuji konkrétni cesty, jak doma, ve skole nebo v
zaméstnani kazdy z nas mlGzeme sniZovat spotiebu vody.

Naméty, jak snizit spotfebu vody v domacnosti

Prinasime nékolik praktickych tipQ, které mohou v domacnostech sniZit spotfebu vody o jednotky aZ desitky
procent. Misto vany dejte prednost sprSe — pokud se budete sprchovat kazdy den po dobu 5 minut misto
napousténi vany, mizete usetfit 1/3 vody — az 400 litrd za tyden. Potidte si perlatory, Uspornou sprchovou hlavici
a pakové baterie, ty jsou o vice neZ tretinu Uspornéjsi nez klasické baterie. Pravidelné kontrolujte, pfipadné
vymérnte tésnéni vodovodniho kohoutku — kapanim kohoutku muzZete promrhat az 90 litrd vody tydné. Pri myti
rukou zaviete vodu béhem mydleni — protece o tfetinu méné vody. V koupelné méjte paku baterie permanentné
nastavenou na studenou vodu, tim usetfite teplou vodu. Pti bleskovém myti rukou nestihne tepla voda pfitéct a
zUstane v potrubi. Nadobi myjte v napusténém drezu, ne pod tekouci vodou. Pracku i mycku zapinejte, az kdyz
jsou skutecné plné. Novéjsi pracky si “vezmou” jen takové mnozstvi vody, kolik do nich vloZime pradla. Na ciSténi
zubl pouzivejte kelimek — jestlize vodu nechate téct po celou dobu ¢isténi, coZ jsou v priiméru 2 minuty, vytece
18-20 litr(i, zatimco kelimek jsou pouhé 2 decilitry. Pofidte si automaticky WC stop, ktery se umisti pfimo do
nadrzky, nebo si kupte nadrzku s dvojitym ¢i nové uz i s trojitym splachovanim. PFi Uklidu si napustte vodu do
kyblu, nemachejte hadr pod tekouci vodou. Nezapominejte na vyuzivani destové vody — da se zachycovat naptiklad
ze stfechy. Dobfe vam poslouZi k zalévani zahonkd, kvétin nebo travy.
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