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Jak se dostane voda do vodovodniho kohoutku a zpét do pFirody?

Vétsina pitné vody u nas pochazi z povrchovych zdroji, zejména z pfehrad a vodarenskych nadrzi. Voda z nich se
upravi a putuje vodovodem az k ndm dom(. Pouzita voda pak odtéka kanalizaci do Cistirny, kde se mechanicky a
biologicky vycisti. A nakonec se vraci zpét do pfirody, aby mohla pokracovat ve svém kolobéhu.

Co do vodovodni vylevky nepatfi a proc?

Kdyz do kanalizace pres vodovodni vylevku umyvadla, dfezu nebo pres WC splachneme véci, které tam nepatfi,
cely proces cisténi vody tim komplikujeme a miZeme zpUsobit Skody na Zivotnim prostifedi. O co konkrétné jde?
Jsou latky a predmeéty, které vodu znecistuji takovym zplsobem, Ze ani moderni technologie nejsou schopny ji
zcela vycistit. Jiné zase zandseji potrubi a vedou k jeho postupnému ucpdvani, coZz mlze cely systém zpracovani
vody vyznamné narusit. Mezi typické ,ucpavace” patfi tuky a oleje, které ve studené vodé tuhnou a lepi se na
stény potrubi, aZ vytvareji nanosy a zhorsuji jeho prichodnost. Velkou neplechu dokaze udélat také détska plena
splachnutda do zachodu — v odpadu svij objem nékolikanasobné zvétsi.

Neméné zavaznym problémem jsou zbytky chemikalii, silnych Cisticich prostfedkd, barev a laki. Jsou vyrabény,
aby byly stalé, ucinné a odolné. Tyto jejich vyhody se ve vodovodnim odpadu stavaji nevyhodami. Nerozkladaji se
béZznymi biologickymi procesy, na kterych Cistirny stoji. A tak projdou do pfirody a mohou svou toxicitou zatéZovat
vodni organismy, padu i celé ekosystémy.

Toaleta neni odpadkovy kos

Pokud nechceme ohroZovat kanalizaci ani Zivotni prostredi, je dllezité premyslet o tom, co do WC splachujeme.
Toaleta je ur¢ena pouze pro lidské potfeby a toaletni papir. Kanalizace ani ¢istirny odpadnich vod nejsou navrzeny
na pevné predmeéty Ci obtizné rozlozitelné latky. Kdyz je do WC vhodime, mohou ucpat potrubi, poskodit techniku,
zvysit naklady na cisténi a predevsim znedistovat vodu a ohroZovat ekosystémy. Do toalety rozhodné nepatfi
vihéené ubrousky, které se na rozdil od toaletniho papiru nerozpadnou a vytvareji pevné chuchvalce ucpavajici
potrubi i Cerpadla. Stejné tak sem nepatii hygienické potreby, jako jsou tycinky do usi, vlozky ¢i tampony, které
zpUsobuji vazné poruchy kanalizace. Nevhodné jsou i zbytky jidla a tuky, protozZe zanaseji potrubi, vytvareji tukové
hroudy a pfitahuji hlodavce. Mnohé chemikalie se ani ptfi modernim ciSténi vody zcela neodstrani a dostdvaji se
do pfirody, kde ohroZuji Zivé organismy.

Kdyz ne do umyvadla nebo zadchodové misy, kam tedy véechny ty véci a latky patfi?

Zbytky jidla patii do smésného odpadu (zejména pokud jsou Zivocisného plivodu) nebo do bioodpadu (pokud jsou
rostlinného plvodu). Tuky je spravné odevzdavat do specialnich kontejnerd, idedlné v uzavienych PET lahvich.
Vlhéené ubrousky, hygienické potieby, véetné détskych plen, patfi do smésného odpadu. Spravnym tfidénim
chranime nejen kanalizaci, ale i Zivotni prostredi.
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A jak je to s léky?

Léky rozhodné nepatfi do WC ani do umyvadla, protoze Cistirny odpadnich vod nedokdZou odstranit zbytky IéCiv
a ty pak pronikaji do fek, kde Skodi vodnim organismlm, narusuji jejich rozmnoZovani a pfispivaji ke vzniku
odolnych bakterii. Stejné nebezpecné je vyhazovat je do koSe — na skladkach mohou prosakovat do pidy a
ohroZovat zvifata. Spravna cesta je vidy jedinad: odnést samotné léky do Iékdrny, kterd je ze zakona zdarma
prevezme a zajisti jejich likvidaci ve specializované spalovné. Abychom tridili efektivné, papirové krabicky a letaky
patfi do modrého kontejneru, prazdné sklenéné lahvicky od sirupl do skla, prazdna platicka do smésného odpadu
— a jen obsah IékU (tablety, kapsle, sirupy, kapky ¢i masti) odnasime do lékarny, idedlné v prihledném sacku.

Pro¢ je voda tak dulezita?

Sedmdesat procent naseho téla je tvofeno z vody. Voda prenasi v lidském téle Ziviny na spravna mista, to znamena
do bunék, mozku a sval(. Bez vody bychom se nemohli pohybovat ani dychat, protoZe voda zabezpecuje vse, co
se uvnitf nas odehrava. Stejné tak jako je voda dlleZita pro ¢lovéka, je nepostradatelnd i pro ZivoCichy a rostliny.
S rychlym narlstem poctu obyvatel na Zemi trvale stoupa spotreba vody. Navic kvali zneéistovani povrchovych a
podzemnich vod a nezodpovédnému hospodareni s vodou dochazi k jejimu ubytku. V sou¢asné dobé nemd asi 1,1
miliardy obyvatel nasi planety ptfimy pfistup k nezavadné vodé. Nejen Ze maji malo vody pitné, ale nemaji ani
dostatek nezavadné vody na myti. Mezi jednotlivymi zemémi jsou ve spotfebé vody znacné rozdily. V nékterych
nejchudsich zemich musi lidé vystacit s nékolikanasobné mensim mnozstvim vody. Jinde se zase zbytecné plytva.
Vice nez 2 mil. lidi ro¢né umira jenom proto, Ze piji znecisténou vodu. Nedostatek nezdvadné vody vede k tomu,
Ze lidé onemocni, a zaroven je odsuzuje k chudobé.

Jak jsme na tom s vodou v Ceské republice?

Ceska republika patfi k vyspélym statdim a riziko nedostatku pitné vody zde zatim nehrozi. Ale i u nas vody ubyva.
Dochazi k jejimu znecistovani a také k vysoké spotiebé. Stéle vice se navic v poslednich letech potykdme s nasledky
dlouhotrvajiciho sucha a nefesenymi problémy se zadrZzovanim vody v krajiné. Potfebovali bychom vice mokfadu,
tlni, raselinist, rybnik(, aleji, meandrujicich potokl a fek ¢i remizk(, které zabranuji odtékani vody z krajiny a
prospivaji fadé vzacnych druhd rostlin a Zivocich(, zlepsSuji mistni klimatické podminky a snizuji riziko povodni.

Setrna spotieba vody

Priimérna spotieba vody v ceskych domacnostech je zhruba 90 | na obyvatele za den. Napft. v Praze viak presahuje
100 | na obyvatele. Ro¢né jde pfiblizné o 32 850 litr(i na obyvatele. To neni malo! SniZit jeji spotfebu neni aZ tak
tézké, jak by se mozna na prvni pohled zddlo. Pro zacatek je dobré si uvédomit, ze jen 2 % ze spotfebovaného
mnozstvi pfipadaji na pfimou konzumaci — tedy na piti a vareni. Nejvice vody, celé dvé tretiny, vyuzivdme na
hygienu — tedy na osobni hygienu (35 %) a splachovani na WC (31 %). Dale na prani pradla 11 %, myti nadobi 7 %,
zalévani zahrady 7 %, myti auta 2 % a na ostatni zbyva 5 %. Existuji konkrétni cesty, jak doma, ve Skole nebo v
zaméstnani kazdy z nas mlGzeme sniZovat spotiebu vody.

Naméty, jak snizit spotfebu vody v domacnosti

Prinasime nékolik praktickych tipl, které mohou v domacnostech sniZit spotfebu vody o jednotky aZ desitky
procent. Misto vany dejte prednost sprSe — pokud se budete sprchovat kazdy den po dobu 5 minut misto
napousténi vany, mlzete usetfit 1/3 vody — az 400 litrd za tyden. Potidte si perlatory, Uspornou sprchovou hlavici
a pakové baterie, ty jsou o vice nez tretinu Uspornéjsi nez klasické baterie. Pravidelné kontrolujte, pripadné
vymérnte tésnéni vodovodniho kohoutku — kapanim kohoutku mizZete promrhat az 90 litrd vody tydné. Pri myti
rukou zaviete vodu béhem mydleni — protece o tfetinu méné vody. V koupelné méjte paku baterie permanentné
nastavenou na studenou vodu, tim usetfite teplou vodu. PFi bleskovém myti rukou nestihne tepla voda pfitéct a
zUstane v potrubi. Nadobi myjte v napusténém drezu, ne pod tekouci vodou. Pracku i mycku zapinejte, az kdyz
jsou skutecné plné. Novéjsi pracky si “vezmou” jen takové mnozstvi vody, kolik do nich vlozime pradla. Na ¢isténi
zubll pouzivejte kelimek — jestlize vodu nechate téct po celou dobu ¢isténi, coZ jsou v prdméru 2 minuty, vytede
18-20 litr(i, zatimco kelimek jsou pouhé 2 decilitry. Pofidte si automaticky WC stop, ktery se umisti pfimo do
nadrzky, nebo si kupte nadrzku s dvojitym ¢i nové uzZ i s trojitym splachovanim. Pfi Gklidu si napustte vodu do
kyblu, nemachejte hadr pod tekouci vodou. Nezapominejte na vyuzivani destové vody — da se zachycovat naptiklad
ze strechy. Dobre vam poslouZi k zalévani zahonku, kvétin nebo travy.
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