Vydej se na vlastni cestu.
Zkoumej, vybirej, rozhoduj se.
Sleduj, kam té tvé volby dovedou.
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Kupujes bily jogurt. Jaky

Hodnoceni (opi$ z disledkové karty, pfidej i svlj komentar):

obal zvolis?

Neexistuje jedna spravna odpovéd.
Zalezi na tom, jak se rozhodnes
a jak se podle toho zachovas.



JOGURT 1

Situace:
Kupujes bily jogurt, bezné dostupny v Ceskych obchodech.
Samotny produkt je stejny — liSi se pouze material obalu.

Jaky obal zvolis?

A. Maly jednorazovy plastovy kelimek (150-200 g) — jdi na KARTU 2A
B. Sklenény obal (mensi objem) — jdi na KARTU 2B

C. Velké baleni jogurtu (500 g — 1 kg) — jdi na KARTU 2C



MALY PLASTOVY KELIMEK 2 A

Situace:
Jogurt kupujes v malém plastovém kelimku na jednu porci.

Jak s obalem nakladas?
. A1. Spotrebuji a vyhodim do smésného odpadu — KARTA 3A1
. A2. Spotrebuiji, oplachnu a vytridim do plastu — KARTA 3A2
. A3. Kelimek vyuzivam dale v domacnosti (napf. sazenicky) — KARTA 3A3

¢ Vite, Ze:
Multipack midze mirné snizit dopady dopravy a baleni, ale celkové mnozstvi plastu ztstava stejné. Rozdil je
proto relativné maly a hlavni problém (mnozstvi odpadu na kg produktu) se tim neménil!

¢ Vite, Ze:
Kelimek neni tfeba umyvat dokonale. Staci ho vyprazdnit (pofadné vyskrabat nebo kratce vyplachnout) —
nadmérné myti by mohlo zbyteCné zvySovat spotfebu vody a energie.



SKLENENY OBAL

2B

Situace:

Jogurt je ve skle (mala skleniCka).

Jak se chovas?
. B1. Sklenici vymyji a znovu pouzivam v domacnosti — KARTA 3B1
. B2. Sklenici vymyji a vytridim do skla — KARTA 3B2
. B3. Sklenici po dojedeni hodim rovhou do smésného odpadu — KARTA 3B3



VELKE BALENI
2C

Situace:
Kupujes bily jogurt ve vetSim plastovém baleni (napr. 500 g nebo 1 kg).

Jak s jogurtem a obalem nalozis?

. C1. Jogurt cely spotrebuji a obal — je-li uzaviratelny - pouziji opakovane
a nakonec ho vytridim — KARTA 3C1

. C2. Jogurt cely spotrebuiji, ale obal vyhodim do smésného odpadu — KARTA
3C2

. C3. Cast jogurtu se zkazi nebo ji nespotiebuiji (plytvani) — KARTA 3C3




MALY PLAST + 3 A 1
JEDNORAZOVE POUZITI

Dopad:
. Nizka hmotnost obalu
. Ale velmi vysoké mnozstvi obalu na kg vyrobku — vysoky objem odpadu

Hodnoceni:
vyroba | XX mnozstvi obalu | ){ odpadovy tlak



MALY PLAST + TRIDENI

3A2

. Recyklace je mozna
. Ale malé kelimky:
- hure se tfidi (mohou se hure zachycovat v tfidicich linkach)

- Maji nizkou materialovou hodnotu

Hodnoceni:
snaha | A efektivita systému | X material

¢ Vite, Ze:
Nejlepsi variantou je volba vétSiho baleni jogurtu (500 g — 1 kg). Obal ma sice vétSi hmotnost, ale mensSi
mnozstvi obalu na kg vyrobku, vy$Si materialovou hodnotu a vznikne mensi pocet kusu.

Pozor! Aby velké baleni produktu mélo svij environmentalni pfinos, musi byt obsah pIné spotfebovan.
Potravinovy odpad ma totiz vys$Si dopad na pfirodu nez druh obalu. Spotrebitelské chovani a planovani
spotfeby potravin je v tomto pfipadé velice dulezité.



MALY PLAST + DALSI POUZITI

A

Co se skutecne déje:
. prodluzujes zivot obalu o jednu fazi
. ale nezvysujes jeho systémovou cirkularitu

. odpad pouze oddalis

Hodnoceni:
snizeni odpadu (kratkodobé) | A omezeny efekt | )X{ systémova zména

¢ Vite, Ze:
Znovuvyuziti je lepSi nez jednorazoveé vyhozeni, ale skuteCny prinos ma az dlouhodobé opakovane pouziti
nebo efektivni systém. V zavéru je kliCoveé spravné vytfidéni k recyklaci.



SKLO ZNOVUPOUZITO

v domacnost

3B1

Dopad:
. Opakované pouziti (napf. skladovani) sniZzuje dopady vyroby
. Vetsinou kratkodobé vyuziti — po Case stejné konci jako odpad
. VySSi hmotnost — vyssSi transportni emise

Hodnoceni:
cirkularita | A emise dopravy

¢ Vite, Ze:
Sklenény obal dava nejvétsi smysl pouze pokud se opakované pouziva (vraci /znovu plni) — napf. lokalni
producent, rozvozove sluzby s vratnym obalem, komunitni systémy.



SKLO RECYKLOVANE

Dopad:

. Recyklovatelné ,donekonecna”
. Ale energeticky velmi naro¢né (taveni)

Hodnoceni:
material | ) energie

¢ Vite, Ze:
Sklo je mozné recyklovat stale znovu a znovu bez ztraty kvality materialu? Ostatni obalové materialy
degraduji a je mozné je vyuzit jen po omezeny pocet cyklu.



SKLENICE VYHOZENA
DO SMESNEHO ODPADU

3B3

Dopad:
. Velmi nevhodna varianta z hlediska materialového vyuziti
. Vyroba sklenénych oballu naro€na na suroviny a energie
. Sklo se v prirodé nerozklada (ale zaroven nepredstavuje chemicke riziko)

Komplikace ve spalovne

Hodnoceni:

X ztrata materialu pro recyklaci | )X surovinova naroénost | X komplikace pfi
spalovani / skladkovani

¢ Vite, Ze:

Malé sklenéné obaly jsou pfi nespravném zachazeni horsi variantou nez volba vétSiho plastového obalu.



VELKE BALENI + PLNE VYUZITI

+ TRIDENI 3C1

Dopad:
. Efektivni vyroba a doprava
. Opakované vyuziti obalu — je-li uzaviratelny

. Obal vstupuje do recyklacniho systému

Hodnoceni:
material | emise | systém

¢ Vite, Ze:

Velké baleni v plastovém obalu dava smysl tehdy, kdyz ho skuteCné vyuziji a spravné vytfidim.



VELKE BALENI + PLNE VYUZITI
+ SMESNY ODPAD

Dopad:
. Nizké mnozstvi obalu na kg produktu zustava vyhodou
. Ale obal koncCi mimo recyklacni system

. Ztraci se material, ktery by mohl byt znovu vyuzit

Hodnoceni:
material | A systém | X cirkularita

¢ Vite, ze:

Z hlediska obalu jde stale o relativné efektivni volbu, ale nevyuziva se potencial materialové cirkularity.



VELKE BALENI + PLYTVANI

3C3

Dopad:

Nevyuzity jogurt = zbyteCne vynalozené zdroje
Dopad potraviny (vyroba, energie, suroviny) prevysSuje dopad obalu
. Veskera vyhoda velkeho baleni se ztraci

Hodnoceni:

X plytvani | XX emise | XX dopad

¢ Vite, Ze:
U potravin ma Casto vétsi ekologicky dopad jejich vyroba nez obal — proto je dulezité pfizpusobit velikost
baleni realné spotrebé.



