


Projekt EKOABECEDA V PRAXI propojuje stfedoceské skoly, pedagogy a Zaky v Usili o udrzitelny Zivotni styl a Setrny pfistup
k pfirodnim zdrojim. Ve $kolnim roce 2025/26 probihal diky finanéni podpofe Stfedoéeského kraje a Stfedoéeskych vodaren.

Pedagogové — $kolni koordinatofi EVVO (zejména z Il. stupné Z5 a SS)

o Zaci a studenti — 74ci 8. a 9. tfid zakladnich $kol a studenti niZ3ich roénikd stfednich kol

Projekt podporuje udrzitelnou spotrebu v kazdodennim Zivoté zZakd i v ramci chodu skoly. Zapojuje zaky
do praktickych aktivit a zejména jim dava prostor pro realizaci jejich vlastnich napadd. Spoluprace byla
rozvijena ve dvou blocich:

1. Modul ,,Budme k vodé Setrni” — vychazel z metodického materidlu EKOABECEDA — Budme k vodé setrni
(2021) a zaméf¥il se na problematiku vodni stopy.

2. Modul ,Potraviny etfi — NEPLYTVEJ!“ — navazoval na dvé metodiky z edi¢ni fady EKOABECEDA — Umime
Zit bez odpadu? (2017) a Na cesté k odpovédné spotiebé (2024). Programové se soustredil predevsim
na omezeni vzniku odpadt z potravin (PVO).

Podpora pedagogl — poskytnout metodické vedeni, inspiraci a nastroje pro vychovu Zakl k odpovédnému
a udrzitelnému Zivotnimu stylu.

Prace se studenty — dlouhodobé a koncepcné rozvijet postoje zakl k Setrné spotiebé vody a prevenci
plytvani potravinami. Diky participativnim a zaZitkovym metodam, pravidelnym interakcim s lektory

a konzultanty se Zaci a studenti uci chapat principy cirkularni ekonomiky a pfinos osobniho odpovédného
pristupu, tedy tzv. participace ve vzdélavani.

Udrzitelna Skola — posilovat integritu Skoly jako instituce, jejiz fungovani v praxi odpovida hodnotam
udrzitelnosti a cirkularity, které pedagogové zaroven predavaji svym zakam.

e prispévek 5000 K¢ na realizaci svého navrhu,

¢ metodické materialy EKOABECEDA — Budme k vodé Setrni, Umime Zit bez odpadu? a Na cesté k odpovédné
spotrebé,

¢ zdarma lektorsky program Recyklohrani na téma Setrna spotfeba vody nebo predchazeni vzniku odpadu
z potravin (rozsah 3 x 45 minut),

e financni prispévek 3 000 K¢ na tematickou exkurzi,

e moznost Ucasti pedagogli na vzdélavacim cyklu webinafd na téma Cirkularni ekonomika (4 x 90 min),

e pribéZnou metodickou podporu mentorek Recyklohrani.
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Zaci zapojeni do projektu vytvorili FOOD TEAMY HRDINU (hledali

zplsoby, jak omezit plytvani potravinami) nebo VODNi DREAM - I‘OJDH 00 ”’HUJNA
TEAMY (zaméfili se na Setrné hospodareni s vodou). Vénovali se - Mﬂmm
osvété mezi spoluzaky i hledani konkrétnich feseni, ktera mohou F°°D TEAN

pomoci Setfit potraviny a vodu ve Skole i v domacnostech. Jejich
zakovské projekty zahrnovaly naptiklad:

e osvétové kampané, vyukové programy a prezentace pro mladsi 05 N
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e vzdélavaci videa, hry a praktické pokusy,

e vyuZivani zbytkl potravin, pfipravu pokrm( ze starsiho ovoce
a sbér starého peciva pro hospodarska zvifata,

itorks o
6.7y s

e exkurze do kompostarny, na farmu a do Cistirny odpadnich vod, o L
e zjistovani spotfeby vody ve $kole a hledani moznosti, jak ji sniZit, g E
Hue::*“‘ <

e instalaci nadrzi na zachytavani destové vody a jeji vyuziti e
k zalévani $kolnich zahrad,

¢ navrhy konkrétnich opatfeni, napfiklad vyuziti perlatord nebo mw@ﬁi

uspornéjsiho splachovani. =

@veour

Ve Ctvrtek 21. kvétna 2026 probéhlo v environmentalnim centru
Green Table by Veolia v prazském Florentinu slavnostni vyhlaseni
projektu, jeho? programem provazel herec Ondiej Dvorak. Zaci
zapojenych skol predstavili své vlastni projekty, které mohli diky
finan¢ni podpore partnerd postupné prevést do praxe.
Dékujeme viem zapojenym skoldm, pedagogtim a zakam.
Vérime, ze jejich projekty pfinesou pozitivni zmény nejen
ve Skole, ale i v jejim okoli.

Tym Recyklohrani
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PROTEKTY TAPOTENYCH SKOL

@ Pedagogické vedeni projektu: Mgr. Petra Kropikova
Nazev zakovského projektu: Voda pro $kolni zahradu

Jak vyuzit de$tovou vodu a omezit spotiebu pitné vody pfi zalévani? Zaci Z8
Mutéjovice prispéli svym zkoumdanim k rozhodnuti skoly zachytdvat vodu ze
stfechy Skoly a vyuZivat ji na Skolni zahradé.

Skola s finanénim prispévkem projektu Ekoabeceda v praxi instalovala dvé
nadrze na zachytavani destové vody, upravila okapové svody a nechala polozit
odtokovou trubku smérem k jahodovym zahonim.

Projekt doplnily exkurze do Cistirny odpadnich vod a tUpravny vody v Rakovniku,
workshop i program VodaFest v Narodnim zemédélském muzeu. Zaci pfipravili
také vodni kviz ke Dni Zemé. Prekvapilo je, jak rychle se nadrze po desti naplni —
nékdy dokonce tak, Ze vSechnu zachycenou vodu nestihnou spotfebovat. Do
budoucna planuji na zahradé vybudovat také maly vodni prvek.

Inspirace pro skoly: Zacnéte tim, Ze zjistite, kam odtékad destovad voda
ze strechy skoly a zda by ji bylo mozné zachytdvat a vyuZivat k zalévani.
Zdci mohou zmé¥it plochu stfechy, odhadnout mnoZstvi zachycené vody
a navrhnout vhodné reseni. Diky tomu poznaji, jak Ize setrit vodou

v kaZdodennim provozu skoly.

b
@ Pedagogické vedeni projektu: Mgr. FrantiSek Matéjka
Nazev zdkovského projektu: VODNi DREAM TEAM

Jak putuje voda od pramene do domécnosti a co se s ni déje po odtoku do kanalizace? Zaci ZS Jakuba Jana Ryby v RoZmitéle pod
Tremsinem se v projektu VODNi DREAM TEAM zaméfili na cestu vody, jeji vyznam a moznosti $etrné spotfeby doma i ve kole.

Pro mladsi spoluzaky pfipravili osvétovou kamparn s prezentaci, pracovnimi listy a hrami. Vyzkouseli si také pokusy

s filtrovanim znecisténé vody a plsobenim detergent(l. Poznavani vody pokracovalo exkurzi do Cistirny odpadnich vod,
ndvstévami studanek a vodnich ploch i pozorovanim obojzivelnikd. Starsi zaci se vydali také do Konépruskych jeskyni a podél
feky Litavky.

Pedagogy potésila motivace zaki, jejich samostatnost a schopnost rozdélit si Ukoly a spoleéné pfipravit program pro ostatni.
Projekt jim prinesl nové poznatky o vodé i zkusenosti s tymovou spolupraci a predavanim informaci.

Inspirace pro Skoly: Zapojte Zdky do pripravy osvétového programu o vodé pro mladsi spoluZdky. Kromé prezentace
mohou vyuZit pokusy, kvizy, hry nebo pracovni listy. KdyZ Zdci téma sami prozkoumaji a ndsledné ho vysvétluji ostat-
nim, upeviriuji si vlastni znalosti a podporuji Setrné zachdzeni s vodou v celé skole.
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@ Pedagogické vedeni projektu: Dana Tvrznikova
Nazev zakovského projektu: Budme k vodé Setrni

Kde se ve $kole spotfebovava voda a jak jeji spotiebu omezit? Zaci Zakladni $koly
Kolin V. zkoumali cestu vody, jeji vyuziti ve Skole i moZnosti Uspor.

Informace o vodé v Koliné zpracovali do mapy a prezentace. Ve skole vytvofili
plakat o mistech spotreby vody a myslenkovou mapu Uspornych opatieni.
Kontrolovali perlatory a moznosti Uspornéjsiho splachovani a méili také
spotiebu vody pfi zalévani. Soucasti projektu byla ndvstéva Upravny vody

a lektorsky program Recyklohrani.

Zaci navrhli nékolik konkrétnich opatieni, véetné vyu7iti destové vody.
Porovndvali rlizné typy nadob a jejich vlastnosti a Skola nasledné naplédnovala
nakup tfi barel( na destovou vodu. Pedagozku potésily pfedevsim népady
74ku a jejich aktivni pristup k hledani reseni.

Inspirace pro skoly: Pomozte Zakum zmapovat, kde a jak se

ve Skole spotrebovdvd voda. Mohou zkontrolovat kohoutky,
splachovadni i zalévdni a navrhnout moZnosti uspor. Pokud
ndsledné porovnaji riizna reseni a vyberou nejvhodnéjsi, ziskaji
zkusSenost s resenim skutecného problému a poznaji, Ze jejich
ndapady mohou zménit prostredi skoly.

Pedagogické vedeni projektu: Mgr. Hana Sladovnikova

Nazev Zakovského projektu: Food team hrdinG An keta
|
&

Plytvani Potravinami

Jak omezit plytvani potravinami a ukazat,

Ze i prebytecné jidlo mze jesté poslouzit? -
Zaci Z8 Jakuba Jana Ryby v Rozmitéle pod

Tremsinem pfipravili osvétovou kampan, do .:'..fiZ:f,‘;
které zapojili spoluzaky i veFejnost. e Koz

Osmdci vytvofili letaky Neplytvej jidlem
a prostiednictvim anket zjistovali postoje
mladsich spoluzékd i obyvatel mésta.
Pripravili také prezentaci, upekli jable¢ny . a e
strudl ze starsich jablek a sestavili malou

kucharku s recepty na vyuZziti pfebytecnych
surovin. Vénovali se také spravnému
skladovani potravin.

PFi exkurzi do kompostarny poznali zpracovani biologicky rozloZitelného
odpadu, na farmé zase zjistili, Ze staré pecivo mze poslouzit jako krmivo
pro hospodarska zvirata. Vyvrcholenim projektu byl piknik na skolni zahradé
pro zaky obou stupnd, ktery pripravili ve spolupraci se skolnim parlamentem
Rybicky. Pedagogy potésil zajem déti, jejich vlastni ndpady i ochota prevzit
odpovédnost za svérené ukoly.

Inspirace pro skoly: Téma plytvdni potravinami lze otevrit anketou mezi
Zdky i verejnosti a navdzat praktickymi aktivitami, napfiklad pripravou
receptl ze starsich surovin nebo tvorbou Skolni kucharky. Zajimavym
zpestrenim muZe byt spolecny piknik Ci exkurze do kompostdrny nebo na
farmu, kde Zdci poznaji moZnosti dalsiho vyuZiti potravinovych prebytka.
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Pedagogické vedeni projektu: Zdenka Vancurova

Nazev zakovského projektu: Plytvani potravinami
Pro¢ vyhazujeme jidlo a jak tomu pFedchazet? Zaci ZS Kolin IlI. se zamé&fili na plytvani
potravinami a hledali moznosti, jak s jidlem zachazet odpovédnéji.

PFi navstévé Narodniho zemédélského muzea v Praze se vénovali stravovacim navykim,
nakupovani a spravnému skladovani potravin. Poznatky propojili s prizkumem

ve skolni jidelné a mezi spoluzaky. Pripravili také plakaty s tipy, jak neplytvat,
vystavu receptl ze zbytkl a kucharskou soutéz. PFi praktickych ¢innostech si
vyzkouseli i vypocéet mnozstvi ingredienci podle poctu stravnik(, coz mize pomoci
predchazet zbytec¢nym prebytkdm.

Pedagozku prekvapilo, jak béZné pripada détem i rodi¢lim vyhazovani jidla

a nadmérné nakupovani. Za dileZité proto povazuje vysvétlovat ekonomické
i ekologické dopady plytvani a pravidelné se tématu vénovat také v rliznych
vyucovacich predmétech.

Inspirace pro skoly: Zacnéte priizkumem ve skolni jideIné a nechte Zdky
zamyslet se, kolik jidla se vyhazuje a proc. Na zjisténi mohou navdzat
plakadty, vystava nebo kucharska soutéz. UZitecné je vénovat se také
pldnovdni mnoZstvi surovin a velikosti porci a téma pribézné
propojovat s riiznymi vyucovacimi predmeéty.

Pedagogické vedeni projektu: Mgr. Zuzana Schmidtova
Nazev Zakovského projektu: Jime zdravé a neplytvame

Jak propojit zdravé stravovéni s odpovédnym piistupem k potravindm? Zaci ZS Horoméfice pripravili zdravou svacinku pro déti
ze Skolni druziny, vytvorili osvétové plakaty do skolni jidelny a nacvicili divadelni predstaveni pro mladsi spoluzaky.

Soucasti projektu byla také navstéva mistni mlééné farmy, ktera zakam pfibliZila pdvod potravin. Na $kolni zahradé navic
zalozili vyvySené bylinkové zahony - péstovani bylinek prineslo détem pfrileZitost poznavat rostliny a jejich vyuziti a zaroven
pecovat o skolni prostredi. Pedagozku potésila predevsim kreativita déti, jejich zajem a aktivni zapojeni do jednotlivych
¢innosti. Zaci se prirozené udili zaZitkem v neposledni fadé spolupracovat mezi sebou.

Inspirace pro sSkoly: Zdravé stravovdni a predchdzeni plytvdni Ize détem pfibliZit pripravou svacinek, osvétovymi plakdty
nebo divadelnim predstavenim pro mladsi spoluZdky. Téma Ize propojit také s navstévou farmy ¢&i zaloZenim bylinkového
zdhonu. Vlastni zkuSenosti pomdhaji détem Iépe porozumét plivodu potravin i vyznamu Setrného zachdzeni s nimi.
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Pedagogické vedeni projektu: Mgr. Denisa Vackova

Nazev zdkovského projektu: Skolni jidelna
Ktera jidla maji Zaci nejradéji a ktera zlistavaji na talifich? Zaci Z8 Pchery se zamé¥ili na
oblibenost pokrm( ve Skolni jidelné a hledali moznosti, jak omezit vyhazovani jidla.
Jidla hodnotili, vysledky pribéZné zaznamenavali a vyhodnocovali. Téma pfibliZili

ostatnim také prosttednictvim nasténky. Ziskané poznatky poslouzily jako podklad pro
Upravu méné oblibenych pokrm( s ohledem na poZadavky spotfebniho kose.

Vedouci projektu ocenila predevsim moznost vystupovat v roli mentora a dat
Zakam prostor pro samostatnou praci. Pravé jejich samostatnost a nadseni ji pfi
realizaci projektu nejvice prekvapily. Vitand by vsak byla vétsi podpora ostatnich
vyucujicich a spoluprace s rodici.

Inspirace pro s$koly: Skolni jidelna nabizi pfirozenou pfileZitost zkoumat
plytvdni potravinami. Zdci mohou hodnotit oblibenost jidel, zaznamendvat
vysledky a spolecné hledat mozZnosti, jak omezit mnoZstvi vyhozeného
jidla. DuleZité je dat Zakum prostor pro samostatnou prdci a zapojit také
ucitele a rodice.

EKOABECEDA v praxi pfinasi Skolam nové zkuSenosti, bezpeéné prostiedi, kde mohou vyzkouset i odvazné;jsi
napady. Zéci ziskdvaji dileZitou osobni zkusenost, do prace se poustéji aktivnéji, prichazeji s vlastnimi
podnéty a stale vice prebiraji iniciativu. Ziskané zkuSenosti jim navic pomdahaji [épe organizovat praci a rychleji
proménovat plany ve skute¢nost.
Zatit ale neni vidy snadné. Skoly, které se do projektu zapojuji poprvé, se teprve seznamuji s tim, co véechno obnasi. Nékdy
je zaskoCi mnozstvi préce, jindy obtiznost sladit jednotlivé kroky s ¢casovymi moznostmi Skoly. Pravé spravné rozvrzeni tkol
a Casu byva jednou z nejvétsich vyzev, aby se podafilo projekt dokoncit podle planu.
V zavéru projektu Skoly spojuje radost z toho, co dokazaly. Védomi, Ze jejich usili vedlo ke konkrétnimu a smysluplnému
vysledku, je tou nejlepsi odménou. PFi slavnostnim vyhlasovani vysledk( pak byva hrdost 7akd, studentd i pedagogt na
spole¢né odvedenou praci obzvlast patrna.
Velké podékovani patii vSéem pedagoglim, ktefi své Zaky a studenty na této cesté provazeji, i samotnym mladym lidem, ktefi se
neboji pfijimat nové vyzvy a ménit své napady ve skutec¢nost.

Monika Duskova
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