


Projekt EKOABECEDA V PRAXI jiz od roku 2022 propojuje prazské skoly, pedagogy a zaky v Usili o udrZitelny Zivotni styl

a Setrny pristup k pfirodnim zdrojlim. Tematicky okruh dle grantové vyzvy je stanoven jako Ekologizace provozu Skoly

s aktivnim projektovym zapojenim Zaka.

Ve $kolnim roce 2025/26 probihal diky finanéni podpore hlavniho mésta Prahy a spole¢nosti Prazské vodovody a kanalizace,
a.s., ze skupiny Veolia.

Pedagogové — $kolni koordinatofi EVVO (zejména z Il. stupné Z5 a SS)

o ZAci a studenti — 74ci 8. a 9. tFid zakladnich 3kol a studenti nizSich roénika stfednich kol

Projekt podporuje udrzitelnou spotrebu v kazdodennim Zivoté zZakd i v ramci chodu skoly. Zapojuje zaky
do praktickych aktivit a zejména jim dava prostor pro realizaci jejich vlastnich napadd. Spoluprace byla
rozvijena ve dvou blocich:

1. Modul ,,Budme k vodé Setrni” — vychazel z metodického materidlu EKOABECEDA — Budme k vodé setrni
(2021) a zaméf¥il se na problematiku vodni stopy.

2. Modul ,Potraviny etfi — NEPLYTVEJ!“ — navazoval na dvé metodiky z edi¢ni fady EKOABECEDA — Umime
Zit bez odpadu? (2017) a Na cesté k odpovédné spotiebé (2024). Programové se soustredil predevsim
na omezeni vzniku odpadt z potravin (PVO).

@é Podpora pedagogl — poskytnout metodické vedeni, inspiraci a nastroje pro vychovu Zakl k odpovédnému
a udrzitelnému Zivotnimu stylu.

Prace se studenty — dlouhodobé a koncepcné rozvijet postoje Zakl k Setrné spotiebé vody a prevenci
plytvani potravinami. Diky participativnim a zaZitkovym metodam, pravidelnym interakcim s lektory

a konzultanty se Zaci a studenti uci chapat principy cirkularni ekonomiky a pfinos osobniho odpovédného
pristupu, tedy tzv. participace ve vzdélavani.

Udrzitelna Skola — posilovat integritu Skoly jako instituce, jejiz fungovani v praxi odpovida hodnotam
udrzitelnosti a cirkularity, které pedagogové zaroven predavaji svym zakam.
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e prispévek 5000 K¢ na realizaci svého navrhu,

¢ metodické materialy EKOABECEDA — Budme k vodé Setrni, Umime Zit bez odpadu? a Na cesté k odpovédné
spotrebé,

¢ zdarma lektorsky program Recyklohrani na téma Setrna spotieba vody nebo predchazeni vzniku odpadu
z potravin (rozsah 3 x 45 minut),

e financni prispévek 3 000 K¢ na tematickou exkurzi,

e moznost Ucasti pedagogli na vzdélavacim cyklu webinafd na téma Cirkularni ekonomika (4 x 90 min),

e pribéZnou metodickou podporu a odborny dohled mentorek Recyklohrani.
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Zaci v tomto ro¢niku projektu vytvorili VODNi DREAM

TEAM (hledali Gspory vody) nebo FOOD TEAM HRDINU L) 1040 5
(premysleli, jak omezit plytvani potravinami). Tridni kolektivy "‘”"““‘m;‘?a"«"!;.%gpme.'I

se nejCastéji zamérovaly na omezeni plytvani potravinami
ve $kolnich jidelnach i domacnostech, Uspory vody ve Skole
nebo vzdélavani spoluzakd a vefejnosti v oblasti udrzitelného

(e us . . _ - 7 fmt!
chovani. Jejich Zakovské projekty Fesily napfiklad: mm\)&ﬂgmﬁm\
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Hieddme M
e informacni kampané a prednasky pro mladsi spoluzaky, VOD“i DREﬁM:E@
edagopy s TIOSI i

e ankety, vzdélavaci hry, videospoty nebo vystavy, e

e Skolni kompostéry,

e perlatory pro snizeni spotfeby vody,

e systémy zadrZovani destové vody a zavlaZzovani Skolnich
zahrad,

ndtorka e
tel. 736 455 g3n

e  Skolni zahony,
e  kucharské soutéze,

e magnetické planovade nakup( nebo informacni samolepky
podporujici spravné skladovani potravin.
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Ve stfedu 20. kvétna 2026 probéhlo v environmentdlnim centru
Green Table by Veolia v prazském Florentinu slavnostni vyhlaseni
projektu, jeho? programem provazel herec Ondrej Dvorak. Zaci
zapojenych skol predstavili své vlastni projekty, které mohli diky
financ¢ni podpore partner( postupné prevést do praxe.

Dékujeme viem zapojenym 3koldm, pedagoglm a Zakdm. Véfime, Ze
jejich projekty pfinesou pozitivni zmény nejen ve Skole, ale i v jejim
okoli.

Tym Recyklohrani
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PROTEKTY TAPOTENYCH SKOL

@ Pedagogické vedeni projektu: Lucie Doubkova
Nazev zdkovského projektu: Setfime vodou

Jak spoluzaky upozornit, Ze i pfi béZnych ¢innostech v domacnosti zbytecné plytvame
vodou? Zakyné ze ZS Slovenska se rozhodly nejprve samy zjistit, jak na tom se spotfebou
vody jsme. Vyhleddavaly informace o moZnostech Setrného hospodareni s vodou,
porovnavaly vhodné a nevhodné navyky a diskutovaly o tom, kde a jak Ize
spotfebu vody omezit.

Své poznatky pak proménily v osvétovou kampan pro spoluzaky z 2. stupné.
Ptipravily scénar a natocily video, které ukazuje rozdil mezi plytvanim a Uspornym
vyuzivanim vody pfi kazdodennich ¢innostech. Projekt nasledné predstavily
ostatnim zaklm a pfipravily také interaktivni vzdélavaci hru, ktera jim pomohla
ziskané poznatky upevnit.

Velkym ptinosem projektu bylo, Ze Zakyné nebyly jen pfijemci informaci — samy
téma zkoumaly, vytvofily vzdélavaci materidly a ndsledné své znalosti predavaly
dal. Pravé jejich aktivita a samostatnost pfi pfipravé projektu pfijemné
prekvapily i pedagogy.

Inspirace pro skoly: Nékdy staci dat Zdkim prostor, aby si sami vsimli
problému, prozkoumali ho a vymysleli, jak o ném informovat
a zaujmout své spoluZaky.

@ Pedagogické vedeni projektu: Iveta Javlrkova
Nazev zakovského projektu: Jak usetfit vodu?

Zaci ze 75 Jana Wericha se zaméfili na néco, co maiji kazdy den doslova pod rukama — spotiebu vody ve $kole. V rdmci
EKO tymu hledali moZnosti, jak omezit mnozstvi pitné vody, které ve skole spotrebuji. Jednim z napadu byly perlatory —
jednoduché zatizeni, které mlze pomoci sniZit pritok vody z vodovodni baterie.

Zaci si napad nejprve sami ovéfili v praxi. V jednotlivych predmétech méili, kolik vody protece vodovodem bez perlatoru

a s jeho vyuZitim, a vysledky porovnavali. Zjistili, Ze Uspora muZe byt aZ kolem 20 %, a zaroven si ovéfili, Ze pfi myti rukou
mUZe byt vody méné, aniz by se zménil vysledny efekt.

Své poznatky pak vyufzili pfi hledani konkrétniho resenfi pro Skolu. Spolec¢né se $kolnikem vytipovali mista, kde se voda pouziva

nejcastéji — naptiklad umyvadla, WC nebo jidelnu — a $kola nasledné perlatory potidila. Zaci tak nezistali jen u méfeni
a diskuse, ale jejich zjisténi vedla ke skute¢né zméné primo ve skole.

Inspirace pro skoly: KdyZ mohou Zdci problém sami zmérit, vyzkouset a ndsledné navrhnout reseni, dostava envi-
ronmentdlni vzdélavdni konkrétni podobu — a jeho vysledek mohou vidét kaZdy den.
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@ Pedagogické vedeni projektu: lveta Kolocova
Nazev Zakovského projektu: Mikulka zachranuje vodu

Jak mGzZeme Setfit vodou pfimo ve skole a prispét k tomu, aby ji zlstalo vice i pro
prirodu? Zaci ze ZS Mikulova se pustili do hledani praktickych fedeni. Zamérili se
na moznosti Uspory vody pfi péci o rostliny i na zpGsoby, jak vodu v prostredi Skoly
|épe vyuzivat.

Jednim z jejich napadu bylo vyzkouset zavlaZovaci nadobu olla, kterd pomaha pfi-
vadét vodu ke kofenlim rostlin. Zaci ji sami vyrobili ze dvou keramickych kvétinaca
a vyzkouseli také alternativni variantu z plastové lahve. Hotové nadoby umistili do
vyvyseného zahonu a mohli tak prakticky ovérit moznosti Uspornéjsiho zavlazovani.

Své poznatky se rozhodli pfedavat dal. Pfipravili plakaty a kviz pro zaky 4. tfid,
prostfednictvim kterych upozorfiovali na vyznam Setrného hospodareni s vodou.
Vypravili se také do Toulcova dvora, kde absolvovali vzdélavaci program vénovany
Zivotu v mokradu. Kromé toho zjistovali moZnosti vybudovani skolniho jezirka se
solarnim ¢erpadlem a pfirodni filtraci, které by v budoucnu mohlo slouzit také
jako zasobdrna destové vody. Tento zamér je zatim ve fazi pFiprav.

Projekt détem umoznil propojit poznavani s praktickou ¢innosti a spole¢nym
hledanim feseni. Pedagozka ocenila predevsim aktivni zapojeni zakd, jejich nadseni
a stmeleni tfidniho kolektivu.

Inspirace pro skoly: Setfeni vodou miiZe zacit malymi pokusy, pfi kterych
si Zdci sami vyzkouseji, co funguje. KdyZ navic dostanou prostor pfichdzet
s vlastnimi ndpady a spolecné je uskutecriovat, mohou postupné hledat

i vétsi zmény, které pomohou celé skole.

Pedagogické vedeni projektu: Ing. Alena Vyskocilova
Nazev zakovského projektu: Jak neplytvat s potravinami

Kde v domdcnostech nejcastéji dochazi k plytvani potravinamia co s tim
mozZeme délat? Pravé nad témito otazkami se zamysleli Zaci ze ZS Dolni
Pocernice. Spolecné hledali pficiny plytvani — od nadmérného nakupovani
a $patného planovani jidel pfes nevyuzivani zbytk( az po nesledovani data
spotreby — a premysleli, jak témto situacim predchazet.

Své napady proménili v konkrétni ndvrhy: planovac nakup, systém tridéni
potravin podle data spotfeby nebo krabicku ,,Snéz mé jako prvni“. Zaroven
pfipravili scénar a natocili vzdélavaci video, ve kterém prostrednictvim hranych
scének predstavili nejcasté;si situace vedouci k plytvani a nabidli jednoducha
resSeni. Video pak poslouzilo jako osvétovy materidl pro dalsi Skoly a Skolky.

DuleZitou soucasti projektu byla také prakticka zkusenost. Pti vzdélavacim
programu Beze zbytku v Narodnim zemédélském muzeu si Zaci vyzkouseli,
Ze i ¢asti potravin, které bychom bézné vyhodili, mohou mit své vyuziti —
napriklad z mrkve pfipravili pomazanku a z jeji naté pesto.

Na projektu je cenné predevsim to, zZe Zaci prosli celym procesem od hledani
problému pres navrh feseni aZ po vytvoreni vlastniho osvétového materialu.
Sami pfichazeli s napady, tvorili scénare, nataceli i strihali video a zaroven si
uvédomovali, Ze i malé zmény v kazdodennim chovani mohou pomoci omezit
plytvani potravinami.

Inspirace pro skoly: Téma potravinového odpadu je détem blizké pravé proto, Ze se s nim setkdvaji kaZdy den. KdyZ
dostanou mozZnost hledat viastni feseni a prevést je do praktického vystupu, mohou se z pouhych prijemct informaci
stdt jejich aktivnimi tvarci a siriteli.
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Pedagogické vedeni projektu: Mgr. Jaroslava Tenkratova
Nazev zakovského projektu: Tajemstvi vyroby potravin

Kolik prace a prirodnich zdroju se vlastné skryva za jidlem, které mame kazdy den na talifi?
Pravé to chtéli zjistit 7aci ze ZS a gymnazia Janského. Zaméf¥ili se na mnozstvi potravinového
odpadu ve své Skolni jidelné a zaroven se vydali po stopach potravin — od jejich vyroby az po
cestu gastroodpadu, ktery ve skole vznika.

Béhem exkurze v Zemédeélském druzstvu Rosice poznali rostlinnou i ZivociSnou vyrobu
a sami si vyzkouseli napriklad rucni vyrobu syr( z vlastniho mléka. Diky vlastni zkusenosti si
mohli [épe uvédomit, kolik lidské prace a dalSich zdroji stoji za vyrobou potravin.

Na zkuSenosti z exkurze navazali pfimo ve Skole. Ve spolupraci se Skolni jidelnou pravidelné
monitorovali mnoZstvi gastroodpadu, vysledky zapisovali na velkou osvétovou ndsténku

a o tématu diskutovali s dalimi tfidami. Zaci navic mohli ovlivnit velikost své ob&dové
porce a vybirat ze dvou jidel. Soucasti projektu byly také exkurze do spalovny v Malesicich
a nasledné do bioplynové stanice, aby Zaci vidéli, co se s gastroodpadem ze skoly déje dal.

Projekt vedl ke snizeni mnozstvi gastroodpadu ve Skolni jidelné a Skola chce v jeho
monitorovani pokracovat i v dalSim Skolnim roce.

Inspirace pro skoly: KdyZ détem ukdZeme cely pfibéh potraviny — od suroviny pres vyrobu aZ po odpad — mohou si
mnohem lépe uvédomit, pro¢ ma smysl jidlem neplytvat.

Pedagogické vedeni projektu: Lucie Doubkova
Nazev zdkovského projektu: Skolni jidelna

Co maji Zaci nejradéji ve skolni jidelné? A m(Ze oblibengjii jidelni¢ek znamenat také méné vyhozeného jidla? Zaci ze ZS Slovenska
se rozhodli zjistit, pro¢ néktefi spoluzaci obédy nedojidaji, a hledali zpUsob, jak mnoZstvi potravinového odpadu sniZit.

Nejdrive mezi zaky 2. stupné provedli prizkum nejoblibenéjsich jidel a vysledky predali vedeni Skolni jidelny. Nasledovala
spole¢na schiizka zak( s vedenim jidelny, na které sestavili jidelni¢ek oblibenych jidel. Poté Zaci porovnavali mnoZzstvi
vyhozeného jidla ptred zménou jidelni¢ku a béhem tydne, kdy se oblibena jidla podavala. Zjistovali také spokojenost spoluzaki
pomoci plakatd a online dotazniku s QR kédem.

Vysledek byl velmi konkrétni: béhem projektu se podafilo snizit mnoZstvi vyhozeného jidla o 15 kg. Zarover se zménil zpUsob

tvorby jidelni¢ku a Zaci ziskali moZnost vice se podilet na jeho podobé. Pozitivni zménu v nabidce obéd( zaznamenalo 73,5 %
Z4ka. Soucasti projektu bylo také ocenéni prace kucharek diplomy vystavenymi ptimo v jidelné.

Z4ci si tak mohli na vlastni o&i ovéfit, Ze jejich ndzory mohou mit readlny dopad na fungovani $koly. Pedagogové ocenili
predevsim praci s daty, provadéni prizkumu a komunikaci zak( s vedenim skolni jidelny.

Inspirace pro skoly: Nékdy nemusi byt feseni potravinového odpadu sloZité. Staci se zeptat téch, kterych se problém
primo tykd, pracovat s vysledky a dat Zakiim mozZnost podilet se na zméné.
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Pedagogické vedeni projektu: Mgr. Bohunka Vrchoticka
Nazev zakovského projektu: Gastroodpad

Jak m@Zeme s potravinami $etfit ve $kole i doma? Z&ci ze Z8 U Rohacovych kasaren

se zaméfili na myslenku, Ze kazda surovina mizZe byt vyuzita az do posledniho kousku.
Hledali informace o moznostech, jak predchazet vzniku potravinového odpadu,

a spolecné se tématu vénovali také prostrednictvim prednasky a seminare.

Své poznatky nasledné prevedli do praktického osvétového projektu. Pripravili
prezentaci, vytvorili kulisy, namalovali plakaty a natocili video vénované Setrnému
nakladani s potravinami. Projekt jim tak umoznil nejen ziskat nové informace, ale
také je kreativné zpracovat a predat dal.

Skola chce na projekt navazat také praktickymi opatienimi. Z projektovych
prostfedkl planuje potidit kompostér a nadobu na odpad vznikajici ve tridé,
které maji poslouZit jako pilotni feSeni pro dalsi praci s odpadem ve Skole.

Projekt détem ukazal, Ze i odpad, ktery na prvni pohled vypada jako nepotrebny,
mUZe mit své dalsi vyuzZiti. Pravé hledani moznosti, jak odpad vyuzit, pedagogy
pfi realizaci projektu prekvapilo.

Inspirace pro skoly: Téma potravinového odpadu nemusi zustat jen
u poviddni. Zéci mohou informace sami zpracovat, vytvofit z nich osvétovy
materidl a soucasné hledat konkrétni zmény, které Ize ve Skole vyzkouset.

ZkusSenosti z realizace projektl ukazuji, Ze skoly se s kazdym dalSim ro¢nikem posouvaji dal. Ty, které s nami
pokracuji jiz nékolikatym rokem, jsou stale samostatnéjsi, Zaci uz védi, co je ¢eka, aktivné prichazeji s vlastnimi napady a jejich
projekty jsou ¢im dal napaditéjsi. Diky ziskanym zkuSenostem se dafi také rychleji pfechazet od planovani k samotné realizaci.
Pro Skoly, které se zapojuji poprvé, byva projekt novou zkusenosti. Nékteré do néj vstupuji s obavami, jiné si jeho narocnost
naplno uvédomi az v priibéhu realizace. Vyzvou byva predevsim dobre naplanovat jednotlivé kroky a ¢as tak, aby se podafilo
projekt dokoncit vdaném terminu.

Nejvétsi odmeénou je ale zavérecny pocit, Ze se podafilo néco smysluplného vytvorit a dotdhnout do konce. Ten maji nakonec
vSechny zapojené skoly bez ohledu na to, zda jsou v projektu poprvé, nebo uz maji nékolik ro¢nikd za sebou. A pravé pri
slavnostnim vyhlasovani vysledk( byva radost z odvedené prace a hrdost na spolecny Uspéch vidét nejvice.

Dékuji pedagoglim ze zucastnénych skol a pfedevsim jejich zaklim a studentlim, ktefi se neboji nejen projevit aktivitu

v lokalizaci problému a navrhu jeho feSeni, ale ¢asto také v komunikaci se spoluzaky, rodi¢i nebo vedenim Skoly, coZ pro né
muZze byt vyznamnym vystoupenim z tzv. komfortni zény, ale zdrover cennou zkuSenosti do budoucna.

Monika Duskova
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