


Projekt EKOABECEDA V PRAXI jiz od roku 2022 propojuje prazské skoly, pedagogy a zaky v Usili o udrzitelny Zivotni styl a Setr-
ny pfistup k pfirodnim zdrojam. Ve $kolnim roce 2024/25 probihal diky finanéni podpofe hlavniho mésta Prahy a spole¢nos-
ti Prazské vodovody a kanalizace, a.s., ze skupiny Veolia.

Pedagogové — $kolni koordinatofi EVVO (zejména z Il. stupné ZS a SS)

Z4ci a studenti — 74ci 8. a 9. t¥id zakladnich $kol a studenti niZsich roénik stiednich kol

Projekt podporuje udrzitelnou spotfebu v kazdodennim Zivoté Zaku i v rdmci chodu Skoly. Zapojuje Zaky do
praktickych aktivit a zejména jim ddva prostor pro realizaci jejich vlastnich napadd. Spoluprace byla rozvijena
ve dvou blocich:

1. Modul ,,Budme k vodé setrni” — vychazel z metodického materidlu EKOABECEDA — Budme k vodé setrni
a zaméil se na problematiku vodni stopy.

2. Modul ,Potraviny Setfi — NEPLYTVEJ!“ — navazoval na metodiku EKOABECEDA — Umime Zit bez odpadu?
a soustredil se pfedevsim na omezeni vzniku odpadt z potravin.

Podpora pedagogl — poskytnout metodické vedeni, inspiraci a nastroje pro vychovu zakd k odpovédnému
a udrZitelnému Zivotnimu stylu.

Prace se studenty — dlouhodobé a koncepcné rozvijet postoje Zakl k Setrné spotfebé vody a prevenci plytva-
ni potravinami. Diky participativnim a zazitkovym metodam, pravidelnym interakcim s lektory a konzultanty
se zaci a studenti uci chapat principy cirkularni ekonomiky a pfinos osobniho odpovédného pfristupu.

Udrzitelna Skola — posilovat integritu Skoly jako instituce, jejiz fungovani v praxi odpovida hodnotam udrzi-
telnosti a cirkularity, které pedagogové zaroven predavaji svym zakam.

e prispévek 5000 K¢ na realizaci svého navrhu,
¢ metodické materidly EKOABECEDA — Budme k vodé setrni a EKOABECEDA — Na cesté k odpovédné spotrebé,

¢ |ektorsky program zdarma, financni prispévek na exkurzi a moznost Gcéasti pedagogtli na cyklu webinara
o cirkularni ekonomice,

e pribéZnou metodickou podporu a odborny dohled mentorek Recyklohrani.
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e kampané proti plytvani jidlem ve skolni jidelng,
* podpora jidelni¢kd s nizkou uhlikovou stopou,
e Skolni komposty a osvéta pro kompostovani,

e zapojeni do potravinovych sbirek.
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Ve dnech 21. a 22. kvétna 2025 probéhlo v environmentalnim
centru Green Table v prazském Florentinu slavnostni vyhla-
geni projektu EKOABECEDA v praxi. Zaci zapojenych gkol
predstavili své vlastni ndpady zamérené na Usporu vody
a omezeni plytvani potravinami.

Diky finanéni podpofe partneri mohli Zaci své navrhy
postupné prevést do praxe.
Dékujeme vSem zapojenym skoldm, pedagoglim
a zakdm. Vérime, Ze jejich projekty pfinesou pozitivni
zmény nejen ve skole, ale i v jejim okoli.

Tym Recyklohrani

PROTEKTY TAPOTENYCH SKOL

Pedagogické vedeni projektu: Alena Vyskocilova
Nézev Zakovského projektu: Setieni vody

Zaci v projektu vytvorili nauéné video se scénkami zaméfenymi na ochranu Zivotniho
prostredi, konkrétné na Setreni s vodou. Video slouZi jako vyukovy material pro materské
a zékladni Skoly i vefejnost a $ifi osvétu o dlleZitosti kazdodenniho osobniho zodpovéd-
ného pristupu ve spotiebé vody.

,Jako nejvyznamnéjsi vnimam spoluprdci skupiny déti napric tridami na
spolecném projektu, jejich ndpady, chut a motivaci se do projektu zapojit
a vysledek spolecné prdce, ktery odradZi, s jakym nasazenim se Zdci na
projektu podileli. Nejvic mé prekvapila motivace déti a jejich technicka
zdatnost pfi tvorbé videa.”

Alena Vyskocilova

Pedagogické vedeni projektu: Mgr. Pavel Palyov
Nazev zdkovského projektu: Setfime vodou

Projekt byl zaméren na zvyseni informovanosti Zakl o plytvani vodou a motivaci k jejimu Setreni v kazdodennim Zivoté. Sou-
Casti byla instalace 76 perlatord po celé Skole, coz prispélo nejen k ekologii, ale i k Uspore naklada skoly. Cilem bylo prakticky
ukazat, Ze drobna opatfeni mohou mit vyznamny dopad.

,,Zdci si uvédomili
nedostatek pitné

vody na planete,

coZ vedlo ke zméné

jejich postoji k nadmérnému
uZivani vody.”

Mgr. Pavel Palyov
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Nazev Zakovského projektu: Jak neplytvat vodou
Pedagogické vedeni projektu: Mgr. Monika Huruglicova

Projekt vedl Zaky k pochopeni vyznamu udrzitelného Zivotniho stylu. Studentky pro sebe i své spoluzaky podpofily uvédome-
ni, Ze voda a prirodni zdroje nejsou neomezené. Sledovaly videa, diskutovaly, zabyvaly se tim, co do odpadni vody v toaletach

a vylevkach nepatti a proc. Prakticky si vyzkousely, jak mohou prispét k ochrané Zivotniho prostredi. Cilem bylo motivovat
k zapojeni celé komunity a Sifit ekologické myslenky dal.

,,Nejvétsim prinosem byla samotnd prezentace projektu. Zacky dosud nemély zkusenost s prezentaci své

prdce a jd povaZuji za velké plus, Ze to skvéle zviadly. Byla to zdroven moZnost se setkdvat a vice se v ramci
tymu poznat.”

Mgr. Monika Huruglicova

Pedagogické vedeni projektu: Michal Mikulec
Nazev zakovského projektu: Zachrana jidla ve skole

Projekt se zaméfFil na zachranu nevyuzitych svacin prostfednictvim sdilené
lednice umisténé ve Skole, do niz Zaci mohou odkladat ovoce ¢i pecivo misto
vyhazovani. Lednice byla doplnéna jednoduchym evidenénim systémem pro
prehled o darovanych a vyuZitych potravinach. Cilem bylo snizit plytvani jidlem
a umotznit, aby nevyuzité svaCiny nasly nového spotrebitele.

Pedagogické vedeni projektu: Vendula Lukasova
Nazev zakovského projektu: Setieni potravin

Projekt usiloval o sniZzeni mnozstvi zbytk( ve skolni jidelné prostfednictvim pra-
videlného formuldre pro vybér oblibenych jidel, coz ma vést k vétsi spokojenosti
stravnikd a mensimu plytvani. Zaroven byla zamérem projektu spoluprace s or-
ganizaci Zachran jidlo a analyza, ktera jidla se nejvice vyhazuji. Soucasti projektu

byla také osvéta formou plakatl a modelu znazornujictho mnoZstvi vyhozenych
potravin.

Pedagogické vedeni projektu: Mgr. Jaroslava Tenkratova
Nazev zakovského projektu: Ekoparticka a potraviny

Déti v rdamci projektu proZzily celou ,,cestu” obili od zaseti aZ po upeceni vlastniho
chleba, aby si uvédomily, kolik prace se skryva za vyrobou potravin. Soucasné se
zamérily na problematiku plytvani jidlem — sledovaly mnozstvi odpadu ve Skolni
jidelné a zjistily, Ze se vyhazuje velké mnozstvi potravin bez ohledu na nabidku
jidel. Diky osobni zkuSenosti maji déti vétsi dctu k jidlu a vazi si potravin.

,Prekvapil mé zdjem déti o reseni problematiky Setreni
potravinami, o aktivity a ¢innosti, které souvisely s pro-
jektem. Déti se velmi tésily na upeceni viastniho chleba
a stloukdni mdsla.”

Mgr. Jaroslava Tenkrdtovd
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Pedagogické vedeni projektu: Filip Starosta

Né&zev zakovského projektu: Skolni kompostér

Projekt byl zaméren na efektivni vyuZiti travniho porostu z velkého Skolniho
pozemku k vyrobé kompostu. Ro¢né se zpracuje priblizné 6 750 litri materialu,
z néhoz vznikne 4 500 litr( slehlého kompostu. V ramci realizace Zakovského
projektu bylo nakoupeno pét kompostért o objemu 1 000 litr(.

Pedagogické vedeni projektu: Iveta Kolocova

Nazev zakovského projektu: Mikulka Setfi jidlem

Zaci ve svém projektu hledali vyuZiti pro piebytky potravin v domdcnostech

i 8kolni jideIn&. Slo také o podporu solidarity a spoluprace s organizacemi, jako
jsou Zachran obéd, Sdilené lednice ¢i Klokanek. Soucasti aktivit bylo vyuZivani
prebytku ze skolni jidelny, sdileni tipl na zpracovani zbytk(, péstovani vlastnich
bylinek a zeleniny i darovani potravin pro lidi a zvifata. Podafilo se ukazat, ze jidlo
ma hodnotu a Ize ho smysluplné vyuzit misto vyhazovani.

Jako nejvétsi pfinos projektu vnimdm to, jak déti spolu-
pracovaly, mély spolecné téma, které je skutecné zaujalo
a vtahly do problému i spoluZdky z jinych trid.”

Iveta Kolocovad

Pedagogické vedeni projektu: Ing. Eliska Novotna

Nazev zakovského projektu: Nebud' plejtvak!

Projekt zvysil mezi Zzaky povédomi o plytvani potravinami a ucil nejen je, ale i SirSi verejnost, spravné nakupovat i spotiebo-
vavat jidlo. Soucasti byla také sbirka pro Potravinovou banku Praha a Stfedocesky kraj. Podafilo se ziskat i potraviny s proslou
minimalni trvanlivosti, jeZ tak byly dale vyuZity. Zaci zaZili, Ze kazdy mGze pfispét k omezeni plytvani a pomoci potiebnym.

,Zdci méli pileZitost néco samostatné vymyslet a zrealizovat nejen v radmci tfidy a skoly, ale i pro Sirokou
verejnost. Méli moZnost prezentovat vysledky své prdce pred jinymi Skolami, potkat se se zajimavymi
lidmi, dozvédeét se nové informace a predat je ddle.”

Ing. Eliska Novotnd

w POTRAVINOVA BANKA
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Pedagogické vedeni projektu: lveta Javirkova
Nazev Zakovského projektu: Jak neplytvat potravinami

Zaci se v rdmci projektu naudili rozli$ovat mezi ,minimaln{ trvanlivosti“ a ,,spotie-
bujte do”, zacali uvaZovat o zachrané potravin v SirSim kontextu a na zakladé toho
zorganizovali potravinovou sbirku jako pomoc lidem v nouzi. Soucasti projektu byly

i vzdélavaci aktivity o spravném ukladani potravin, sloZeni jidel ¢i pouzivani palmové-
ho oleje. Vysledkem sbirky bylo 120 kg potravin darovanych potfebnym.

Pedagogické vedeni projektu: Andrea Klemencova
Nazev zakovského projektu: Mali darci, velka pomoc

Z4ci se aktivné zapojili do pfipravy, organizace a propagace sbirky netrvanlivych
potravin pro déti v nouzi v Klokdnku — Stérboholy. Projekt ptipravili od propa-
gace, v€etné vytvoreni propagacnich plakatd, pfes zajisténi chodu jednodenni
sbirky, az po finalni predani potravin.

,Smysl projektu vidim v samostatné prdci a iniciativé Zakd,
mozZnosti rozvijet organizacni schopnosti, socidlni citéni,
tymovou spoluprdaci (i s uciteli a vedenim skoly), financni
gramotnost i komunikacni schopnosti.”

Andrea Klemencovd

Pedagogické vedeni projektu: Bc. Zdenka Sykorova
Nazev zakovského projektu: Plytvani potravinami

Projekt byl zamérfen na sezndmeni z4kd s problematikou plytvani potravinami,
nadprodukci odpadu a moznostmi jeho sniZeni. Déti se vénovaly péstovani
mikrogreens, tvorbé plakat(, spolupracovali s potravinovou bankou. Diskuto-
vali a hledali cesty, jak hospodarnéiji nakladat s potravinami a odpadem. Zaci
ziskali praktické zkuSenosti a motivaci k odpovédnému pfistupu k Zivotnimu
prostredi.
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Nazev zakovského projektu: Jak neplytvat potravinami

Studentky pripravily osvétovy projekt, ve kterém se zamérily na Usporné na-
kupovani, spravné skladovani potravin a predchazeni plytvani. Prostfednic-
tvim potisku tricek, letakl a brozur zdbavnou formou vysvétlovaly spoluza-

e ju kam, jak Setfit vlastni penize a zdroven pomahat lidem v téZsi situaci. Cilem
- bylo vést je k odpovédnému pfistupu k potravindm i solidarité.
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Koordinatorka projekt

B an DO

%W@@%@m@nu@ )

%ﬁu@@&@ﬂéﬁmw@ m <
T @l QT e @, PoIE@og




