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Metodicka pfirucka Cerpa z jiz existujicich materialt Recyklohrani a dalSich zdroju, které jsou v pfirucce
uvedeny. Dokument je dostupny ke stazeni na webovych strankach programu Recyklohrani aneb
Uklidme si svét (http://www.recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda/).

Pfirucka Skoly pro klima: SniZzujeme uhlikovou stopu vznikla v ramci projektu EKOABECEDA
pro Rlima aneb Se zménou zaciname v miste, kRde Zijeme, ucime se nebo pracujeme.
Tento projekt je financovan Evropskou unii v ramci Narodniho planu obnovy.
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Komu je prirucka urcena?

1 gASTUPCUVM MA’TEIVQSKVCH, Z/:'\KLADVN I'Cvl-! A STREDNICH
SKOL A STREDNICH ODBORNYCH UCILIST

predevsim feditelkam a fediteltim, ucitelim a ucitelkam, vychovatelkam v druZinach, pedagogtim
volného Casu, pripadné téz ekonomlm a viem ve $kole, koho téma udrZzitelnosti a Gspor zajima.

+  Ziskaji zakladni ucelené informace o problematice ekologicky udrzitelnych Gspornych
opatreni, ktera prispivaji ke snizovani uhlikoveé stopy skoly.

Prirucka jim poskytne tipy na zavadéni konkrétnich relativné snadnych feseni a projektd,
véetné participace s zaky, studenty Ci s Sirsi komunitou Skoly.

- Doda jim argumenty a motivaci, aby se otazkou snizovani uhlikové stopy skoly zabyvali
s nalezitou pozornosti, aktivné ji resili se zfizovateli a zapojovali odborniky.

+  Poskytne jim naméty na vzdélavaci lekce a pracovni listy vyuzitelné ve vyuce - primarné na

2. stupni zakladni skoly a strednich Skolach a uciliStich. Vybrané oznacené aktivity je vSak
mozné plnit také s zZaky 1. stupné zakladni skoly nebo s predskolaky v materskych skolach.

2 ZAKUM A STUDENTUM

(primarné 2. st. 75, SS, SOU, dil¢im zpisobem té7 1. st. ZS a MS, krouzky ¢i kluby zajmové).
Pozn.: V dalSich ¢astech metodikRy pouzZivame pro ZaRy i studenty sjednocujici oznaceni ,Zaci‘.

« Vprirucce jsou pro zaky a studenty pripravené praktickeé aktivity, které jim pomohou snaze
porozumét, proc€ je spravné snizovat emise uhlikovych plynl vytvarenych v ramci skoly, ale
rovnéz snizovat i jejich osobni uhlikové stopy.

+ Mohou téz pracovat s dalsSimi informacemi, které jsou obsazené v prirucce.

+  Také diky informacim a podnétiim z pfirucky se mohou stat iniciatory nebo pfimo
realizatory zmén vedoucich ke sniZovani uhlikové stopy (nejen) Skoly.

4 ZRIZOVATELUM SKOL, RODICUM A SIRSi VEREINOSTI

Ziskaji zakladni ucelené informace o problematice ekologicky udrzitelnych
Uspornych opatreni, ktera prispivaji ke snizovani uhlikové stopy Skoly a rovnéz k adaptaci
na klimatickou zménu. Diky tomu uvidi véci v souvislostech - ekologie, ekonomiky,
spokojenosti zaku a rodicu s prostfedim Skoly.
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Jak s priru¢ékou pracovat?
Informacni a metodicka pfirucka je tvofena dvéma castmi: Informacni cast a Materialy do vyuky.

Informacni ¢ast poskytne ¢tenarim ucelené informace, které se tykaji udrzitelného fungovani skol.
Cilem neni, aby se z nich stali odbornici na problematiku Gspornych opatreni, ktera pfispivaji ke
snizovani uhlikové stopy skoly. Postaci, kdyz se v tématu zorientuji a zacnou o ném premyslet. Jsou zde
také priklady konkrétnich postupu, doporuceni a relativné snadnych opatfeni.

V informacni ¢asti jsou u jednotlivych kapitol uvedeny odkazy na aktivity pro vyukové lekce a pracovni
listy - vzdy je zde graficky symbol, nazev aktivity/pracovniho listu, vékova kategorie déti a stranka

v pfirucce v Casti Materialy do vyuky. Tyto materialy jsou primarné urcené zakim 2. stupné zakladni
Skoly a studentlim stfednich Skol a stfednich odbornych ucilist. U nékterych aktivit jsou v nabidce
snazsi alternativy zadani - ty jsou vhodné i pro zaky na 1. stupni zakladni Skoly a predskolaky

v materskych Skolach.

1. Uhlikowva stopa

INFORMACNI CAST
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Doporuceny postup pro vyuZiti pfirucky ve vyuce:

. v

Pedagog nejprve seznami zaky nebo studenty s vybranou kapitolou v Informacni casti prirucky
a pak do vyuky dle svého uvazeni zaradi navrzené aktivity a pracovni listy.
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Kompetence, které prirucka pomaha posilovat u zaku

a studentu

VSimavost
Vidim, co se déje.
Premyslim, jestli to je, i neni spravné

Prace s informacnimi zdroji
Lépe se orientuji v problematice

Kritické mysleni
Ne vSe, co je mi sdélovano, musi byt
pravda, ovéruji si a délam si vlastni nazor

Analyza
Snazim se informace zpracovat
a vyhodnotit

Dostupnost materialu

Participace
Jsem aktivnim (castnikem zmén
- navrhuji, tvofim, citim odpovédnost

Diskuse a tymova spoluprace
Hledame fesSeni, stanovujeme si cile
a cestu k jejich plnéni

Projektova spoluprace
Jsem pripraven aktivné se zapojit

Argumentace a komunikace
Vim, proc€ se G¢astnim zmén
a umim si svlj postoj obhajit

Informaéni a metodicka pfirucka Skoly pro klima: Snizujeme uhlikovou stopu, je ke staZeni
na webovych strankach programu Recyklohrani aneb Uklidme si svét, v sekci EKOABECEDA
(http://www.recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda/). Je zde kompletni publikace ve formatu PDF
a pak jesté samostatné jednotlivé aktivity a pracovni listy (pro snazsi vyuZiti a tisk).
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INFORMACNI CAST
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1. Uhlikova stopa

Co je to uhlikova stopa a proc se ji zabyvame

Zjednodusené feceno je uhlikova stopa mnozstvi sklenikovych plynt uvolnénych do ovzdusi kvali
energetickeé spotrebé nas lidi - obyvatel planety Zemé. Jde o energii, ktera byla vynaloZzena na vyrobu
elektfiny, na vytapéni a klimatizaci, na nasi dopravu, na jidlo, na vyrobu obleceni a na dalsi zbozi

a sluzby, které vyuzivame. Jde zejména o oxid uhlicity (CO,), metan (CH,), oxid dusny (N,0) a fluorované
sklenikové plyny. Nejznaméjsi chlor-fluorované uhlovodiky (CFC) jsou freony.

Uhlikova stopa je tedy takovym méfitkem dopadu lidské ¢innosti na Zivotni prostfedi a na klimatické
zmény. Je nepfimym ukazatelem spotieby energii, vyrobkl a sluZeb tim, Ze méfi mnozstvi sklenikovych
plynt, které odpovidaji urcité aktivité ¢i vyrobku, a pfepocitava jej pro porovnani na odpovidajici
mnozstvi CO, (proto je vyjadfena v CO, ekvivalentech).

To, Ze jsou v nasi atmosfére obsazeny sklenikové plyny, je normalni a do urcité miry prospésné. Diky
nim je Zemé pohodlnym mistem pro Zivot. Je to tim, Ze sklenikové plyny vytvareji takzvany sklenikovy
efekt, a tim zachycuji teplo v blizkosti Zemé. Pomahaji nasi planeté udrzet energii, kterou dostava ze
Slunce, aby cela neunikla zpét do vesmiru. Nebyt sklenikovych plynd, byla by na Zemi takova zima, Ze
by zde nebylo mozné Zit. Jenze tim, jak vyrazné roste uhlikova stopa lidské populace spojena s nasi
vysokou spotiebou, produkce - neboli emise - sklenikovych plyni se zvySuje nad prospésnou miru

a nase planeta se presprilis otepluje.

AKTIVITA DO VYUKY 2

EQ o
Jak funguje sklenikovy

efeht

AKTIVITA DO VYUKY 1

Co je to uhlikova stopa
a proc se ji zabyvame

Vhodné pro: S5, 2. st. zS a 1. st. ZS
Metody: pokus, pozorovani
Najdete v ¢asti: Materialy do vyuky, str. 38

Vhodné pro: S5, 2. st. 25 a 1. st. ZS
Metody: poslech, porozuméni textu
Najdete v ¢asti: Materialy do vyuky, str. 35

Narust uhlikové stopy ma ekologické, ekonomické, zdravotni i socialni
dopady

Mozna si feknete, pro¢ nam v Ceské republice oteplovani Zemé tolik vadi. Rizikem pro stfedni Evropu,
tedy i pro nasi zemi, je pfibyvani cetnosti a intenzity suchych obdobi, hlavné v lété a pocatkem
podzimu. Jednou z pficin je Obytek snéhu, a tedy horsi dopliovani zasob podzemni vody pfi jarnim
tani. To ma negativni dopad zejména v zemédélstvi, lesnictvi a vodnim hospodarstvi. S tim jsou
spojené nizsi vynosy zemédélskych plodin a rozsifeni Skudcu na zemédélskych a lesnickych porostech.
Klimaticka zména méni ekosystémy a ohrozuje mnohé druhy, které se nedokazou pfizpusobit.

Oteplovani ma vsak primé dopady také na zdravi, psychickou pohodu i vykonnost lidi. Zvysujici se
teploty vedou k ¢astéjsim a intenzivnéjsim vlnam horka, které mohou zpusobit zdravotni problémy,
zejména u seniorl, déti a lidi s chronickymi nemocemi. Zivot v pfehfatych méstech a budovach s sebou
nese zhorsujici se podminky pro praci, vzdélavani, ale casto i pro traveni volného casu.

Castgji jsme také svédky extrémnich projevil pocasi, jako jsou prudké desté, povodné, vichfice &i
tornada nebo pozary. Vlivem toho dochazi ke Skodam na infrastrukture, majetku a v krajnich situacich
az k ohroZeni lidskych Zivotu. Oteplovani ma vliv i na nasi ekonomiku - rostou naklady na odstranéni
nasledki skod a rovnéz jsme nuceni investovat do opatfeni na pfizptisobeni se zménam klimatu.
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V neposledni radé musime zminit globalni rozmér, kdy se problémy lidi v zemich nejvice postizenych
klimatickou krizi promitnou do zhorSeni kvality jejich Zivota, dostupnosti vody, nékterych potravin

a dalSich komodit. Tyhle véci by nam nemély byt lhostejné, protoZe za né mame neprimou

odpovédnost. Vedle toho, jiZ z ryze pragmatického hlediska, klimatické zmény mohou vést ke zvyseni
cen zbozi, kte[é se k nam z téchto zemi dovazi. Mohou také vyvolat dalsi migracni krize a ohroZeni nasi
bezpecnosti. Zijeme v Case zmén. Nové podminky jsou také velkou prilezitosti délat véci jinak a lépe.

Tip: Chcete se o klimatické zméné, disledcich globalniho oteplovani a uhlikové stopé dozvédét
vic? Vyuzijte metodickou prirucku a vyukové scénare od Recyklohrani s nazvem Ekoabeceda pro
klima. K dispozici jsou zdarma ke stazeni na https://www.recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda/.

Kde vznika nejvétsi uhlikova stopa

LepSi predstavu, kde vznika nejvice emisi sklenikovych plynU, znazoriuje infografika niZe. Jsou v ni
uvedeny podily emisi sklenikovych plynd v Ceské republice podle sektort. Hlavnim zdrojem emisi v CR
jsou elektrarny a teplarny (34 %). Dale pak prumysl (26 %), silnicni doprava (17 %) a lokalni plynové

a uhelné kotle (9 %). V poslednich tfech dekadach ma tvorba emisi ve vétsiné odvétvi sestupnou
tendenci, s vyjimkou dopravy, zemédélstvi a odpadového hospodafrstvi, kde naopak stale roste.

EMISE SKLENIKOVYCH PLYNU V CR PODLE SEKTORU

Celkové emise Ceské republiky za rok 2022

Datatnl doprava
Leteckd doprava
Nikladni a autebusovd doprava

Automaobifova doprava

Co znamend CO.eq?

faktsokimatu.cz

Vyroba elektfiny a tepla

Tepldrmy

Elektrdmna Poderady
Zemédéistvi " o
Elektrérna Chyaletice
Elektrarma Prunéfoy
Elektrirmn Tudimics

Elekirdrma Ledvice

Ostatni elekirdrmy

Doprava Pramysl

Ocel & jing kovy
Ostatnd primys! Cament a pnd minersly
Chamikiilie a hnajiva

Téiha a zpracowani Tasilnich paliv

10 beegnbeaw] m wyakiil pldy 1y

34 Mu Cilyeq

oy il M TR

Zdroj: https://faktaoklimatu.cz/infografiky/emise-cr
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Méreni uhlikové stopy pomaha najit cesty, jak ji snizit

Dobrou zpravou je, Ze se nam v Ceské republice v poslednich letech dafi emise uhlikovych plynt
snizovat. Konkrétné mezi rokem 2022 a 2023 to bylo 0 15 %. V roce 2023 jsme do atmosféry vypustili
99 miliont tun emisi sklenikovych plynd' a poprvé od roku 1990 jsme se dostali pod hranici 100
miliond tun. Stale viak mame co zlepSovat. Emise na obyvatele jsou v €esku 1,5 vy3si, ne je
celosvétovy prumér a 1,4x vy$si nez prumér EU? (Pozn.: Dle dostupnych dat z roku 2022).

.....

prumysl nebo zemédélstvi. Odpovéd zni: MiiZeme je ovlivnit vyrazné a RIi¢ je v nasi osobni spotrebé.

Prvnim krokem k tomu, abychom snizili uhlikovou stopu, je, Ze dokazeme rozklicovat, jak energeticky
narocna je nase spotfeba v jednotlivych oblastech. Uz jen to, Ze budeme védét, jak velka uhlikova
stopa je spojena napriklad s dopravou automobily na fosilni paliva, vytapénim ci ochlazovanim
objektd, vyrobou potravin, obleceni a dalSich produktl a sluzeb, nam napovi, na jaké ¢innosti bychom
se méli primarné zaméfrit a prestat plytvat — kde tato nase snaha bude mit nejvétsi efekt.

V dnesni dobé jsou tyto informace o emisich CO, snadno dostupné. Na internetu najdete fadu zdroji
i kalkulacek, které vam pomohou uhlikovou stopu spocitat. Mnozi jednotlivci, firmy, mésta a obce si
v soucasné dobé uz své uhlikoveé stopy pocitaji a snazi se hledat cesty, jak je sniZzovat. V dalSich ¢astech

této prirucky se zamérime na Skoly a budeme hledat Gspory i v nich.

2. Mitigace a adaptace

Ménici se klima a my - co mlUzZeme délat

Klima na planeté Zemi se méni, to je dostatecné prokazana skutecnost. Stejné tak je patrng, Ze tyto
zmény zpUsobuji stale vétsi problémy i nam lidem. Co s tim mizeme délat? Prvni cestou je, Ze se
budeme snazit tyto problémy nezhorSovat - tomuto pfistupu se odborné fika mitigace. Druhym je
adaptace - ta znamena, Ze se na zmény, ktereé se jiz déji nebo jsou neodvratné, pfipravime Ci se jim
pFizplisobime tak, aby nas tolik neovliviiovaly.

Oba pojmy se daji pribliZit na jednoduchém prikladu: z rozbitéeho kohoutku odkapava do
ucpaného umyvadla voda a hrozi, Ze drive Ci pozdéji pretece. Pokud kohoutek spravime, zamezime
tim odkapavani, a kdyz zaroven vycistime ucpany odtok, jednalo by se o mitigacni opatreni.
Adaptacni by pak bylo, Ze kdyzZ zjistime, Ze kohoutek ani odtok spravit nedokazeme, tak se aspon
pokusime sniZit riziko Skody - pfipravime si nadoby, do kterych budeme unikajici vodu zachytavat,
aby nedoslo k vyplaveni bytu.

Do kategorie mitigace Fadime opatreni, ktera vedou ke sniZeni uhlikové stopy - tedy sniZzeni emisi
sklenikovych plynu a sniZeni sklenikového efektu. Zminit mizeme napfiklad snizovani pouZivani
fosilnich paliv (uhli, ropy, plynu), vyuZivani obnovitelnych zdroji energie, jako jsou slunce nebo vitr,
vysadbu strom, které zachytavaji oxid uhli¢ity. Zapomenout nemuZeme na dodrZovani principu
odpovédné spotieby energie tam, kde Zijeme a studujeme nebo pracujeme, ve stravovani, oblékani,
cestovani, pofizovani a vyuzivani nejriiznéjsich véci, protoze to vSechno ma rovnéz vliv na spotfebu
energie a na emise sklenikovych plyna.

1 MZP, tiskové zpravy: Emise sklenikovych plynii v Cesku meziroéné poklesly o 15 %, poprvé od roku 1990 pod hranici 100 miliond
tun CO, [online], dostupné na https://mzp.gov.cz/cz/news_20250128_Emise-sklenikovych-plynu-v-Cesku-mezirocne-poklesly-o-
15-poprve-od-roku-1990-pod-hranici-100 milionu-tun-CO,

2 Fakta o klimatu [online], dostupné na https://faktaoklimatu.cz/infografiky/emise-cr
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Adaptace znadi schopnost pfizpusobit se vnéj$imu prostredi. V souvislosti s klimatickou zménou je

to jakakoli Gprava prostredi, ktera snizi zranitelnost obyvatel, infrastruktury, ale i ekosystéma vici
disledkim zmény klimatu. Mezi adaptacni opatfeni patfi napfiklad pfizplisobeni domU na ¢astéjsi viny
veder - tfeba pomoci lepsi izolace, vymény oken, zastinéni. Dale budovani protipovodiovych opatreni,
podpora samoregulacnich funkci krajiny a zelené nebo Slechténi novych odrid zemédélskych plodin
odolnéjsich k suchu a invazivnim Skadcim.

AKTIVITA DO VYUKY 3 AKTIVITA DO VYUKY 4

Navrhy na sniZeni
uhlikRove stopy

Mitigace nebo
adaptace?

Vhodné pro: SS, 2. st. ZS a 1. st. ZS
Metody: navrhovani, prace v tymu
Najdete v ¢asti: Materialy do vyuky, str. 40

Vhodné pro: SS, 2. st. ZS

Metody: prifazovani karet, kooperativni
vyuka

Najdete v ¢asti: Materialy do vyuky, str. 41

Mitigac¢ni a adaptacni opatreni ve Skolach

Pro lepsi predstavu je nize nékolik pfikladi mitigacnich a adaptacénich opatfeni vhodnych pro prostiedi
materskych, zakladnich ¢i strednich Skol. Nejde o komplexni seznam, pouze o vybrané naméty. Zcela
jisté vas napadnou i dalsi.

Pripomenime si, Ze mitigacni opatfeni maji pfispivat ke snizeni produkce sklenikovych plynt (tedy ke snizeni
uhlikové stopy Skoly). Naproti tomu adaptacni opatfeni nam pomahaji snaze se vyrovnat s jiz ziejmymi disledky
zmény klimatu a pfipravit se, Ze se jejich dopady na komfort a Zivotni podminky nas lidi, tedy i ve Skolach,
mohou dale zhorSovat. Néktera opatreni se prolinaji a maji prinos jak z hlediska mitigace, tak adaptace.

Infografika: Priklady mitigacnich a adaptacnich opatrenich ve Skolach
Adaptace

snaze se vyrovnat
s dusledky zmény klimatu
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) AN
T
Budovani Vytvareni zelenych
vsakovacich stiech a fasad,
a propustnych ploch, které ochlazuji

které pomahaji pfi
privalovych destich
zabranit zaplavam
a doplniuji zasoby
podzemni vody.

budovu, zlepsuji
jeji klima a snizuji
efekt méstského
tepelného
ostrova.



Modernizace
vytapéni budovy
s cilem prejit
formy
(napf. na tepelna
Cerpadla nebo
na biomasu).

4

Zatepleni budovy
azlepseni
izolace,
vC. vymény
oken, s cilem
snizit spotrebu
a ztraty pri
vytapeéni.

W

-

Instalace
uspornych
spotrebicu
a osvétleni,

napfr. LED

zarovek,

senzorl

pohybu,
energeticky
aspornych
spotrebicu.

—

4

SniZeni plytvani
potravinami
ve skolni jidelné
a preference
lokalnich potravin
rostlinného
plvodu. VyuZivani
komposteéru.

i

Instalace
fotovoltaickych
panelu,
ktereé zajisti
vyrobu casti
elektriny
z obnovitelnych
zdroju.

Preference
lokalnich
a odpovédné
hospodaricich
dodavatelu,
napr. dodavky
do skolni
jidelny
nebo
kancelarskych
potreb.

Instalace
funkénich prvki
proti vedru ve
tridach,
napr. Zaluzie,
systém veétrani
nebo klimatizace
v kombinaci se
solarnimi panely.

Zatepleni budovy,
kde sekundarnim
efektem je snizeni
prehfivani budovy
v teplych
obdobich
roku.

Budovani
venkovnich
uceben
ve stinu,
které v parnych
dnech umoznuji
prijemnéjsi
vyuku nez
v prehratych
tridach.

194

Preference
svétlych povrchu
a fasad,
protozZe svétlé
barvy odrazeji
slunecni zareni
a pomahaji
snizovat prehrivani
budovy.

(ol

Vlysazovani stromu
azelené
v okoli Skoly,
protoze v teplych
mésicich zajistuji
stin, snizuji
teplotu a prasnost.

000
e

Instalace
retencnich nadrzi
pro zachyceni
destovych
srazek a jejich
vyuziti v suchych
obdobich,
napr. na zalévani
na skolni
zahrade.
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Adaptace nebo mitigace - co ma vétsi vyznam

vvvvvv

naopak dat pfednost opatfenim, ktera nam pomahaji se zméné klimatu pfizpusobit? Odpovéd
je jednoducha - potrebujeme oboji. Na jedné strané musime sniZovat emise, a tim i mnozstvi
sklenikovych plynl zachycujicich teplo v atmosféfe. Na strané druhé se urcitym zménam klimatu
jiz neubranime, a proto je nezbytné, abychom se pfripravili na Zivot v podminkach, které jsou

a pravdépodobné jesté vyraznéji budou ovlivnény zménami klimatu.

Kdybychom dnes prestali vypoustét vSechny sklenikoveé plyny, coZ se bohuZel nestane a ani to neni
mozné, globalni oteplovani a zména klimatu budou i nadale ovliviiovat budouci generace. A prave
proto je potreba naléhave a neodkladné uplatiovat jak mitigacni, tak i adaptacni opatreni, coz
zajisti lepsi podminkRy pro Zivot nejen nam, ale jednou i nasim détem a jejich potomkim.

3. Snizujeme uhlikovou stopu skoly - jak zacit

Otazka na uvod: Pro¢ to vibec fesime?

Na Skoly musime nahlizet jako na bézné budovy. Jsou vytapéné, nékteré i klimatizované, spotrebovava
se v nich voda, elektricka energie, vytvareji se zde odpady, ve Skolnich jidelnach se vafri, Zaci a pracovnici
Skoly vyuZivaji nejriiznéjsi dopravni prostredky, aby se do Skoly dopravili. Skoly také nakupuji nejriizn&;jsi
pomucky a vybaveni, rovnéz pro zaky organizuji vylety, exkurze nebo pobytové programy.

Logické je, kdyz se zfizovatelé a managementy Skol snazi sniZovat provozni naklady a zaroven
zajistit zdravé a Romfortni prostredi pro ZaRy, pedagogy i dalSi zaméstnance. A pravé zavadéni
opatreni pro sniZovani uhlikové stopy je cestou, jak vSemu tomu pomoci a zaroven prispet

k ochrané Zivotniho prostredi.

Ve je jeSté znasobeno tim, Ze ve Skolach se vzdélava mlada generace - je potfeba, aby ruku v ruce
Slo environmentalni vzdélavani, které ve Skolach probiha, s realnymi kroky vedoucimi k tomu,

Ze samotné Skoly jsou skuteéné trvale udrzitelné. Skoly jsou také pfikladem 3irsi komunité -
rodic¢dm, ale i mistnim Gfaddm nebo firmam.

Infografika: Proc by se Skola méla zabyvat snizovanim uhlikové stopy

-

SRDCE

SnaZit se sniZovat uhlikovou

stopu je dobré pro nase Zivotni

prostredi. Nase snaZeni nam

prinasi radost, Ze jsme néco

konkrétniho udélali pro sebe
i nasi planetu Zemi.

HLAVA

Opatreni zamérena na snizeni
uhlikové stopy povedou

k ekonomickym Gsporam ve
Skolach. Jejich zavadeni s sebou
nese potrebu investic, ale

v dlouhodobém pohledu nam
Setfi penize.
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KOMFORT A ZDRAVI

V budovach, které prosly tipravami, aby se

v nich sniZila uhlikova stopa, nebo jiZ byly

s respektem k udrZitelnosti budovany, se lépe
studuje a pracuje. Nejsme vystaveni vyRyvim
teplot, do Skol netahne, je pamatovano na
vétrani a pfisun Cerstvého Rysliku atp.

BUDOUCNOST

Skola je mistem, kde déti stravi velky kus Zivota.
Pokud Skola o environmentalni odpovédnosti
nejen uci, ale ji i Zije, a tomu odpovida fungovani
Skolni budovy a nastavena interni pravidla, je to
jasny signal, jak bychom se meli chovat spravné
a deti si tuto zpravu odnesou i do Zivota. Jednou
pro né bude zcela prirozené zit udrZitelné.



PRIKLADY DOBRE PRAXE ZE SKOL

V Zakladni Skole Trebotov se pustili do realizace hned nékolika mitigacni

a adaptacnich opatfenich. Skolu vybavuji solarnimi panely, pro fasady voli bilou

barvu, na okna umistuji venkovni Zaluzie. Jiz dfive vybudovali velkou nadrz na
zadrzovani vody, na jedné ze dvou Skolnich budov maji zelenou stfechu, na WC maji instalované
automatické senzory na rozsvéceni a zhasinani svétel a ve vSech tridach je rekuperace.

Technicka opatfeni jdou ruku v ruce se vzdélavanim zaku. Pustili
se napriklad do vysadby Skolniho lesiku a prostrednictvim
badatelské vyuky postupné prakticky ovéruji vSsechny pfinosy
vysadby stromU. Rovnéz planuji projekt na snizeni spotfeby
papiru ve Skole, do kterého chtéji zapojit i obec.

Systematicky pristup je nejlepsi, ale i malé kroky maji smysl

Idealnim stavem je, kdyZ se na zaméru snizit uhlikovou stopu Skoly shodne zfizovatel a vedeni Skoly
a pak postupuji spolecné a systematicky. NiZe jsou uvedeny jednotlivé postupné kroky, které by mély
prinést nejvétsi efekt. Je tfeba na né nahliZet jako na doporuceni.

Infografika: Doporuceny postup, jak zacit sniZovat uhlikovou stopu Skoly

Zpracovat energeticky audit Skoly

Energeticky audit Skoly je dikladné posouzeni jeji spotfeby energie s cilem

identifikovat moznosti Gspor a zvyseni energetické Gcinnosti. Probiha analyzou
spotreby elektfiny, vytapéni, osvétleni a dalSich systému, v€etné stavu budovy a technického
vybaveni. Na zakladé zjisténych Gdaji audit navrhuje opatfeni ke sniZeni energetické narocnosti
a provoznich nakladd. Energetické audity zpracovavaji certifikovani energeticti specialisté
nebo specializované firmy. Zfizovatelé Skol by méli mit také prikazy energetické narocnosti
budov, a pokud Skola nechce nebo nemdizZe investovat do auditu, daji se pro inspiraci k dalsim
aktivitam aspon ¢astecné vyuZit tyto energetické prukazy.

Spocitat uhlikovou stopu Skoly

Uhlikova stopa $koly méfi celkové emise sklenikovych plynd spojené s jejim

provozem. Zahrnuje spotfebu energie na vytapéni, chlazeni, osvétleni a provoz
elektroniky, dale dopravu zakd a zaméstnancl, stravovani, spotfebu papiru a dalSich
materiall, nakladani s odpady a vyuZivani vody. Vysledky pomahaji identifikovat oblasti, kde

vvvvvv

specializované organizace a poradenské firmy zamérené na uhlikové Gcetnictvi a udrzitelnost.
Zpracovat navrh opatreni v kontextu s financnimi mozZnostmi zfizovatele

Na zakladé energetického auditu a zmérené uhlikové stopy je zpracovan navrh
opatreni. Ta zpravidla byvaji dvojiho typu: (1) Technicka, ktera jsou spojena
s investicemi a (2) Provozni €i organizacni. Zpracovani navrhu by mélo pfedchazet, Ze zfizovatel
anebo vlastnik skoly identifkuje, jaké prostredky je schopen i ochoten investovat. Pfi zpracovani
navrhu je zadouci pracovat také s dlouhodobéjsi ekonomickou bilanci, tzn. podivat se na vysi
investic v kontextu s tim, jaké Gspory prinesou v nasledujicich letech.
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4 Realizovat vhodna vybrana opatreni
Po schvaleni navrhu opatreni lze pristoupit k realizaci vybranych opatreni v souladu
s €asovym ramcem a investicnimi moznostmi. Nejpozdéji v této fazi, ale radéji drive,
je treba posilit osvétu mezi pracovniky skoly, zaky, rodici i SirSi verejnosti, proc k témto opatfenim
dochazi a jaky budou mit prinos. Téz je treba proskolit zicastnéné o omezenich, ktera se jich
dotknou. Pokud je to mozné, nabidnout jim moZnost zapojeni do realizace ¢i navazujicich krokd.

Kontrolovat a vyvhodnocovat efektivnost realizovanych opatfeni a prubézné
optimalizovat

Kontrola a vyhodnocovani efektivnosti realizovanych opatreni jsou klicové pro
zajisténi skutecného snizeni uhlikové stopy skoly. Pravidelnym sledovanim spotreby energie, vody,
produkce odpadu a dalSich faktort lze zjistit, zda prijata opatfeni funguji, a v pfipadé potreby je
upravit. PriibéZna optimalizace procesti pomaha Skole dosahovat dlouhodobych Gspor, sniZzovat
negativni dopad na Zivotni prostredi a podpofrit Zaky i zaméstnance v udrzitelném chovani.

Ne ve vSech skolach vsak jsou tak priznivé podminky a podpora, aby bylo mozné k dekarbonizaci
Skoly pristupovat takto Romplexné. | tak se Skola miiZe pustit do mnohych konkrétnich opatreni.

Pravdépodobné pujde o projekty, které nejsou tak narocné na investice, ale i ty maji velky smysl. Dulezité
je zacit, i kdyby to mélo byt po malych kriccich. Vice informaci a tipy na malé i velké projekty najdete
v dalSich castech prirucky.

Vysvétlit a zapojit

Stava se, ze velmi dobré myslenky a prospésné napady skonci na tom, Ze nebyly dostatecné vysvétleny
a neziskaly si podporu. Takoveé riziko hrozi i u zavadéni opatreni vedoucich ke snizeni uhlikoveé stopy.
Pozor na to! Dulezité je od samého zac¢atku vénovat pozornost vysvétlovani, Ze to ma smysl, proc to
délame, co od toho ocekavame, jak to bude probihat a samozrejmé co nas to bude stat.

Minimalné je tfeba zaméfit pozornost na pracovniky vedeni skoly, cleny pedagogického sboru, zaky,
nepedagogické pracovniky a rodic¢e. Zamér a planovana opatreni je vhodné pripravovat, konzultovat
a idealné i realizovat se zfizovatelem. Vyplati se informovat i Sirsi verejnost.

Uvedeme priklad: Pokud se vedeni Skoly rozhodne, Ze v zajmu sniZeni spotreby energie a sniZeni
uhlikové stopy snizi teplotu v celé budové v priméru o jeden stupen a nevysvétli dobre Zakim,
pedagogim ani rodictim, proc se tak déje, pak to velmi pravdépodobné povede k tomu, Ze se
zvedne vina nevole (napf. ten feditel se (plné zblaznil, to tam ty nase déti necha zmrznout...).
Naopak pokud vénuje dostatecnou pozornost vysvétleni, proc se tak déje, udéla besedu Ci
prednasku s odbornikem, umozni diskusi, zajisti, aby déti mély ve skole vice pfirozeného pohybu,
mél by mit od vSech ,zelenou” a tato aktivita by méla byt pfijata pozitivné nebo aspon neutralné.

Rozsah a intenzita komunikace se do znacné miry odviji od toho, jak velka opatieni Skola planuje.
Zda jde o komplexni pfistup, kdy ve spolupraci se zfizovatelem vznikne energeticky audit Skoly

a postupné se budou realizovat dil¢i opareni. Nebo dojde jen na nékteré, ale zato investicné
vyznamné projekty, napf. instalace solarnich paneld nebo zatepleni budovy. Stejné tak mize jit

o drobna opatfeni, ktera jsou spojena s edukaci Zaku, napf. sbérové kampané zamérené na tfidéni,
vysadba zelené v okoli Skoly atp. | takova opatfeni maji velky smysl.
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Tipy pro komunikaci ve Skole:
1. Ujasnit si, jaky mame zamér = jaky konkrétni projekt ¢i aktivity chceme realizovat.

2. Stanovit si cile komunikace = mezi cili by nemélo chybét:
Srozumitelné vysvétlit, co je uhlikova stopa a proc ji chceme ve Skole sniZovat.
Vysvétlit, co konkrétné planujeme realizovat, a jaké to bude mit pfinosy.
Aktivné vtahnout Zaky, ucitele a rodice do konkrétnich opatreni.

3. Stanovit si klicova sdéleni, v¢. motta komunika¢ni kampané
4. Ujasnit si cilové skupiny a cestu, jak je oslovit a zaujmout = pedagogy, Zaky, rodice,
zfizovatele, pripadné Sirsi verejnost. Klicem k Uspéchu bude, kdyzZ se podafi zastupce

téchto skupin vtahnout od samého zacatku - podpofit jejich motivaci a participaci.

5. Zvolit si formu a nastroje = napfiklad besedu, plakaty, tematické informacni nasténky,
clanky ve Skolnim casopise anebo v mistnich médiich, web, socialni sité atp.

6. Vytvofit si ramcovy harmonogram i odpovédnosti v komunikaci = postaci napfriklad
obycejna excelova tabulka, ve které lze naplanovat terminy realizace komunikacnich
aktivit, pfifadit k nim, kdo je bude mit na starosti, a zaznamenavat prubéh jejich plnéni.

7. Ziskavat zpétnou vazbu, vyvhodnocovat diléi kroky, prezentovat vysledky (i pribézné).

AKTIVITA DO VYUKY 5 AKTIVITA DO VYUKY 6

Tvorfime komunikaéni Poradame
plan besedu

Vhodné pro: SS, 2. st. ZS Vhodné pro: SS, 2. st. ZS a 1. st. ZS
Metody: prace v tymu, komunikace, Metody: organizace akce, spoluprace
planovani v tymu

Najdete v ¢asti: Materialy do vyuky, str. 43 Najdete v casti: Materialy do vyuky, str. 45

Pro¢ mit méritelné cile, motivovat a ocenovat

Pfi zavadéni opatieni vedoucich ke sniZzeni uhlikové stopy skoly je dlleZita komunikace se zfizovatelem,
protoZe ten je vlastnikem Skoly a rozhoduje o investicich. Pokud jsou zfizovatel, vedeni Skoly a pedagogové
tak fikajic na ,jedné lodi“ a vSichni maji zajem na Gsporach, pak je vhodné spolecné nastavovat méritelné
cile, kam se skola posune. S vysledky, i dil¢imi, je dileZité se pochlubit dovnitf Skoly i navenek.

Smysl mohou mit i motivacni pobidky. Napriklad kdyZ se ve Skole podari zavést konkrétni opatreni
a Skola (zfizovatel) diky nim uSetfi, pak poskytne zZakiim finance na vylet, koupi ping-pongovy stil atp.

Stejné tak je vhodné z pozice vedeni Skoly ocenovat pedagogy a Zaky, ktefi se do edukace

a environmentalnich aktivit zapoji, protoZe Casto tak ¢ini nad ramec svych povinnosti. Ocenéni mize mit
mnoho podob, ¢asto postaci jen ujisténi a dani najevo, Ze jejich prace je dilezita a ma smysl.
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4. Snizujeme uhlikovou stopu skoly - co konkrétniho
muzZeme udélat

Co konkrétné mohou skoly délat, aby snizily svou uhlikovou stopu? Univerzalni recept neexistuje.
JednodusSe - neni skola jako Skola. Lisi se napfiklad velikosti budovy a s tim spojenou kapacitou. Mame
malé Skoly s nékolika desitkami zaku, stfedni s nékolika stovkami a i opravdu velké Skoly, ve kterych se
vzdélava i vice nez tisic zaku. Znacné rozdily jsou také ve stafi skol - nékteré Skoly jsou staré sto i vice
let, jiné desitky let a mame i nové Skoly, které byly postaveny teprve nedavno. Rizny je také technicky
stav objektl, jejich energeticka naro¢nost i pripravenost na klimatické zmény.

Kdyz to shrneme, potreby Skol se z hlediska zavadéni opatfeni zamérenych na sporna opatreni,
adaptaci na klimatickou zménu a na snizovani uhlikové stopy rizni. Co konkrétné délat, pomtze
identifikovat energeticky audit, pokud ho Skola ma zpracovany.

Zakladni Gsporna opatreni jsou v této metodice rozdélena do tfi zakladnich oblasti:

- TECHNICKA OPATRENI V BUDOVACH, ktera zpravidla vyZaduji stavebni dpravy a vétsi investice

- PROVOZNI USPORY, u kterych hledame prileZitosti pro snizeni uhlikové stopy pfi provozu $koly

-« MOTIVACE, PARTICIPACE A VZDELAVANI, kde jde pfedeviim o osobni a spoleénou odpovédnost.

4.1 Oblast prvni - TECHNICKA OPATRENIi V BUDOVACH

PFi realizaci Gspornych opatreni technického charakteru se zamérujeme predevsim na stavebni
materialy, stfechy, povrchy, vytapéni, vyuzivani elektriny, osvétleni, chlazeni a vétrani, stinéni

a hospodareni s vodou. Pro samotnou implementaci opatreni technického charakteru je
nezbytné zapojeni odbornikl a je tfeba pocitat s investi¢nimi naklady.

Infografika: Na co se zamérit pfi realizaci technickych opatreni vedoucich ke sniZeni uhlikové stopy Skoly

stavebni stfechy povrchy vytapéni  vyuZivani chlazeni  osvétleni  hospodareni
materialy elektfiny a vétrani vodou
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Na jaka technicka opatieni v budové se zamérit a proc

Na co se zaméfujeme?

fa

Stavebni materialy

Strechy

Povrchy

Vyuzivani elektfiny

Proc to reSime?

Staré nebo neefektivni mate-
rialy mohou zvySovat naklady
na vytapéni a klimatizaci,

coZ ma negativni dopad na
nasi planetu. Pouziti moder-
nich, ekologickych materiall
pomdiZe zlepsit energetickou
narocnost budovy.

Stfecha miZze predstavovat
vyznamneé tepelné ztraty nebo
prehrivani budovy. Efektivni
streSni systémy nejen zlepsuji
energetickou bilanci Skoly,
ale take prispivaji k lepsSimu
mikroklimatu v okoli.

Nepropustné povrchy, jako
asfalt a beton, zvysuji teplotu
a snizuji schopnost povrchu
vsakovat vodu. Zelené plochy
a propustné povrchy mo-
hou zlepsit kvalitu Zivotniho
prostredi. Zlepsit vsakovani

a snizit tepelné zatéze.

Neefektivni vytapéni vede

k vétsi spotrebé energie a vys-
3im emisim. Usporné systémy
mohou snizit naklady a pomo-
ci Setfit energii.

Zbytecna spotreba elektri-
ny vede k vy$sim nakladdm
a vétsi uhlikové stopé skoly.
Efektivni vyuzivani elektfiny
nejen snizuje naklady, ale

i nasi ekologickou zatéz.

Co konkrétné muzeme udélat?

Skoly mohou pouZivat kvalitni izo-
lacni materialy, napriklad silngjsi
vrstvu zatepleni stén, moderni okna
s trojskly, ktera lépe drzi teplo, nebo
dokonce prirodni materialy, jako
drevo nebo konopné izolacni pa-
nely. Tim se nejen Setfi energie, ale
takeé snizuje uhlikova stopa, protoze
vyroba ekologickych material méné
zatézuje prirodu.

Zelené strechy, které jsou pokryté
vrstvou pudy a rostlinami, pomaha-
ji udrzet budovu chladnéjsi v lété

a teplejsi v zimé. Navic zadrzuji des-
tovou vodu, cozZ snizuje riziko sucha
a zlepsuje kvalitu ovzdusi. Dalsi moz-
nosti jsou svétlé nebo reflexni stre-
chy, které odrazeji slunecni paprsky
a snizuji prehrivani budovy. Moderni
Skoly mohou vyuzivat i solarni pane-
ly, které pomahaji vyrabét elektrinu
ze slunce, a tim snizit naklady na
provoz Skoly.

Pouzivat ekologické, propustné po-
vrchy (napf. dlazbu nebo $térk), dale
také zatravinovat plochy, vysazovat
stromy a kere vede k posileni funk-
ce prirodniho chlazeni, pfirozeného
vsakovani vody a zlepseni kvality
vzduchu.

Instalovat moderni Gsporné kotle
nebo tepelné Cerpadlo, vyuzivat pro
vytapéni obnovitelné zdroje. Dale
také napriklad zavést regulaci teploty
podle potreby, optimalizovat vytapé-
ni pomoci zénového fizeni atp.

Pouzivat energeticky Gsporné spotre-
bice, instalovat fotovoltaické panely,
zavést chytry systém fizeni spotreby
energie (napf. sledovani spotreby

v realném case). Rovnéz je zadouci
edukovat zZaky a pracovniky Skoly,
aby s elektfinou neplytvali (napf.
vypinali spotfebice).
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Osvétleni

Chlazeni a vétrani

000

s

Hospodareni s vodou

[Ee

milion

Vhodné pro: SS, 2. st. zS a 1. st. ZS
Metody: brainstorming, facilitace, diskuse
Najdete v ¢asti: Materialy do vyuky, str. 47

AKTIVITA DO VYUKY 7

Kdybychom méli

Staré osvétlovaci systémy mo-
hou vyrazné zvySovat naklady
na energii a mnohde také
nesplnuji pozadavky hygieny.
Moderni a efektivni osvétleni
pomaha Setfit penize, chranit
prirodni zdroje i nase zdravi.

Dobré vétrani a stinéni nejen
zlepsuji kvalitu vzduchu v bu-
dové. Zaroven snizuji potfebu
chlazeni a klimatizace, které
jsou narocné na spotrebu
energie.

Plytvani pitnou vodou zaté-
Zuje pfirodni zdroje, zvysSuje
naklady na jeji zajisténi, ohrev
i Cisténi. Setfeni pfirodnich
zdroji vody ma vyznam

v dobé klimatickych zmén.

P

Nahradit klasické Zarovky LED osvét-
lenim. Nebo také napfiklad vyuZivat
pohybova cidla pro efektivni regulaci
osvétleni a omezit sviceni v dobé, kdy
neni potreba.

VyuZivat prirozené vétrani, instalovat
rekuperace tepla pro efektivni vymé-
nu vzduchu, instalovat stinici systemy
(Zaluzie, rolety, markyzy) pro ochranu
pred pfehfivanim. V pripadé instalace
klimatizace vyuzit jeji napojeni na
solarni panely.

Instalovat (sporné baterie, automa-
tické splachovani, vyuzivat desto-
vou vodu na zavlaZzovani nebo WC.
A samozrejmé takeé vzdélavat Zaky

a zaméstnance k Setfeni vodou.

AKTIVITA DO VYUKY 8

Zelena
strecha

Vhodné pro: SS, 2. st. ZS a 1. st. 25
Metody: pokus, pozorovani, diskuse
Najdete v ¢asti: Materialy do vyuky, str. 48

Navratnost investic do technickych opatreni v ¢ase

Investice do technickych opatfeni zamérenych na Gspory energie a snizeni uhlikové stopy Skoly nam
mohou pfipadat neimérné vysokeé. Je vsak duleZité si uvédomit, Ze tyto investice pfinaseji dlouhodobé
Uspory, které vétSinou prevysuji pocatecni vydaje. Napriklad investice do modernizace vytapéni,
zatepleni budov nebo instalace energeticky Gspornych systému pfinasi nizsi naklady na energii, coz

v konecném dusledku usetfi Skolam znac¢né ¢astky. Kromé toho se diky témto opatfenim sniZuje
ekologicka zatéz, coz prispiva k lepsi kvalité prostredi pro studenty, ucitele i okoli.

Skoly mohou takeé usilovat o dotace nebo jiné formy podpory na realizaci téchto projektd, coz dale
zlepSuje jejich navratnost. Informace lze Cerpat napfiklad z niZze uvedenych zdrojl. Pozn.: Informace se
pribézné méni a je nezbytné sledovat aktualni vyzvy a jejich podminky.

- Operaéni program Zivotni prostredi (OPZP): Program poskytuje finanéni podporu na opatfeni
vedouci ke snizeni energetické narocnosti budov, véetné skolnich budov. Mezi podporovana
opatfeni patfi napfiklad zatepleni budov, vyména oken, instalace fotovoltaickych systému i
modernizace vytapéni. Aktualni vyzvy a podminky naleznete na oficialnich strankach OPZP.

Integrovany regionalni operaéni program (IROP): Ministerstvo pro mistni rozvoj (MMR) v ramci IROP
vyhlasuje rovnéz vyzvy zamérené na zlepseni vybaveni skol. Vice informaci naleznete na je na jejich webu.
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PRIKLADY DOBRE PRAXE ZE SKOL

Zakladni skola J. V. Sladka ve Zbirohu se dlouhodobé vénuje realizaci opatfeni,
ktera pfrispivaji ke snizovani uhlikoveé stopy. Na Skolnim pozemku uplatiuji
adaptacni a pfirodé blizka opatreni, ktera zaroven podporuji biodiverzitu.
VyuZivaji destovou vodu k zalivce, zahony mulcuji kvili zadrzovani vlahy a provadi mozaikové
seceni, které podporuje Zivotni prostor pro hmyz a drobné ZivocCichy. V ramci vyuky i péce
o zahradu vyuzivaji permakulturni principy — napf. v ramci péstovani jedlého lesa, ktery slouzi
jako zdroj ovoce, stin, i jako pozorovaci a ucebni prostor pro déti. Tyto ¢innosti nejen snizuji
naroky na Gdrzbu a zdroje, ale zaroven umoznuji zakiim pochopit ekologické souvislosti v praxi.

V oblasti spotieby se Skola zaméruje také na podporu Setrné a spravedlivé vyroby. Pravidelné
se zapojuje do akce Férova snidané, kde se Zaci i rodice seznamuji s principy fair trade

a s moznostmi, jak vybér potravin a vyrobki ovliviiuje Zivotni podminky lidi i stav planety.
Vysvétluji, jakou roli hraje preprava zboZi, zpusob péstovani plodin nebo pracovni podminky pfi
vyrobé, a vedou déti k uvédomélému nakupovani.

0d roku 2008 je soucasti mezinarodniho
programu Ekoskola, jehoz cile napliuje

v kazdodennim provozu i ve vzdélavani.
Systémové vedou zaky k Gsporam energie
a vody, k minimalizaci a dislednému
tfidéni odpadu a k omezeni zbytecného
plytvani. Duraz kladou na to, aby déti
chapaly souvislosti mezi kazdodennimi
cinnostmi a dopady na Zivotni prostredi.

VSechna tato opatreni jsou soucasti
Skolni kultury a propojuji provozni
praxi s vyukou a vychovou. Umoznauji
zakim aktivné se zapojovat, pfemyslet
o dopadech svych rozhodnuti a hledat
cesty k odpovédnému a ohleduplnému
jednani vici lidem i prirodé.

4.2 Oblast druha - PROVOZNi USPORY

Vedle vétsich investi¢nich projektl, které vedou ke snizeni uhlikové stopy, lze v kazdé skole
identifikovat dalsi pfileZitosti, které nejsou tak finan¢né narocné a skola je mize uskutecnit ve své
vlastni rezii. Pfedevsim jde o hledani Gspor a zamezeni plytvani pri bézném provozu Skoly. Sice na

né nepotrebujeme tolik financi, ale o to vic energie, aktivni komunikace a zapojeni vsech, kterych se
tato opatfeni vice ¢i méné dotknou - pedagogu, zaku, rodicu, ale také kucharek ve Skolnich jidelnach,
Skolniku, uklize¢ek nebo externich dodavateld.

Kde vSude hledat béZné provozni iispory, které prispéji ke sniZeni uhlikové stopy Skoly? Pro
prehlednost jsou v infografice rozdéleny podle témat do sedmi blokl. Nebojte, neni nutné fesit

vsSe najednou. | diléi zmény se pocitaji. VétSinou je vhodnéjsi vybrat si jen jeden nebo nékolik malo
projektl a tém vénovat odpovidajici pozornost. DileZité je vidét za spole¢nou snahou konkrétni
vysledky. Lepsi cestou je tedy pustit se do mensiho poctu aktivit a zvolit takové, u kterych vime, Ze je
zvladneme dotahnout, nez jich rozpracovat mnoho s nejasnym efektem. Jesté horsi variantou by bylo,
Ze nam casem ,dojde dech” a nedokoncime, co jsme si naplanovali. Tim bychom jen foukli ,vitr do
plachet” tém, ktefi se na zavadéni opatfeni ke sniZzovani uhlikové stopy Skoly divali s neddvérou nebo
je primo odmitali. Zaroven bychom nenaplnili ocekavani téch, ktefi opatreni aktivné podporovali.
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Infografika: Sedm zakladnich oblasti pro snizovani uhlikové stopy v bézném provozu Skoly

5 6 7

Odpovédné Doprava Zelen
nakupovani - cesty v okoli
do Skoly Skoly

a bezpecnost

Na dalSich strankach se postupné vénujeme jednotlivym oblastem. U kazdé jsou popsany naméty
na aktivity, které pFispéji ke snizeni uhlikové stopy Skoly a plytvani. Nejde o obsahové vycerpavajici
seznamy. NahliZzejte na né jako na inspiraci. Pomohou vam hledat cesty, jak snizit uhlikovou stopu,
kterou vytvafime ve skolach. Cesta pozitivni zmény se totiz sklada z dil€ich krucku.

Snizovani uhlikové stopy ve Skolnim stravovani

Kazdy den se v bézné Skolni jidelné stravuji desitky a mnohde i stovky stravniku.

Predstavte si téch porci jidel, které se zde pripravi, ale bohuzel i mnozstvi potravin,
které se vyhodi. Zménou zplsobu nakupu, pfipravy a spotfeby potravin lze nejen omezit emise
sklenikovych plynt, ale takeé zlepsit kvalitu stravy a snizit mnoZzstvi odpadu. Navic pokud Skolni
jidelny ptjdou prikladem, pak déti ziskaji spravné navyky pro odpovédné stravovani a neplytvani,
které pak uplatni i doma a ve volném case.

pod infografikou)

uhlikrovou stopu
nezZ potraviny

.

J

-

jsou vyrobeny
s respektem

konce svéta
a vétsinou jsou pro
nas takeé zdravéjsi.

J

-

aby se nam
nekazily. Varme

s jidlem zbytecné
neplytvali.

&9

kdyz déti dostanou

na talif jidlo, které

Skladba Vybér Zpracovani Kultura Nakladani se
jidelnicku dodavateli potravin servirovani zbylym jidlem
Zarazujme vysSsi Prednost Na pripravu Zapracujme na Hledejme cesty,

podil potravin ddavejme mistnim jidla pouZivejme tom, aby jidlo jak zuzitkovat
rostlinného dodavateliim, energeticky dobre vypadalo jidlo, které
plvodu (zeleniny, zejm. odpovédné tisporné a dejme détem nebylo snédeno.
lusténin, obilovin), hospodaricim spotrebice. moznost Poohlédnéme se,
které maji farmarim. Potraviny také vybéru. Nicemu zda v okoli neni
vyrazné nizsi Jejich produkty dobre skladujme, neprospéjeme, organizace, ktera

by ho mohla vyuzit
pro charitativni

Zivocisného k prirodé, efektivné a dbejme nechtéji a které ucely. Zbytky
plivodu (maso nemusely se k nam na to, abychom pak stejné nesni jidla, které jsou
a mlééné vyrobRy). dovaZet z druhého uZ pfi pripravé a vyhodi. k tomu vhodné,

kompostujme
nebo odevzdejme
do bioodpadu.

J
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SKLADBA JIDELNiCKU

Také potraviny maji uhlikovou stopu. Vyjadfuje mnoZzstvi sklenikovych plynt vypusténych do
ovzdusi pfi jejich vyrobé, pfepravé a zpracovani. Zivocisné produkty, zejména hovézi maso

a mlécné vyrobky, maji vyrazné vyssi uhlikovou stopu nez rostlinné produkty, protoze chov zvirat vyZzaduje
vice krmiva, vody a energie a pidy. KdyZ budeme do jidelnickl zafazovat vice zeleniny, ovoce a dalSich
rostlinnych produktd, v¢. lusténin a obilovin, pomGZeme tim zmirfiovat emise CO, a Setfit pfirodni zdroje.

Tip: Pokud se ve Skolni jidelné chystate upravit skladbu jidelnicku, nezapomerite na osvétu
mezi zaky i rodici. Ti jsou na jakékoliv zmény ve stravovani citlivi a je namisté jim vcas

a srozumitelné vysvétlit, pro¢ ke zménam dochazi. Inspiraci muzete Cerpat také na webu
projektu Ménime Skolni jidelny (https://www.mametonataliri.cz/), ktery spravuje Statni
zdravotni Ustav.

Kdyz se chce, cesta se najde!

Casty argument, ktery zni z eskych Skolnich jidelen, je, Ze musi dodrZovat vyZivové

normy a Ze si nemohou vafrit, co by se jim libilo. Pravda je takova, Ze spravné

sestaveny jidelnic¢ek s vyssim podilem rostlinnych jidel bohatych na bilkoviny, jako
jsou lusténiny, obiloviny, ofechy ¢i seminka, nejenze splni nutricni pozadavky, snizi uhlikovou
stopu stravovani, ale rovnéz bude pro déti zdravéjsi.

AKTIVITA DO VYUKY 9

Uhlikova stopa jidel ve
Skolni jidelné

Vhodné pro: SS, 2. st. ZS a 1. st. 25
Metody: prace v tymu s pracovnim listem
Najdete v ¢asti: Materialy do vyuky, str. 50

r— AKTIVITA DO VYUKY 10

N Jahody v breznu?

Vhodné pro: SS, 2. st. 25
Metody: zemépis, kritické mysleni,
matematika
Najdete v casti: Materialy do vyuky, str. 52

VYBER DODAVATELU

Lokalni suroviny jsou vétsinou Cerstvéjsi, kvalitnéjsi a lépe odpovidaji sezonni nabidce, coz
prispiva ke zdravéjsi a chutnéjsi stravé. Podporou mistnich farmari a vyrobci navic posilujeme
regionalni ekonomiku a odpovédné zemédélstvi. Naopak dovoz potravin, ¢asto z druhého konce svéta,
zatéZuje zivotni prostredi kvuli dlouhé pfepravni trase, ktera zvysuje produkci sklenikovych plynu. Zaroven
ovoce a zelenina, které jsou utrzeny pred¢asné a dozravaji cestou, se rychleji kazi a hife se skladuji nez
produkty vypéstované u nas.

Tip: Skolni jidelny si mohou vyjednat lep3i ceny pfi pravidelnych a vétsich objednavkach od
mistnich farmarl, coZz muze snizit celkové naklady.
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Kdyz se chce, cesta se najde!

Urcité jste se uz setkali s nazorem, ze Skolni jidelny maji omezené rozpocty a lokalni

potraviny od farmari jsou drahé. Na tom tvrzeni ¢ast pravdy je. Na druhou stranu

platime za zdravé potraviny, pomahame mistni ekonomice a chranime Zivotni
prostredi. Zaroven neni nutné nakupovat lokalné vse, ale i castecny prechod na mistni suroviny
miZe mit pozitivni dopad a pfitom nemusi znamenat dramatické zvyseni nakladd.

ZPRACOVANi POTRAVIN
=l

PouZivani energeticky Gspornych spotfebici sniZuje spotfebu elektfiny a vody. Pozornost

je tfeba vénovat také skladovani potravin, aby dlouho vydrzely a zbytecné se nekazily.
Nezbytné je spravné planovani pripravy jidel — pracovnici jidelen by méli dobre promyslet potrebné
mnozstvi surovin, aby pak uvarené jidlo nezbyvalo. Funkcni jsou objednavkoveé systémy, kdy personal
presné vi, kolik kterych jidel bude vydavat.

Kdyz se chce, cesta se najde!
Modernizovat Skolni jidelnu vyZzaduje nemalé finance. Ale kde je vzit? Pokud vsak

vvvvvv

vvvvvv

| nékteré profesionalni spotrebice jiz maji energeticky Stitek, a proto je i zde dobré se pfi vybéru
novych modell podivat, ktery model je energeticky Gspornéjsi. Diky novym technologiim
a funkcim jsou pokrmy z nich casto zdravéjsi a chutnéjsi.

KULTURA STRAVOVANi
Rika se, Ze jime i o€ima. Hezky naservirované a lakavé upravené pokrmy si déti i dospéli

daji radégji. DuleZité je také nabidnout détem mozZnost vybéru, aby si mohly vybrat to, co
jim vyhovuje, a zaroven se ucily objevovat nové chuté. Nenucené a pozitivni prostredi ve Skolni jidelné
pomaha budovat zdravy vztah k jidlu a podporuje radost ze spolecného stolovani.

Kdyz se chce, cesta se najde!

Mnozi dospéli fikaji, Ze déti jsou mlsné, rozmazlené a vybiravé a Ze by mély jist, co
se jim nanda, i s ohledem na potrebné vyzivové hodnoty. JenZe kdyz budeme déti
nutit do jidla, které nechtéji, nic dobrého to nepfrinese. Vétsina ho pak stejné konci
mezi zbytky.

Tip: Nékteré Skoly zavadéji model samoobsluzného stravovani ve Skolnich jidelnach (nékdy
se mu také fika finsky model). Déti si samy ze samoobsluzného pultu vybiraji jidlo. Aby
systém fungoval, déti jsou hravym zplsobem edukovany, jak ma vypadat vyvazena porce

a aby jidlem neplytvaly.
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NAKLADANI SE ZBYLYM JiDLEM

Se zbylym jidlem ve Skolni jidelné
lze nakladat odpovédné, aby se
minimalizovalo plytvani. Nevyuzité, ale stale
bezpecné a hygienicky nezavadné porce je
mozné darovat potravinovym bankam nebo
socialnim sluzbam. Organické zbytky, jako
jsou slupky a zbytky zeleniny, mohou byt
kompostovany nebo vyuzity v bioplynovych
stanicich k vyrobé energie.

AKTIVITA DO VYUKY 11

Velka kompostova vyzva

Vhodné pro: SS, 2. st. ZS
Metody: pokus,
prezentace, prace v tymu
Najdete v ¢asti: Materialy do vyuky, str. 54

Tip: Pripojte se mezi stale pocetné;jsi skupinu Skolnich jidelen, které ve spolupraci s neziskovymi
organizacemi daruji zbylé nevydané obédy lidem v nouzi. Jak na to se dozvite na webovych
strankach projektu Zachran jidlo (https://zachranjidlo.cz/). Uvidite, Ze darovani je snadné. Mimo
to jsou na tomto webu cenné statistiky, tipy a inspirace, které mizZete vyuZit nejen ve vyuce.

Kdyz se chce, cesta se najde!

Odpurci darovani nespotiebovaného jidla potravinovym bankam a socialnim sluzbam

budou patrné tvrdit, Ze je to logisticky i hygienicky problematické, protoze skolni

jidelny musi dodrZovat prisné normy pro bezpecnost potravin. V soucasnosti uz to neni
tak docela pravda, systém darovani jidla se vyrazné zjednodusil a obavy uzZ nejsou na misté.

Infografika: Co vSe pfispiva ke sniZeni uhlikoveé stopy pfi hospodareni s energiemi

=)

Vétrani

~

Misto dlouhého otevreni
oken na ventilaci
radeji vétrejme kratce
a intenzivné, aby se teplo
zbytecné neztracelo.

U starych oken
zkontrolujme izolaci, aby
teplo zbytecné neutikalo
pres staré tésnéni.

N\

Topeni

Mistnosti nepretapéjme
a regulujme teplotu
podle denni doby
a obsazenosti (napf.
lze snizit teplotu
v nevyuZivanych
ucebnach).

~

W

-~

/
Sviceni

PouZivejme energeticky
tsporna opatreni, napf.
LED svitidla, ktera maji
niZsi spotrebu a delsi

Zivotnost. V mistnostech
svitme jen tehdy, kRdyzZ je
to nutné, a vyuZivejme co
nejvice denniho svétla.

- J

-

Spotiebice

Pfi obmeéné vybaveni
vybirejme energeticky
lisporné spotrebice
(napf. pocitace, lednice,
trouby ve Skolni jidelné).
Nepouzivané spotrebice
vypinejme, nestaci je
jen ponechat v reZimu
stand-by.

J
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Setiit energiemi se vyplati

Vedle pozitivniho dopadu na Zivotni prostredi maji Gspory energii ve Skole citelny dopad na ekonomiku
Skoly. Penize, které Skola takto uSetfi, miZe po dohodé se zfizovatelem vloZit napfiklad do nakupu
novych pomucek, akci pro Zaky nebo do vzdélavani pedagogu.

Kdyz se chce, cesta se najde!

Jsou ucitelé, ale i rodice, ktefi reknou, Ze Skola ma vzdélavat zaky a ne resit Gspory

energie. Ze na to nemaji ¢as a nevi, pro¢ by to délali. Jde o to, Ze zmé&nit pfistup ke

spotrebé energii chce trochu discipliny, ale hlavné selsky rozum. Pokud ho zapojime,
zjistime, Ze neplytvat neni nikterak tézké a je to i vychovné.

Tip: Domluvte se ve Skole, Ze v topné AKTIVITA DO VYUKY 12
sezoné snizite v ucebnach teplotu o 1°C

a na chodbach o 2 °C. Dilezité je vysvétlit,
proc se tak déje, a Zaky i rodice na tuto
zménu pripravit. Se skupinou uciteld,

kteri budou ochotni se zapojit, vymyslete
kratka pohybova cviceni, ktera zaradite do
bézné vyuky. Zaci se pfi nich zahfeji a také
okysli¢i mozek a uceni jim pak pljde snaze.

Co nam fikaji energetické
Stitky

Vhodné pro: SS, 2. st. ZS
Metody: matematika, prace s informacemi
Najdete v ¢asti: Materialy do vyuky, str. 56

Tip: KdyzZ jsou chytré domacnosti, pro¢ by nemohla byt chytra skola? VyuZijme moderni
technologie napfiklad pfi instalaci pohybovych senzord, které zabezpeci automatické vypinani
a zapinani svétel na chodbach, dale pfi instalaci chytrych termostatu, které budou regulovat
teplotu v u¢ebné nebo vyuZivanim modernich spotfebicu, které automaticky prejdou do
Usporného rezimu, kdyZ je nepouzivame.

Snizovani uhlikové stopy pfi hospodareni s vodou

Pokud budeme odpovédni, dokazeme ve skole pri kazdodennich ¢innostech

dosahnout vyznamnych Gspor vody. Tato opatreni nejenze prispivaji k samotnému
snizeni spotreby vody, rovnéz sSetri energii, ktera je potreba na zpracovani a dodavku vody na misto
ureni a na jeji ohfev v pripadé teplé vody. Zaroven se déti u¢i spravnym navyklim, které mohou
aplikovat i mimo Skolu.
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Infografika: Co vSe prispiva ke sniZeni uhlikové stopy pfi hospodareni s vodou
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N 3 N N e
Usporna Opravy Setrna spotieba Vyuziti srazkoveé
feSeni a udrzba vody vody
Spotrebu vody snizime, Dohlédnéme na to, Ze Hlidat si spotrebu vody Srazkovou vodu miiZzeme
kdyZ na WC umistime ve Skole neprichazime musime vSichni pri zcela zachytavat pomoci sudd,
usporny splachovaci o vodu kvili béZnych Cinnostech, jako retencnich nadrzi nebo
systém (tzv. dudlni porouchanym zarizenim - je myti rukou, omyvani jinych zarizeni. Dale ji
davkovani), dale mdiZe jit napfiklad pomdlicek, splachovani pak mizeme vyuZivat
vyménime staré kohoutky o protékajici toaletu WC, ale i pFi vareni, napfiklad na zalévani
za noveé - usporné - nebo netésnici kohoutRy, myti nadobi ve skolni zahrady ¢i splachovani.
a mizeme na né z kRterych odkapava voda. jidelné nebo pfi Gklidu. Tim Setfime cennou
instalovat tzv. perlatory. Tyto nedostatRy je treba To, jestli pri téchto pitnou vodu a zaroven
Pozornost zamérme opravovat, protoZe kvili Cinnostech dokazeme snizujeme uhlikovou
také na mycky ve Skolni nim pfichazime o hodné ohlidat, abychom vodou stopu.
jidelné a prednost dejme vody, a navic zcela zbytecnée neplytvali, je
tém, které spotfebovavaji zbytecné. véci kazdého z nas.
AN JAN JAN )

dlouho voda z kohoutku tece.

Tip: Pokud se rozhodnete modernizovat, zvazte instalaci automatickych senzord na umyvadlech,
protoZe tento systém je velmi efektivni a Setfi vodu, protoZe je automaticky regulovano, jak

Kdyz se chce, cesta se najde!

Nepatrné véci mame tendenci prehlizet. Kohoutek, z néhoz do umyvadla odkapavaji

kapky vody nebo zbytecné dlouho pusténa voda, kdyz si umyvame ruce. Jenze

z mnoha malych kapek jsou pak litry a hektolitry. Tohle plytvani nejenze je neSetrné
k Zivotnimu prostiedi, ale Skola kvili nému muze prichazet o desitky tisic korun ro¢né. Tyhle véci

neni tézke resit, jen je potreba zacit.

AKTIVITA DO VYUKY 13

Kapka ke kapce aneb
spocitejte, kolik vody
ztratime z Rapajiciho
kohoutku

Vhodné pro: SS, 2. st. ZS
Metody: pokus, matematika
Najdete v ¢asti: Materialy do vyuky, str. 58

AKTIVITA DO VYUKY 14

Proc je dobré
vyuZivat srazkovou
vodu

Vhodné pro: SS, 2. st. ZS a 1. st. ZS
Metody: tymova spoluprace,
brainstorming, prezentace

Najdete v ¢asti: Materialy do vyuky, str. 60
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Snizovani uhlikové stopy pfi tvorbé odpadu a pfi jejich tfidéni

Snizovani uhlikové stopy pfi nakladani s odpady ve Skole znamena nejen jejich
disledné tridéni, ale také predchazeni jejich vzniku. Skola mize Setfit papirem, podporovat
opakované pouzitelné pomicky nebo vyuZivat recyklované materialy.

Infografika: Co vse prispiva ke sniZeni uhlikové stopy pfi hospodareni s energiemi
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Pfedchazeni vzniku odpadu Dusledné tFidéni odpadu
Kli¢em k pfedchazeni vzniku odpadi je odpovédna Skola by méla mit dobfe dostupné a dobfe oznaéené
spotreba. Tak jako v béZném Zivoté najdeme i ve Skole tridici nadoby na plasty, papir, bioodpad a dalsi druhy
mnoho moZnosti, kdy se vyvhneme tvorbé odpadu. Chcete odpadu, aby Zaci i zaméstnanci mohli snadno odpad
priklad? Spotrebu papiru lze sniZit tim, Ze maximalné spravné roztfidit. DuleZita je také osvéta a motivace déti,
digitalizujeme Skolni Romunikaci. Tisk pro vyuku aby si uvédomovaly vyznam recyklace a prenesly si tyto
omezime jen na situace, kdy je to nezbytné. Omezit navyRy i do bézneého Zivota.
bychom méli také pouZivani jednorazovych plast.
/ J

Ay
&S

Kdyz se chce, cesta se najde!

Najdou se pochybovaci, ktefi fikaji, Ze déti z tridéni nemaji rozum, Casto tridi Spatné

a nakonec se stejné vSe smicha dohromady pfi svozu odpadu. Navic koSe na tfidény

odpad ve Skolach prekazeji a nékdo je musi vynaset. Mytus, Ze se odpad pfi svozu
smicha dohromady, neni pravdivy - recyklovatelné materialy se zpracovavaji oddélené, pokud
jsou spravné vytridéné. Zaroven tfidéni odpadu ve Skolach neni slozité, kdyz je systém dobre
nastaven a déti se k nému vedou od zacatku - uci se tak odpovédnosti a ekologickému smysleni.

AKTIVITA DO VYUKY 15

Vytvorte si

Odpadkozrouty
Vhodné pro: SS, 2. st. ZS a 1. st. ZS

Metody: brainstorming, kreativni tvorba
Najdete v ¢asti: Materialy do vyuky, str. 61
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Tip: Skolni vzdélavaci program Recyklohrani podporuje Skoly v tfidéni baterii, elektrospotfebici
a mobilnich telefonu. Prostfednictvim svych sbérovych partneri - spolecnosti ECOBAT,
Elektrowin a Remobil - zajisti svoz odpadu, ktery ve kolach vytfidi, a jeho recyklaci. Zaci

a studenti jsou ke sbéru motivovani prostfednictvim tkolt, her, kampani a soutézi.

AKTIVITA DO VYUKY 16

Natocte video, jak
spravné tridit odpad

Vhodné pro: SS, 2. st. ZS
Metody: tymova spoluprace, tvorba videa
Najdete v ¢asti: Materialy do vyuky, str. 62




5 Snizovani uhlikové stopy pfi nakupovani a pfi vybéru

dodavatelt

Odpovédné nakupovani ve skolach znamena vybirat kvalitni, ekologické a trvanlivé produkty, které
minimalizuji negativni dopady na Zivotni prostredi. Takovy pristup nejen snizuje mnozstvi odpadu,
ale takeé uci zaky, jak dulezita je odpovédna spotieba.

Infografika: Co vSe pfispiva ke snizeni uhlikové stopy pfi nakupovani a vybéru dodavateldi

Odpovédné nakupovani a odpovédny vybér dodavatelu

Dejme prednost kvalité pred kvantitou. KdyzZ to jen trochu jde, preferujme lokalni dodavatele a vyrobRy s certifikacemi
udrZitelnosti. Dejme také pfednost snadno recyklovatelnym produktim nebo vyrobkium z recyklovanych materialu. Pozornost

6 Snizovani uhlikové stopy pfi dopravé a cestach do skoly

Odpovédna doprava znamena volit takové zplsoby cestovani, které minimalizuji
negativni dopady na Zivotni prostredi. Ve Skolach to mize zahrnovat podporu pésiho
dochazeni, jizdy na kole i vyuzivani hromadné dopravy misto individualniho dojizdéni autem.
Omezenim poctu aut kolem sSkoly se nejen snizuje uhlikova stopa, ale také zvysuje bezpecnost

a kvalita ovzdusi v okoli.

Infografika: Co vse prispiva ke sniZeni uhlikové stopy pfi dopravé a cestach do skoly

3

Dostupnost pésky, na kole
a hromadnou dopravou

Usilujme o to, abychom
minimalizovali intenzitu dopravy
pred zacatkem Skolniho vyucovani,
zejména pocet rodic, ktefi své déti
vozi do skoly autem. Misto toho
zvysujme dostupnost Skoly pésky,
na kole nebo hromadnou dopravou
(méstskymi, linkovymi nebo
Skolnimi autobusy).

I?A\

Skolni vylety s ohledem
na ekologii

Pri planovani skolnich exkurzi
a vyletii je dobré upfednostnit
vlaky a autobusy misto aut nebo
pripadné letadel. Vyplati se
planovat vcas a efektivné, abychom
objednané dopravni prostredkry
zaplnili na maximum.

BUS STOP.

Bezpecnost a osvétové
aktivity

Na podporu udrZitelné a bezpecné
dopravy mizZe $kola organizovat
osvétové aktivity, které odménuji
Zaky, ktefi chodi pésky, jezdi na
kole nebo vyuzZivaji hromadnou
dopravu. Ve spolupraci s obci je
mozné podporit bezpecné trasy pro
pési a cyklisty, napr. vybudovanim
prechod, cyklostezek nebo
zpomalenim dopravy v okoli Skoly.
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Kdyz se chce, cesta se najde!

Mohlo by se zdat, Ze kdyZ ma rodi¢ moznost rano odvézt své dité do Skoly autem,

tak neni divod to neudélat, navic kdyZ pak tfeba sam pokracuje do prace. U hodné

malych déti se tenhle nazor da pochopit, ale ti starsi mohou do skoly dojit nebo

se dopravit samy. UCi se samostatnosti, praci s casem a cestu si mohou naplanovat
s kamarady. Rodice se vyhnou stresu pfi manévrovani autem pred Skolou a v neposledni radé

v v

plati - ¢cim méné aut bude v okoli Skoly, tim vysSi bude bezpecnost a lepsi ovzdusi.

AKTIVITA DO VYUKY 17 AKTIVITA DO VYUKY 18

Jaka je uhlikova stopa Jak se dopravujeme
riznych druhii dopravy do skoly?

Vhodné pro: 2. st. 75, 1. st. 7S Vhodné pro: SS, 2. st. ZS a 1. st. 25
Metody: tymova spoluprace s prac. listem Metody: tymova spoluprace s prac. listem
Najdete v ¢asti: Materialy do vyuky, str. 63 Najdete v ¢asti: Materialy do vyuky, str. 65

7 Snizovani uhlikové stopy diky zeleni v okoli Skoly
Zelen v okoli Skoly hraje duleZitou roli pfi snizovani uhlikové stopy, protoZe stromy
a rostliny absorbuji oxid uhlicity, zlepsuji kvalitu ovzdusi a snizuji prehrivani
méstského prostredi. Nékteré nové Skoly maji dnes i zelené strechy nebo fasady.

Infografika: Co v3e pfispiva ke snizeni uhlikové stopy pfi nakupovani a vybéru dodavateld

Pochopeni vyznamu zelené a péce o ni

Skola miiZe pFispét také vysadbou stromd, kefti a Rvétinovych zahond, které nejenze zachytavaji CO,, ale také v lété poskytuji
stin a pfijemnéjsi prostredi pro Zaky a pro zaméstnance Skoly a v zimé brani vétru a tim padem sniZuji naklady na vytapéni.
Zaci si také mohou pfevzit ,patronat nad zeleni u $koly, o kterou se budou starat. Dale lze podporovat 3kolni zahrady, kde
se déti uci péstovat vlastni rostliny a chdpat vyznam biodiverzity. Neméné diileZité je déti vzdélavat, aby pochopily vyznam

stromii a zelené pro Zivotni prostfedi, ale i pro nase zdravi a dusevni pohodu, a také pro¢ a jak spravné o né pecovat.

r— AKTIVITA DO VYUKY 19 AKTIVITA DO VYUKY 20
Q

Stromy
superhrdinove

Hezci a zelenéjsi
Skola

Vhodné pro: SS, 2. st. Z5, 1. st. ZS
Metody: tymova spoluprace, karticky
Najdete v ¢asti: Materialy do vyuky, str. 67

Vhodné pro: SS, 2. st. ZS a 1. st. 25
Metody: kreativita, brainstorming
Najdete v ¢asti: Materialy do vyuky, str. 69
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4.3 Oblast tieti - MOTIVACE, PARTICIPACE A VZDELAVANI

Z predchoziho textu v této informacni pfirucce uz vime, Ze ve Skolskych zafizenich je realné dosahnout
aspor a snizit jejich uhlikovou stopu. Dostupna opatfeni jsou jak na strané stavebnich Gprav, tak

v oblasti provozu skoly. Efekt vSech téch skvélych investic a projektt posilime, kdyZ u zaku, pracovnikl
Skoly, ale i rodi¢l a zastupcu zfizovatele dokazeme vzbudit dileZitost osobni i spolecné odpovédnosti.

Proc¢ je dulezita participace?

Participace znamena zapojeni lidi do rozhodovacich procesili a do samotné realizace opatfeni. Vychazi
z latinského participatio, které znamena Gcast. KdyzZ se Zaci, rodice i zastupci zfizovatele mohou podilet
na navrzich i na realizaci ekologickych opatteni (napf. planovani zelenych Skolnich projektd, zmény ve
stravovani nebo nakladani s odpady), citi vétsi sounaleZitost, zodpovédnost a motivaci. Participace
zvysuje Sanci, Ze zmény budou funkcni, prijaté a dlouhodobé udrzitelne.

K aktivnimu zapojeni pomuze Zebfik participace

Nazornym modelem, co je a co neni funkcni participace, je ZebFik participace. Nejde o nic nového.
Jeho autorkou je americka sociolozka a odbornice na vefejnou spravu Sherry R. Arnsteinova. Svij
model publikovala uZ v roce 1969. Zebfik participace popisuje riizné Grovné zapojeni vefejnosti do
rozhodovacich procest - od Cisté formalniho informovani aZ po skute¢né spolurozhodovani.

Principy Zebfiku participace nachazeji ve skolach ¢im dal vétsi uplatnéni, protoZe pomahaji Zaky vice

zapojit a probudit v nich zajem o déni kolem sebe. Kdyz maji moZnost mluvit do véci, které se jich
tykaji - treba jak vypada vyuka, prostredi Skoly nebo skolni projekty - citi se jako soucast tymu. Nejsou
jen témi, kdo ,musi poslouchat’, ale témi, kdo maji co fict a co ovlivnit. Diky tomu roste nejen jejich
zodpovednost za vlastni vysledRy, ale i vztah ke Skole - vnimaji ji jako misto, na kterém jim zaleZi.

Adaptaci Zebfiku participace od Arnsteinové pro 3kolni prostfedi pfedstavuje Hartuv osmistupiiovy
~2ebfik participace*® z roku 1992. Znazorfiuje rliznou miru zapojeni acastnikl, v naSem pfipadé déti,

do rozhodovani. Skutecna participace zacina az od ctvrté pricky, zatimco v prvnich tfech prevlada
spisSe jejich pasivni Gcast. Z vychovného hlediska je cilem, aby mladi lidé zazili a osvojili si opravdovou
participaci na nejvyssich prickach. | prostredni pricky ale mohou mit své opodstatnéni, a to v situacich,
kdy neni mozné nebo vhodné zapojit do rozhodovani opravdu vSechny ziicastnéné.

PRIKLADY DOBRE PRAXE ZE SKOL

10. Zakladni Skola Plzen si uvédomuje duleZitost ochrany Zivotniho prostiedi

a aktivné se zapojuje do sniZzovani své uhlikové stopy prostrednictvim

riznych ekologickych opatFeni. Skola pro3la uZ v roce 2009 rekonstrukci, ktera
zahrnovala zatepleni budovy, vyménu oken a nahradu technologie vyménikové stanice s teplotni
regulaci. Tato opatreni vedla ke sniZeni spotreby tepelné energie priblizné o 45 % rocné, coz
odpovida Gspore zhruba 100 tun emisi CO, roné. Skola ma viechna umyvadla osazena perlatory,
které snizuji spotfebu vody. V soucasné dobé zrizovatel zpracovava studii zamérenou na moznou
instalaci fotovoltaické elektrarny.

Vsechna tato opatieni skola Gzce propojuje se vzdélavanim zaku.
Pravidelné do vyuky zarazuji aktivity, ve kterych se zaci uci o recyklaci
a o tom, jak mohou sami prispét ke snizeni uhlikové stopy. VyuZivaji
materialy, které jsou k dispozici na portalu projektu Recyklohrani aneb
Uklidme si svét - napf. metodickou pfirucku pro ucitele EKOABECEDA
nebo inspirativni aktivity, které sdileji vyucujici z celé CR. Prakticka
zkuSenost a zapojeni do ekologickych projektt pomaha formovat
ekologické povédomi zaku a jejich aktivni pfistup k ochrané pfirody

v kazdodennim Zivoté.

3 Model of youth participatio: Roger Hart offers eight steps in the ,ladder of participation” [online], dostupné na https://www.unicef.org/.
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Infografika: Hartiiv osmistupfiovy ,Zebfik participace”

Osm stupiiu - bliZ$i popis:

8. Dospéli jsou pozvani R icasti
na rozhodovani

7. Iniciace a Fizeni v reZii déti 1. Manipulace (manipulation) - Zaci

jsou pasivnimi pfijemci rozhodnuti
dospélych, ¢asto nerozumi divodum, které
6. Ucast na rozhodovani Fizena uciteli rozhodnutim predchazely, a jde tedy spise
o uplatnéni zajml pedagogt nez zaku. To
plati i tehdy, kdyz se ucitelé déti zeptaji, co
a jak by chtély délat.

5. Konzultace

4. Informovana icast

Priklad: Déti jsou poslany do ulic,

3. Falesna (formdlni) Gcast aby sbiraly odpadRy, pficemz akce je
2. Zdci jako dekorace prezentovana jako aktivita, Rterou
vymyslely déti, nicméneé je od A do

Z organizovana dospélymi.

1. Manipulace

2. Zaci jako dekorace (decoration) - Zaci se aktivné podileji na programu, ktery pfipravili uéitelé, pfitom
vSak program nijak neméni a jejich informovanost je pouze castecna. Nemaji opravdoveé slovo a jejich
zapojeni nepfinasi zadné dusledky.

Priklad: Po prednasce s odbornikem na klimatickou zménu poradané pro Sirokou verejnost
nasleduje kratké uméleckeé vystoupeni déti.

3. Falesna (formalni) ucast (tokenismus) - Zaci nebo jejich zastupci se sice Gcastni pFipravy i realizace
programu, jejich pfitomnost je viak pouze formalni. Program ve skutecnosti zlistava plné v reZii dospélych
a mladi nemaji realnou moznost spolurozhodovat. Projev déti je vitan, ale neni mu opravdu naslouchano.

Priklad: K poradam s pedagogickym sborem o zapojeni do ekologického programu je pfizvan
i zastupce deti, aby pouze prezentoval pohled déti na vec.

- uvédoméla participace zaku, ktefi chapou cely
program, jednotlivé aktivity i jejich smysl. UCitelé jsou iniciatory, sdéli détem potrebné informace
a respektuji jejich nazory.

Priklad: Zaci v ulicich ziskavaji odpovédi od lidi do pfipraveného dotazniku. Znaji cil projektu i co
se bude dit se ziskanymi daty.

- 0 programu rozhoduji ucitelé az do kroku, kdy pfijde na radu
konzultace s Gcastniky, pficemz jejich nazory nejen vyslechnou, ale také zohledni. Vysledné rozhodnuti
vsak stale provadi dospéli.

Priklad: Zaci dostanou moZnost navrhnout idealni jidelnicek s vegetarianskym zamérenim. Védi,

jak se bude s jejich podnéty pracovat, i to, Ze vysledné rozhodnuti udéla vedeni.

- Zaci se
podileji na rozhodovani v oblastech predem vymezenych uciteli. Mladi nejsou pouze ,vyslechnuti“ jako
u konzultace, ale maji v ramci rozhodovani i své slovo.

Priklad: Ucitel chce détem ukazat dopady mody na Zivotni prostiedi, proto probira s ZaRy, jak téma
uchopit a spolecné rozhodnou, do jakych aktivit se pusti.
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7. Iniciace a Fizeni v rezii déti (participants-initiated and directed) - iniciatory a organizatory programu
jsou sami mladi lidé, jsou plné odpovédni za proces i finalni vystupy. Na tomto stupni hraji dospéli
pouze podpurnou roli, a to motivaéni ¢i mentorskou.

Priklad: Zaci se rozhodnou pfidat ke globalni stavce Fridays for Future a zorganizovat ji v misté
plsobeni skoly. Vedeni Skoly to jen oznami, nicméné cela organizace je vyhradné na jejich
bedrech.

8. Dospéli jsou pozvani k ii¢asti na rozhodovani (participants-initiated, shared decision with leaders) -
jde o fungujici participaci mladych lidi, v jejimZ ramci je dospélym nabidnuta moznost spolulcasti
a spolurozhodovani.

Priklad: Zaci by radi sniZili energetickou narocnost $koly tim, Ze se pofidi fotovoltaické panely
na velkou, nevyuzitou strechu skoly. Do rozhodovani zapoji ucitele, ktefi jim pomahaji v jednani
s vedenim sSkoly a s nastartovanim crowdfundingové kampane.

Tip: Chcete se o participaci ve Skolnim prostredi dozvédét vice? Vyuzijte k tomu prirucku od
Recyklohrani s nazvem Participace ve vzdélavani - metodika pro Skoly zapojené v projektu
EKOABECEDA pro klima aneb Se zménou zaciname v misté, kde Zijeme, uime se nebo pracujeme
(2024). Najdete ji na webu https://www.recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda/.

Jdéte na to pratelsky a hravé

Vzdélavani o snizovani uhlikové stopy Skoly a odpovédné spotrebé by nemélo byt nudné ani

poucujici - naopak mélo by byt zabavné a prirozené by mélo zapojovat vSechny, kterych se tyka. Vzdyt
uz Komensky hlasal: Skola hrou! A nezapominejme na spolupraci - pravé toto téma muze byt skvélou
prileZitosti, jak spojit sily déti, uciteld, rodicl i zfizovatell. Pojdme tahnout za jeden provaz a spolecné
délat néco dobrého pro prirodu, ale hlavné pro sebe. Takové aktivity posiluji vztahy, davaji smysl

a prinaseji vysledky — v podobé realnych lspor, véetné financnich, a zlepseni prostredi ve Skolach.

Nenechte se ovlivnit témi, kdo prohlubovani klimatickych zmén bagatelizuji. Staré ceské pfislovi rika:
»Kdo je pripraven, neni prekvapen.” Misto skepse nebo rezignace se vyplati zvolit zvidavost, odvahu

a chut hledat reseni. At uz jste Zak, ucitel, rodic, odbornik, Gfednik nebo komunalni politik — kazdy ma
svou roli a mozZnost udélat néco pro snizeni uhlikoveé stopy skoly.

AKTIVITA DO VYUKY 21

Pochlubte se
EKO aspeéchy

Vhodné pro: SS, 2. st. 75, 1. st. ZS
Metody: kreativita, brainstorming,
organizace

Najdete v casti: Materialy do vyuky, str. 71
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Yg@\ Aktivita do vyuky 1

Co je to uhlikova stopa a proc se ji zabyvame

4 )

Vhodné pro: SS, 2. st. ZS a 1. st. 25

Casova dotace: 30 minut

Metody: poslech, porozuméni textu

Klicova slova: uhlikova stopa, sklenikovy efekt

Pomucky: Pracovni list - Co je to uhlikova stopa a proc se ji zabyvame

- J

Cil aktivity: Zaci si upevni informace o uhlikové stopé a sklenikovém efektu. Zaroven si trénuji pamét,
naslouchani, schopnost vytahnout z textu ¢i mluveného slova klicové informace.

Postup: V této aktivité budeme pracovat s textem, ktery maji Zaci v pracovnim listu. Pijde o to, co si
z néj vybrani zaci zapamatuji. Tri dobrovolnici si na zacatku aktivity vezmou sluchatka, aby nemohli
slySet predcitany text, nebo na nékolik minut pockaji za dvefmi ucebny. Pedagog postupné zve tyto
Zaky do tridy. Pracovni listy jsou ve dvou variantach - prvni je pro starsi Zaky a studenty. Druha
varianta je pro zZaky na 1. stupni zakladni Skoly.

® Vstupuje prvni zak a pedagog nebo spoluzaci mu predcitaji text a on pozorné posloucha.
® Poté vchazi do tfidy druhy zak. Prvni zak mu vlastnimi slovy prevypravi, co si z textu pamatuje.
e Ostatni Zaci zapisuji do rameckul informace, které v jeho podani nezaznély a byly v ptivodnim textu.

® Poté vstupuje treti zak a druhy Zak mu interpretuje obsah textu svymi slovy.

@ Ostatni zaci opét zapisuji, co chybélo.

Nakonec text prevypravi tfeti Zak a ostatni opét zapisuji, co jim chybélo.

Poznamka: V pfipadé mladSich zaku text prectéte spolecné a povidejte si, co nového se Zaci dozvédéli.
Navazat miZete tim, Ze déti do pracovniho listu zapisi své naméty, co mizeme délat, abychom méné
plytvali a nepfispivali k tvorbé dalSich sklenikovych plyna.

Reflexe: Pedagog s Zaky jesté jednou projde Ci procte procvicovany text. Pfi hodnoceni toho, jak vybrani
Zaci reprodukovali text, oceni jejich snahu. Neni to Gplné jednoduchy text a je pochopitelng, Ze neni
snadné si informace zapamatovat. Téchto Zaku se také muze zeptat, jak jim bylo v roli posluchace a jak
se citili, kdyz méli text prevypravét. Bylo to pro né tézké nebo lehké? Na co by si pristé dali vétsi pozor?
V navazujici diskusi se pedagog dopta zaku, zda informacim rozuméli. Pokud zjisti, Ze je tfeba jesté
néco dovysvétlit, vyuzije k tomu informace v Informacni casti této prirucky nebo napriklad v metodice
Ekoabeceda pro klima od Recyklohrani.
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@\ Aktivita do vyuky 1: Pracovni list - varianta pro SS a 2. st. ZS

Co je to uhlikova stopa a proc se ji zabyvame

Uhlikova stopa je mnozstvi sklenikovych plyni uvolnénych do ovzdusi kvili energetické spotfebé nas
lidi — obyvatel planety Zemé. Jde o energii, ktera byla vynaloZena na vyrobu elektfiny, na vytapéni

a klimatizaci, na nasi dopravu, na jidlo, na vyrobu obleceni a na dalsi zboZi a sluzby, které vyuzivame.
Jde zejména o oxid uhlicity, metan, oxid dusny a fluorované sklenikove plyny.

To, Ze jsou v nasi atmosfére obsazeny sklenikové plyny, je normalni a do urcité miry prospésné. Je to
tim, Ze sklenikové plyny vytvareji sklenikovy efekt, a tim zachycuji teplo v blizkosti Zemé. Pomahaji
nasi planeté udrzet energii, kterou dostava ze Slunce, aby cela neunikla zpét do vesmiru. Nebyt
sklenikovych plynd, byla by na Zemi takova zima, Ze by zde nebylo mozné Zit.

Jenze tim, jak roste uhlikova stopa lidské populace spojena s nasi vysokou spotrebou, produkce
sklenikovych plyni se zvySuje nad prospésnou miru, a nase planeta se prespfilis otepluje. Nasi
uhlikovou stopu mizeme sniZovat napfiklad tim, Ze nebudeme pouZivat fosilni paliva (uhli, ropu, zemni
plyn), budeme vysazovat stromy a nebudeme plytvat jidlem, oblecenim a dalSimi vécmi.

4 )

Jaké informace zapomnél zminit prvni spoluzak?

Jaké informace zapomnél zminit druhy spoluzak?

Jaké informace zapomnél zminit treti spoluzak?
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@‘ Aktivita do vyuky 1: Pracovni list - varianta pro 1. st. ZS

Co je to uhlikova stopa a proc se ji zabyvame

Uhlikova stopa je zpusob, jak pozname, kolik Skodlivych plynt vypustime do vzduchu tim, jak Zijeme.
Kdyz tfeba jedeme autem, svitime doma nebo si kupujeme nové véci, potfebujeme na to suroviny, vodu
a energii. Témto plyntm fikame sklenikové. Uhlikova stopa nam fika, kolik sklenikovych plynd kvali
nadim ¢innostem vznika. Cim vétsi stopa, tim vic téchto plynl ve vzduchu mame.

Sklenikové plyny zlstavaji v ovzdusi a chovaji se jako sklo ve skleniku. ZadrZuji teplo ze Slunce, aby
nam na Zemi nebyla zima. Tomuto jevu fikame sklenikovy efekt — a bez néj by byla Zemé studena

a nebylo by tu mozné Zit. JenZe, kdyz téchto plyni vypoustime pfilis mnoho, Zemé se zacne prehfivat.
Zacne byt velké horko, taje led na polech, pocasi se méni, ¢astéjsi jsou také povodné Ci vichfice. A to
vadi rostlinam, ZivoCichdm i nam lidem.

Proto je duleZité, abychom se snaZili uhlikovou stopu zmensit. Pomoci muize kazdy z nas. Kdyz chodime
pésky nebo na kole, zhasiname, kdyzZ odchazime ze tridy, neplytvame jidlem ani oblecenim, Setfime
vodu nebo sazime stromy, délame tim néco dobrého nejen pro prirodu, ale i pro sebe. | malé kroky
mohou znamenat velkou zménu!

Navrhnéte, co kRonkrétniho byste mohli udélat pro sniZeni uhlikoveé stopy? Napada vas, jak méné
plytvat potravinami, oblecenim, elektfinou, nebo jak méné jezdit autem?
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Aktivita do vyuky 2

Jak funguje sklenikovy efekt

4 )

Vhodné pro: SS, 2. st. ZS a 1. st. Z5

Casova dotace: 60 minut

Metody: pokus, pozorovani

Klicova slova: sklenikovy efekt

Pomucky: vysoka PET lahev, véetné vicka (1,5 nebo 2 litry), 2x sklenéna nadoba dostatecné mala
(napf. skleni¢ka od marmelady, aby se vesla do lahve), nizky, 2x teplomér. Pracovni list - Jak
funguje sklenikovy efekt

- J

Cil aktivity: Zaci si vyzkousi jednoduchy pokus, jehoZ prostfednictvim snaze pochopi principy
sklenikového efektu

Postup: Spolu s pedagogem si Zaci nejprve zopakuji, co je to sklenikovy efekt, kdy je pro nasi planetu
prospésny a kdy naopak s sebou prinasi negativni dopady. Informace najdou v Informacni casti této
pfirucky, v metodice Ekoabeceda pro klima* od Recyklohrani. Rada vyuZitelnych zdroji je dostupna
také na internetu.

Nasledné pristoupi k samotnému pokusu.

Nuzkami odstfihnou spodni ¢ast PET lahve. Pro dalSi pokus si ponechaji jen horni ¢ast s vickem. Pokud
je na ni etiketa, odstrani ji. Do dvou pripravenych malych sklenic vlozi teplomér a daji je na slunné
misto - napriklad na parapet okna. Na jednu sklenici umisti sefiznutou PET lahev.

Tip: Pokud chcete uSetfit Cas, pfipravte si PET lahve (sestfihnéte) uz pfed hodinou. Alternativné muizZete
vyuZit i jiné pomicky - misto PET lahve vétsi sklenici, misto mensi sklenice Petriho misku.

Zaci zaznamenaji pocatecni teplotu na obou teplomérech ve sklenicich. Pozn.: v této ¢asti badani

je dobré, aby pedagog Zaky vyzval, aby zkusili odhadnout, jak se bude vyvijet teplota v zakryté

a nezakryté sklenici. Po 20 minutach méreni zopakuji a vysledek zapisi. DalSi méreni provedou za
hodinu, vysledek také zapisi. Tip: Pro aktivni zapojeni vsech zaku je Zadouci, aby kazdy mél moznost
zaznamenat svlj odhad. MiZete kazdému Zakovi nebo do dvojice vytisknout pracovni list, nebo pro
Usporu papiru si mohou Zaci zaznamenat své Gvahy do sesitu.

Teplota v prikryté sklenici by méla byt vyssi nez v nepfrikryté. Je to proto, zZe slunecni energie
prochazejici do lahve se zménila na teplo, které nemuze uniknout. Zemska atmosféra diky
sklenikovému efektu plni podobnou funkci jako lahev - umoziuje prichod sluneéni energii a brani ji
v Uniku do vesmiru.

Reflexe: Pedagog vyzve Zaky k tomu, aby svymi slovy vysvétlili, co je to sklenikovy efekt, a zda se jim
povedlo prostfednictvim pokusu demonstrovat jeho princip. V ramci zhodnoceni mohou vyuzit také
video na strankach CT EDU (Sklenikovy efekt).

4  Ekoabeceda pro Rlima, [online], dostupné na https://www.recyRlohrani.cz/cs/ekoabeceda/
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@‘ Aktivita do vyuky 2: Pracovni list - varianta pro SS, 2. st. ZS a 1. st. ZS

Jak funguje sklenikovy efekt

Zadani:

s v

Z pripravené PET lahve nizkami odstfihnéte spodni ¢ast PET lahve. Pro dalSi pokus si ponechte jen
horni ¢ast s vickem. Pokud je na ni etiketa, odstrante ji. Do dvou pfipravenych malych sklenic vlozte
teplomér a dejte je na slunné teplé misto - napriklad na parapet okna. Na jednu sklenici umistéte

sefiznutou PET lahev (viz obrazek).

Provadéjte méreni teploty a hodnoty zaznamenavejte:

1. Zaznamenejte si pocatecni teplotu na obou
teplomérech ve sklenicich a zapiste ji do tabulky.

2. 0Odhadnéte, jaka bude teplota na teplomérech ve
sklenicich za 20 minut. Odhad zapiste. Zkuste si
odpovédét na otazku, proc volite tento odhad.

3. Zaznamenejte teplotu na obou teplomérech ve
sklenicich za 20 minut od zaloZeni pokusu a zapiste

ji do tabulky.

4, Odhadnéte, jaka bude teplota na teplomérech ve
sklenicich za 1 hodinu. Odhad zapiste. Zkuste si
odpovédét na otazku, proc volite tento odhad.

sklenice
s teplomeérem

5. Zaznamenejte teplotu na obou teplomérech ve sklenicich za 1 hodinu od zaloZeni pokusu a zapiste

ji do tabulky.

6. Vysvétlete svymi slovy, zda se vam povedlo prostrednictvim pokusu demonstrovat princip

sklenikového efektu.

Vysledek méreni teploty

Neprikryta sklenice

Sklenice prikryta PET lahvi

Teplota na zac¢atku méreni

Odhad, jaka bude teplota po 20 minutach

Teplota po 20 minutach

Odhad, jaka bude teplota po 1 hodiné

Teplota po 1 hodiné
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Yg@\ Aktivita do vyuky 3

Navrhy na snizeni uhlikové stopy

4 )

Vhodné pro: SS, 2. st. ZS a 1. st. Z5

Casova dotace: 30 minut

Metody: navrhovani, tymova spoluprace

Klicova slova: uhlikova stopa

Pomucky: papiry A4, méfidlo Casu (napf. telefon)

- J

Cil aktivity: Zaci pracuji v tymech a navrhuji moZnosti, jak miZeme sniZit uhlikovou stopu. Zamysleji se
nad Gspornymi opatfenimi a neplytvanim v dopravé, stravovani, oblékani, vyuzivani elektrospotrebicu,
fungovani doma, ve Skole Ci v praci.

Postup: Zaci se rozdéli do skupin po 4-6 zacich. Kazda skupina dostane papir formatu As.

Aktivita zacina tim, Ze prvni zak napiSe nahoru na papir svlj navrh, jak snizit uhlikovou stopu. Namét
zaznamenava kratce — nékolika slovy i jednoduchou vétou. Poté papir prehne a preda spoluzakovi. Ten
pokracuje v podobném duchu, napise navrh a papir opét prehne a preda dalSimu spoluzakovi v poradi.
Postupné se vystridaji vSichni Zaci ve skupiné. Vznika tak efekt skladané harmoniky. Takto mohou psat
navrhy 2 nebo 3 kola. Pro posileni kompetence prace s asem si miZzete stanovit limit na jeden navrh,
napf. 15 sekund. U mladSich zaki mize byt ¢asovy limit delsi.

Kdyz je papir popsany navrhy, Zaci ve skupinach o nich diskutuji a vyberou z nich 3 navrhy, na kterych
byla nejvétsi shoda a povazuji je za nejsmysluplnéjsi. V zavérecné fazi tyto navrhy prezentuji pred
tridou.

Tip: Pokud chcete zapojit vSechny Zaky najednou, papiry (format A5 nebo A4) rozdate vsem zakim. Ve
chvili, kdy Zak napiSe svuj tip a papir preloZi, podava dalsimu spoluzakovi ve skupiné. Souc¢asné mu
prichazi novy papir, na ktery zacne znovu psat. Vyhodou této alternativy je, Ze pravdépodobné vznikne
vice navrhi a nestane se, Ze by se nékdo nudil, kdyZ ¢eka aZ na néj dojde fada. Muzete také usporadat
soutéz, ktera skupina vymysli nejvétsi pocet smysluplnych navrhd.

Reflexe: V zavérecné reflexi pedagog s zaky diskutuje o tom, zda povazuji Gsporné navrhy, které
vymysleli, za uskutecnitelné. A také zda by byli ochotni se do jejich realizace pustit. Pokud ano, uvedou,
jaké by byly konkrétni kroky. Pokud ne, méli by zaci uvést, co jim v tom brani.

Tip: V ramci reflexe miZete na tabuli nebo na papir vytvorit graf ve tvaru pismene T, kde na

jednu stranu zaznamenate navrhy, které jsou uskutecnitelné, a na druhou stranu, ty které nejsou
realizovatelné. Tento zapis pak miZete ponechat ve tfidé a vracet se k nému a planovat, co podle ngj
podniknete.
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g@)\ Aktivita do vyuky 4

Mitigace nebo adaptace?

4 )

Vhodné pro: SS, 2. st. 25

Casova dotace: 30 minut

Metody: prifazovani karet, kooperativni vyuka
Klicova slova: mitigace, adaptace

Pomucky: Pracovni list - Mitigace nebo adaptace?

- J

Cil aktivity: V této aktivité si zaci utfiduji znalosti, jaka opatfeni lze v souvislosti se zménou klimatu
zaradit mezi mitigacni a adaptacni. Vyuziji k tomu karty - viz priloha.

Postup: Nejprve si zaci pfipomenou, co jsou mitigacni a adaptacni opatfeni. Informace najdou

v Informacni ¢asti této prirucky. Rada zdroji je dostupna také na internetu, napfiklad na webovych
strankach Klimaticka zménas nebo U¢ime o klimatu®. Zaci by poté méli vlastnimi slovy popsat, co je to
mitigace a co adaptace.

Nasledné pracuji s kartami - viz Pracovni list - Mitigace nebo adaptace?

Doporuceny postup: Pedagog v ramci pfipravy karty z pracovniho listu zkopiruje a namnozi. Zaci se
rozdéli do dvojic a kazda dostane jednu kartu. Zaci ve dvojicich pak maji urcit, zda jde o mitigacni nebo
adaptacni opatfeni.

Na praci maji ¢asovy limit (doporucujeme 5 minut), béhem kterych si navic pfipravi kratké povidani
o tom, co je na karté. Nasledné jednotlivé dvojice predstavi své karty spoluzakim - vysvétli, proc je
vybrali, zda jde o mitigaci nebo adaptaci a dale se pokusi vysvétlit vyhody tohoto opatreni pfi reseni
dopadu klimatické zmény.

Reflexe: Pedagog podporuje Zaky v tom, aby byli pfi popisu opatreni na karté obsirnéjsi a nespokojili
se jen se strucnou vétou. Skvélé bude, kdyz uvedou konkrétni priklady vyuziti opatfeni v praxi.
Spolecné mohou také vymyslet dalsi mitigacni a adaptacni opatfeni. Mohou se pritom zaméfit na svou
Skolu, napf. vyuziti solarnich panell na stieSe skoly, zatepleni budovy, vyména oken, vyuZivani potravin
od lokalnich producentu ve skolni jidelné atp. Pedagog mizZe s détmi také diskutovat, ktera opatfeni by
zvladly udélat samy, a ktera by musel fesit nékdo jiny, pfipadné kdo.

Tip: Zaci mohou své Gvahy a naméty zacilit na obec nebo mésto. Aktivity, které budou navrhovat, pak

mohou sepsat a pripadné ztvarnit do formy plakatku. Nasledné je mohou predstavit vedeni Skoly nebo
obce. Skvélé bude, kdyZ se aspon nékteré jejich navrhy dockaji realizace.

5 Klimaticka zména, https://www.klimatickazmena.cz/cs/
6 https://ucimoklimatu.cz/tema/reseni-a-dobra-praxe/
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@\ Aktivita do vyuky 4: Pracovni list — varianta pro SS a 2. st. ZS

Mitigace nebo adaptace?
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Aktivita do vyuky 5

Tvorime komunikacni plan

4 )

Vhodné pro: SS, 2. st. 25

Casova dotace: 45 minut

Metody: prace v tymu, komunikace, planovani
Klicova slova: komunikace, planovani

Pomiicky: Pracovni list - Tvofime komunikacni plan

- J

Cil aktivity: Zaci se seznami s tim, co je to komunikaéni plan a k Eemu je dobry. Vyzkousi si jeho tvorbu.
Pozn.: Idealné vytvori komunikacni plan ke konkrétni environmentalné prospésné aktivité.

Postup: V (vodu aktivity nejprve pedagog sonduje, jaké maji Zaci povédomi o tom, co je to
komunikacni plan, zda se uz s komunikacnim planem setkali anebo ho pfimo tvorili. Pfi nasledném
shrnuti mize ucitel pouZit pfimér k planovani narozeninové oslavy nebo sportovni akce, kdy a co je
potfeba naplanovat a komunikovat: proc se akce kona, kdy a kde se uskutecni, jak se maji hosté obléci,
co maji prinést, jak jim tyto véci sdélit (nap¥. poslat pozvanku, zavolat jim, napsat do chatu), jak jim pak
za (cast podékovat, kdo je za jednotlivé casti komunikace zodpovédny atp. VSechny tyto kroky se daji
zahrnout do komunikaéniho planu.

Nasledné se Zaci rozdéli do skupin po 3 az 6 zacich (dle uvazeni pedagoga) a pokusi se vytvofit svij
komunikacni plan. Idealni bude, kdyZ jako téma zvoli konkrétni aktivitu, kterou tfida ¢i Skola planuje
realizovat pro snizeni uhlikové stopy. Pokud takovou aktivitu zatim naplanovanou nemaji, mohou si
zvolit jiné téma, napf. akci pro zaky v nizSich rocnicich, tfidni EKO snidani, sbérovou kampan - mize jit
o sbér baterii nebo vyslouZilych elektrospotrebict s Recyklohranim atp.

Zaci budou pracovat s Pracovnim listem - Tvofime komunikacni plan. V tabulce v levém sloupci jsou
naznaceny doporucené faze komunikacni kampané. Do pravého sloupce zZakovské tymy (skupiny)
doplni konkrétni formulace ke svému projektu. Pokud se jim texty nevejdou do tabulky, vyuZiji jeji
strukturu a plan si vytvofi v pocitaci nebo na papire.

Tip: Pfemyslite, co podniknete? MiZete zkusit i néco ,vétsiho“. Nadace Via organizuje projekt Dobro-
Druzi. Jeho cilem je podpofit Zaky 2. stupfit ZS a studenty SS a VS v organizaci benefiéni akce na
podporu mistni neziskové organizace nebo clovéka, ktery to potrebuje. Mohou také usporadat
sousedskou akci, prispét k obnové krajiny nebo zkraslit své okoli. S Gcasti v projektu je spojen financni
grant, workshop a konzultace. Vice na https://www.nadacevia.cz/nabidka-programu/dobro-druzi/.
Nebo se nabizi projekt Climate Heroes, ktery podporuje mladé lidi v realizaci projektt pro klima.
Organizuje ho Nadace Partnerstvi a dalsi informace najdete na https://www.nadacepartnerstvi.cz/
co-delame/projekty/climate-heroes. Anebo muzete rovnou zorganizovat Klimatické dny zaméfené na
vzdélavani o klimatu (vice na ttps://www.telperion.cz/programy/klimaticke-dny/).

Reflexe: V zavérecné fazi aktivity jednotlivé tymy predstavi své komunikacni plany. Mohou sdilet své

zkusSenosti z toho, co se jim tvofilo dobfe a s ¢im si nevédély rady. Vzajemné se mohou podporit
v doplnéni chybéjicich nebo nepresnych formulaci.
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@‘ Aktivita do vyuky 5: Pracovni list - varianta pro SS, 2. st. ZS

Tvorime komunikacni plan
Zadani:

NiZe jsou v tabulce v levém sloupci naznaceny doporucené faze komunikacni kampané. Do pravého
sloupce doplnte konkrétni postrehy a aktivity ke svému projektu. Pokud se vam texty nevejdou do
tabulky, vyuZzijte jeji strukturu a plan si vytvorte v pocitaci nebo na papire.

Cil komunikace

(napf. co chceme, aby
ostatni védéli, udélali,
podpofili, zapojili se)

Cilova skupina

(koho oslovujeme -
napf. spoluzaky, rodice,
uCitele ve Skole, vedeni
mésta)

Obsah komunikace

a kliova sdéleni

(co konkrétné chceme
sdélit)

Nastroje komunikace
(jakou formu osloveni
a aktivity vyuzijeme -
napr. clanek, nasténku,
plakatky, Skolni web)

Terminy
(kdy probéhne osloveni
a samotna akce)

Odpovédnost

(kdo z tymu si vezme
jednotlivé aktivity

v komunikaci na starost)

Vysledek a zpétna vazba
(ovérime si, Ze jsme
dosahli cile komunikace,
zjistime ohlasy, ocenime
zapojent)
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Aktivita do vyuky 6

Poradame besedu

Vhodné pro: SS, 2. st. ZS a 1. st. Z5

Casova dotace: projektova aktivita

Metody: organizace akce, spoluprace v tymu
Klicova slova: komunikace, planovani

Cil aktivity: Zaci si vyberou téma a osobnost, se kterou pak besedu zorganizuji. Vyzkousi si praci
v tymu, rozvinou svoje organizacni a komunikaéni dovednosti.

Postup: Nejvhodnéjsi bude, kdyz Zaci budou vtazeni do pripravy od samého zacatku. Napriklad formou
brainstormingu mohou navrhovat vhodna témata a osobnosti, se kterymi by bylo zajimavé usporadat
besedu. Zadouci je, aby tématem besedy byla uhlikova stopa 3koly, pfipadné ochrana Zivotniho
prostredi. Mozné tipy na osobnosti: starosta/ka Ci jiny politik z mésta/obce, zastupce organizace, ktera
se zabyva ochranou Zivotniho prostredi, organizator/ka verejné prospésné akce.

Kdyz Zaci osobnost pro besedu vyberou, méli by si udélat seznam tkold, ktery jim pomize pfi pfipravé
na nic nezapomenout a mit vSe vcas pripravene.

Zakladni kostra seznamu Gkold by mohla vypadat nasledovné:

] Ujasnit si, koho na besedu pozveme (jaké hosty)

[ ] Vybrat a domluvit ¢as a misto besedy

[ ] Zamyslet se nad tim, kdo by nam mohl pomoci (napf. spoluZaci z jinych tfid, rodice)
[ ] Pripravit a odeslat pozvanky

[ | Zpropagovat besedu

] Promyslet, kdo bude besedu uvadét (moderator/ka)

|| Pripravit otazky pro hosta (kazdy zak mize prispét)

[ ] Rozdélit role - kdo bude vitat hosta, kdo foti, kdo zapisuje poznamky

|| Pripravit drobné obcerstveni (napf. voda, susenky)

[ | Zajistit potrebnou techniku

[ ] V den besedy: Pripravit mistnost (Zidle, stil pro starostu, tabule nebo projektor). Pfivitat hosta
a predstavit program besedy. Pokladat otazky a vést diskusi. Poridit fotky nebo kratké video (pokud
je povoleno). Podékovat hostovi za navstévu

Zaci postupuji podle dkoll a besedu zorganizuji.

Reflexe: Organizace besedy vyZaduje systematicky pristup, zaujeti a je tfeba pocitat s tim, Ze je narocna
na Cas. Zarovef muze byt pro zaky velmi pfinosna, protoZe si osvoji a procvici fadu dovednosti.

Z pozice kolektivu a pedagoga je dileZité, aby po uskute¢néné besedé probéhlo jeji vyhodnoceni, aby
Zaci mohli mimo jiné sdilet své zkuSenosti, pocity a aby byli za svou aktivni praci ocenéni.
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‘g@\ Aktivita do vyuky 6: Pracovni list - varianta pro SS, 2. st. ZS, 1. st ZS

Poradame besedu
Zadani:

Usporadat besedu vyzaduje dobré planovani. Kdyz uz mate vybranou osobnost, méli byste si udélat
seznam ukolu, ktery vam pomuzZe pfi pfipravé na nic nezapomenout a mit vie véas pFipravené. Koho
pozvete - jen spoluzaky a ucitele? Nebo také rodice? Zastupce vedeni mésta nebo obce? Jak bude
beseda probihat a jak ji zpropagujete? Zakladni doporucena kostra seznamu tkold jsou naznaceny
nize. Postupujte podle ni, odSkrtavejte si splnéné tkoly, dopliujte poznamky (na vyznacené fadky).

[ ] Ujasnit si, koho na besedu pozveme (jaké hosty)

[ ]Vybrat a domluvit cas a misto besedy

[ ] Zamyslet se nad tim, kdo by nam mohl pomoci (napt. spoluzaci z jinych tfid, rodice)

[ | Pripravit a odeslat pozvanky. Pozn.: Nezapomenout na zastupce vedeni Skoly a mésta ¢i obce

[ |Zpropagovat besedu

|| Promyslet, kdo bude besedu uvadét (moderator/ka)

|| Pripravit otazky pro hosta (kazdy zak muze pFispét)

[ | Rozdélit role - kdo bude vitat hosta, kdo foti, kdo zapisuje poznamky

|| Pripravit drobné obcerstveni (napf. voda, suSenky)

[ ] Zajistit potfebnou techniku

]V den besedy: Pripravit mistnost (Zidle, stul pro starostu, tabule nebo projektor). Pfivitat hosta
a predstavit program besedy. Pokladat otazky a vést diskusi. Pofidit fotky nebo kratké video (pokud je
povoleno). Podékovat hostovi za navstévu
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Aktivita do vyuky 7

Kdybychom méli milién

Vhodné pro: SS, 2. st. ZS a 1. st. Z5

Casova dotace: 30 min.

Metody: brainstorming, komunikace, diskuse
Klicova slova: Gspory, uhlikova stopa, investice

Cil aktivity: Zaci se zamysli nad investicemi do Uspor energie a snizeni uhlikové stopy. Budou
navrhovat opatreni vhodna svou skolu. Pocvici si pfitom i principy respektujici komunikace.

Postup: Na zacatku aktivity pedagog zakiim sdéli nasledujici informaci: ,Pfedstavte si, Ze jste soucasti
tymu, ktery obdrzi 1 milion korun a ma vybrat jedno konkrétni opatreni, do kterého budou tyto finance
investovany a které povede k Usporam energie a sniZzeni uhlikové stopy nasi Skoly.”

Poté se Zaci se rozdéli do 3esti aZ osmi skupin. Kazda skupina pracuje samostatné. Clenové skupiny
se domluvi na jednom konkrétnim opatreni, které navrhnou a pokusi se ho pred spoluzaky obhajit
(napf. vyménime okna v celé budové, vysadime stromy, koupime Gsporné zafivky, nechame instalovat
solarni panely atp.).

Doporuceni: NezZ se Zaci pusti do prace ve skupinach, bylo by vhodné, kdyby jim pedagog pfipomnél, na
jake oblasti se mohou pfi vymysleni zaméfit. VyuZitelné informace k tomu najde v Informacni Casti této
pfirucky v kapitole 4.1 Oblast prvni - TECHNICKA OPATRENI V BUDOVACH.

Pak probéhnou kratké slovni prezentace, kdy vybrany zastupce prvni skupiny predstavi opatreni
navrzené jeho skupinou a doplni argumenty, proc by se mélo realizovat.

Zastupce v poradi druhé skupiny nejprve kratce zopakuje, co navrhla prvni skupina. Da tim najevo, Ze
spolu se Cleny svého tymu naslouchal a rozumi, co prvni skupina navrhuje. Poté predstavi svlij navrh
a argumenty. Postupné se takto vystridaji vSechny skupiny.

DuleZité je, aby vzdy nejprve probéhla rekapitulace toho, co navrhuje pfedchozi skupina, a teprve
pak novy navrh. Zaci se timto uci naslouchat a vytvafri si respekt k nazorim druhych. Ti, ktefi pfimo
neprezentuji, mohou dopliovat nebo upresnovat informace.

Pedagog jednotlivé navrhy kratce zapiSe na tabuli. V zavérecné fazi uz Zaci nepracuji ve skupinach, ale
jako kolektiv celé tridy. Zamysli se nad jednotlivymi navrhy a spolecné se pokusi vybrat, co jim dava
nejvétsi smysl. Napfiklad mohou k navrhiim zapsanym na tabuli pfifazovat ¢arky.

Tip: U velkych nebo zastaralych skol, kde se da predpokladat, Ze i dilci investice do Gspornych opatfeni
budou finanéné nakladné;jsi, mizZe pedagog ¢astku navysit na 10 miliond korun.

Reflexe: Pedagog by mél Zaky pfi zavérecném vyhodnoceni predstavenych navrhi vést k tomu, Ze neni
cilem, aby vyhral ten ktery tym, ale dileZité je, aby Zaci vybrali opatfeni, ktera po prezentacich povazuji
za nejvhodné&jsi a maji k nim nejvic argumentu. V zavérecné reflexi se jich také mize dotazat, co bylo
naro¢né;jsi - zda prezentovat své napady, nebo naslouchat a reprodukovat navrhy spoluzakd. Mohou
se také zamyslet nad tim, jak realné by bylo vybrané opatreni zrealizovat u nich ve skole, a pokusit se
vymyslet postup, jak tento navrh predlozit vedeni Skoly.
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Yg@\ Aktivita do vyuky 8

Zelena strecha

4 )

Vhodné pro: SS, 2. st. ZS a 1. st. Z5

Casova dotace: 45 min. + pfiprava a pozorovani

Metody: pokus, pozorovani, diskuse

Klicova slova: zelena stfecha, Gspory

Pomucky: 2 ¢erné plechy (napf. staré plechy na peceni), zemina s travou nebo riznymi
rostlinkami (kompaktni zeleny povrch), teplomér, voda, nadoba na zachytavani vody, pracovni list

- J

Cil aktivity: Cilem je nazorné ukazat, jak zelené stfechy pomahaji snizovat tepelné ztraty, ochlazuji
prostredi a zaroven zlepsuji hospodareni s vodou.

Ukol €. 1: Na zacatku aktivity si pedagog s Zaky povida o tom, co jsou zelené stfechy, jak se tvofi
a k ¢emu jsou dobré. V pracovnim listu je k tomu kratky text a otazky, na které zaci odpovi.

Ukol 2: Poté pFistoupi k samotnému pokusu. DileZité je, aby byl realizovan v teplém dni (konec kvétna,
Cerven nebo zafi). Na misto, kam pali slunce, umisti Zaci samotny ¢erny plech a vedle né&j tyZ plech
pokryty zeminou s travou nebo riznymi rostlinkami - vyrypnuté z travniku, z truhliku. (Nebo si mohou
travu predpéstovat z travniho semene, ale je potfeba pocitat s tim, Ze to nékolik dni zabere). Timto
simuluji plechovou stfechu (Cerny plech) a zelenou strechu.

Méreni teploty: Na zacatku zméfi Zaci teplomérem teplotu nad obéma povrchy a zaznamenaji ji do
tabulky. Do tabulky zaroven zaznamenaji své hypotézy, jak se bude teplota vyvijet v nasledujicich

40 minutach. Vysledky Zaci zapisuji a vyhodnocuji, nad kterym povrchem je teplota vyssi. Na konci této
dilci aktivity Zaci zhodnoti pokus a pokusi se vysvétit, proc byly teploty rozdilné. Spravna Gvaha by
méla vést k tomu, Ze rizné povrchy riiznym zpusobem zadrZuji a odrazeji teplo.

Vsakovani a odtok vody: Pro tento experiment Zaci plechy mirné nakloni, protoze i bézné strechy maji
vétsi ¢i mensi sklon (doporucujeme 8-10 stupfid). Poté Zaci zaliji obé nadoby stejnym mnoZstvim

vody. Na plechu se zeminou a travou se voda pomalu vstfebava a teprve, kdyz je zemina nasycena,

voda z plechu vytéka. Zatimco ze samotného cerného plechu voda odtéka, jakmile dosahne okraje.

Zaci nalévaji na oba povrchy pomalu plynule stejné mnoZstvi vody, toto mnoZstvi si zaznamenavaji.
Poznamenaji si, z kterého povrchu voda dfive pretekla. Vodu, ktera z obou povrchil odtekla, zaroven
zachytavaji do vhodnych nadob a pak zméfi jeji mnozstvi. Pokus vyhodnoti a pokusi se formulovat zavéry.

Aktivity ukazuji, Ze stfechy s pevnymi povrchy (plech, beton) mohou zpusobit pfehfivani budovy,
protoZe tyto materialy hromadi teplo. Naopak rostliny na zelené stfese pohlcuji vodu a poskytuji

chladici efekt, coZz pomaha udrzovat teplotu nizsi. Zelené stfechy také zlepSuji vodni bilanci, protoze
voda se vstfebava do rostlinného substratu a neni odvedena do kanalizace.

Reflexe: V zavérecné reflexi mohou Zaci s pedagogem tvorit odpovédi na niZze uvedené otazky. Mohou
k nim dospét na zakladé diskuse, informace dohledavat na internetu anebo vyuzit umélou inteligenci.

Co se stane, kdyz naprsi tolik vody, Ze ji zelena stfecha nestaci pojmout? Maji zelené strechy nejaRy
systéem, jak se této prebytecné vody zbavit? Kam a jak je tato voda svadéena? Co se stane, kdyz ma zelena
strecha nedostatek vody? Resp. jak je tfeba o zelen na stfese peCovat? Pro¢ nam vadi, kdyzZ je voda

z bézné strechy rovnou svedena do kanalizace? Myslite si, Ze by bylo uZitecné mit vice zelenych strech

ve meéstech? ProC ano, nebo proc ne? Je néjaka zelena strecha v okoli Skoly anebo jste ji videli kdekoliv
jinde ve vasem mésté Ci obci? Najdete obrazky zelenych strech na internetu? Jak se vam libi?
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@‘ Aktivita do vyuky 8: Pracovni list - varianta pro SS, 2. st. ZS a 1. st. ZS

Zelena strecha
Ukol 1: Piectéte si pozorné text:

Zelena strecha je strecha, na které rostou rostliny - tfeba trava, bylinky nebo kvétiny. Pod nimi se skryva
vrstva (substrat), ktera zadrzuje vodu, chrani stfechu a umoziiuje rostlinam rist. Takové stfechy jsou
nejen hezke, ale i uziteCné. Zelené stfechy pomahaji ochlazovat budovy v [été, v zimé zase brani Gniku
tepla, zadrZuji destovou vodu, €isti vzduch, tvofi prostor pro hmyz a ptaky, zkrasluji misto (Skolu, mésto).

Odpovézte na otazky (na papir ¢i do sesitu): Odpovézte na otazRy kvizu:

1. Coje to zelena strecha a ¢im se lisi od bézné Pokud mate moznost vyuZit tablet nebo mobilni
stfechy? (Popiste, co se na ni nachazi a proc telefon, nactéte tento QR kod, pres ktery se
je jina) dostanete k 5 otazkam na téma zelena strecha.

2. Jak zelena stfecha ovliviuje teplotu
v budové v [été? (Proc je pod ni chladnéji nez
pod plechovou)

3. Jaké vyhody ma zelena stfecha pro pfirodu
a zivotni prostfedi? (Vyjmenuj alespon dvé)

4. Jak pomaha zelena stfecha pfi desti? (Co se
déje s destovou vodou na zelené stiesSe)

5.V em muZe byt zelena stfecha uzitecna pro
lidi? (Napfiklad pro déti ve skole, obyvatele
mésta)

Ukol 2: Zaznamenejte do tabulky odhady a vysledky méreni:

Vysledek méreni teploty/vody Cerny plech Plech se zeminou a rostlinami

Teplota na zac¢atku méreni

Odhad, jaka bude teplota po 20 minutach

Teplota po 20 minutach

Odhad, jaka bude teplota po 40 minutach

Teplota po 40 minutach

Kolik vody jste nalili na plech,
nez z néj voda zacala pretékat?

MnozZstvi zachycené vody
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Aktivita do vyuky 9

Uhlikova stopa jidel ve skolni jidelné

4 )

Vhodné pro: SS, 2. st. ZS a 1. st. Z5

Casova dotace: 30 min.

Metody: prace s pracovnim listem, spoluprace
Klicova slova: uhlikova stopa potravin
Pomucky: pracovni list

- J

Cil aktivity: Zaci si pfipomenou, Ze také potraviny maji uhlikovou stopu. Zarovef se zamysli nad tim, jak
méné plytvat ve Skolni jidelné.

Postup: V (vodu aktivity pedagog vyzve Zaky, aby shrnuli, co uz védi o uhlikové stopé, konkrétné
o uhlikové stopé potravin. Pfipomene, Ze jednou z moznosti, jak ji snizit, je zaméfFit se na sloZeni
jidelni¢ku a pokud mozZno zamezit plytvani potravinami.

Potraviny s nejvyssi uhlikovou stopou jsou ty, které vznikly pfi Zivocisné vyrobé — tedy maso a mlécné
vyrobky. Velkou uhlikovou stopu maji dovazené potraviny, protoze do jejich dopadu na Zivotni
prostfedi musime zapocitat také jejich dopravu (letadlem, lodi, kamiony).

Naopak nizkou uhlikovou stopu maji potraviny rostlinného a lokalniho ptivodu. KdyZ budeme do
jidelnicku zarazovat vice zeleniny, lokalniho ovoce a dalSich rostlinnych produktd, vE. lusténin
a obilovin, pomGZeme tim zmirfiovat emise CO, a Setfit pfirodni zdroje.

Pro dalsi praci zaci vyuziji pracovni list. Doporucujeme, aby pracovali v mensich skupinkach po 3 az 5
Zacich a na vyplnovani pracovniho listu spolupracovali.

Nejprve se Zaci pokusi sestavit tydenni jidelnic¢ek pro skolni jidelnu, do kterého vyberou jidla, ktera
maji nizkou uhlikovou stopu, jsou zdrava a zaroven by jim chutnala.

V druhé ¢asti zadani pak Zaci navrhuji opatreni, jak by bylo mozné snizit plytvani jidlem ve skolni
jidelné. Zamysli se nad tim, co pro to mohou udélat pfimo oni, a co by doporucili, aby udélali
pracovnici jidelny anebo vedeni Skoly.

Reflexe: V zavérecné reflexi pedagog vyzve zaky, aby v tymech, které spolupracovaly, predstavili
ostatnim své navrhy. Spole¢né také mohou vybrat jeden nebo i vice navrhi pro snizeni plytvani ve
skolni jidelné a pokusi se ho uvést do Zivota. DrzZime vam palce, at se vam navrhy ve skole podari
prosadit, protozZe i k velkym zménam vede vétsinou cesta po malych kraccich.
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@‘ Aktivita do vyuky 9: Pracovni list - varianta pro SS, 2. st. ZS a 1. st. ZS

Uhlikova stopa jidel ve skolni jidelné

Uhlikova stopa predstavuje mnozstvi sklenikovych plynd uvolnénych do ovzdusi kvili spotfebé nas lidi.
Jde o energii, ktera byla vynaloZena na vyrobu elektriny, na vytapéni a klimatizaci, na nasi dopravu, na
jidlo, na vyrobu obleceni a na dalsi zboZi a sluzby, které vyuZivame. Pokud je téchto plyni moc, planeta
Zemé se presprilis otepluje, a to ma negativni dopad na rostliny, ZivocCichy i nas lidi. V pfipadé potravin
maji nejvyssi uhlikovou stopou ty, které vznikly pfi ZivociSné vyrobé - tedy maso a mlécné vyrobky.
Velkou uhlikovou stopu maji dovazené potraviny, protoze do jejich dopadu na Zivotni prostfedi musime
zapoditat takeé jejich dopravu (letadlem, lodi, kamiony). Naopak nizkou uhlikovou stopu maji potraviny
rostlinného a lokalniho puvodu. Pojdme se nyni pustit do vymysleni, jak miZeme snizit uhlikovou
stopu ve Skolni jidelné.

Ukol 1: Navrhnéte jidelnicek pro $kolni jidelnu, ve kterém budou pFevaZovat zdrava jidla s nizkou
uhlikovou stopou. Uhlikova stopa vybranych potravin je niZe, dalsi si miZete dohledat na internetu.

o o .
d 4 1 kg Zelenina: paSr kg Kure: et: 1 kg Fazole/boby:
R L
L %ﬂ 2,0kg CO, 6,9 kg CO, ‘»'7:/{(”% 2,0 kg €O,
« 1 kg Syr: 1 kg Vejce: 1 kg Mléko:
13,5 kg CO, 4,8 kg CO, 1,9 kg CO,
N\
1 kg Hovézi maso: % 1 kg Brambory: 1 kg Ovoce:
Wb 27 kg €O, 2,9 kg €O, 1,1kg €O,
1 kg Veprové maso: g 1 kg Ryze: 1 kg Cocka:
§ o g \
QAP 12,1k co, ‘(f 2,7kg CO, 0,9 kg CO,
Den v tydnu Polévka Menu 1 Menu 2
Pondéli
Utery
Streda
Ctvrtek
Patek

Ukol 2: Navrhnéte opatfeni, jak by bylo moZné sniZit plytvani jidlem ve vasi skolni jidelné& (zejm. aby se
ho méné vyhodilo a pokud né&jaké jidlo zbude, aby neskoncilo v kosi). Zamyslete se nad tim, co mizete
udélat primo vy Zaci, a co byste doporucili, aby udélali pracovnici jidelny anebo vedeni skoly.
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Yg@\ Aktivita do vyuky 10

Jahody v breznu?

4 )

Vhodné pro: SS, 2. st. 25

Casova dotace: 30 min.

Metody: prace v tymu s pracovnim listem, kritické mysleni, zemépis, matematika
Klicova slova: uhlikova stopa dopravy, potraviny

Pomucky: pracovni list

- J

Cil aktivity: Na praktickém pfikladu si Zaci uvédomi, Ze potraviny, které jsou k nam dovazeny ze
zahranici, maji vysokou uhlikovou stopu, ktera vznika disledkem dopravy na dlouhé vzdalenosti. Lepsi
je konzumovat nase lokalni a sezonni potraviny.

Postup: Pri této aktivité vyuziji Zaci pracovni list. Jeho hlavnim tématem jsou jahody v supermarketech,
které si v nich mGZzeme koupit téméF celoro€né. Zaci pfi vypliiovani pracovniho listu zapatraji po
puvodu téchto jahod, zjisti vzdalenost, odkud se k nam dovazi, kriticky zhodnoti, jakou zatéz tento
dovoz predstavuje pro nase zZivotni prostfedi. Zamysli se rovnéz nad tim, zda jsou chutng&jsi jahody,
které si koupi v supermarketu v breznu, nebo ty, na které si pockaji a koupi si je nebo natrhaji na

zahradce v ¢ervnu.

Doporucujeme, aby Zaci pri vypliovani pracovniho listu pracovali v mensich skupinkach nebo dvojicich.
Aby spolupracovali a pfi praci spolu diskutovali.

Pro vypocet spotieby nafty mize zakiim pomoci jednoducha Gvaha: Spotfeba stfedné velkého kamionu
je 35 litrG nafty na 100 kilometri. Spotfeba na 1 kilometr je tedy 0,35 litrli. Celkova spotieba se vypocita
vynasobenim spotfeby na kilometr a mnozstvi ujetych kilometra.

Reflexe: Na zavér pedagog s zaky probere informace, které si zaznamenali do pracovnich listd. Aktivitu
muZe doplnit jesté o to, Ze ve Skole udélaji ochutnavku jahod ze supermarketu nebo ze zahradky
(nebo jiné sezdnni potraviny). V zavérecné reflexi by pedagog nemél zapomenout pfipomenout vyznam
lokalnich sezonnich potravin, které se nam nékdy mozna mohou zdat drazsi, ale stoji za to jim dat
prednost, protoZe jsou chutnéjsi, zdravéjsi, neni v nich tolik chemie, déle vydrzi a maji mensi uhlikovou
stopu.
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@‘ Aktivita do vyuky 10: Pracovni list - varianta pro SS, 2. st. ZS

Jahody v breznu?

Prectéte si pozorné tento text: Jahody prodavané celorocné v ceskych supermarketech, véetné

mésice bfezna, nejsou obvykle z Ceska, protoze u nas v té dobé jesté nerostou - venku je chladno

a jejich sezona zacina aZ v kvétnu a Cervnu. Nejéastéji se dovazeji z jizni Evropy, typicky ze Spanélska
(nejcastéji z oblasti jako Huelva v Andalusii) nebo Italie (zejm. Toskansko), a dale také z afrického
Maroka. Tyto jahody maji vysokou uhlikovou stopu, protoZe musi urazit tisice kilometri kamiony nebo
letadly, coz znamena spoustu spalené nafty, a tedy emisi CO,. V téchto zemich se péstuji ve velkém,
Casto ve sklenicich nebo tunelech, kde se spotfebovava energie, voda a chemie. Pro urychleni zrani se
pouZzivaji uméla hnojiva a proti Skidcim pesticidy. Aby preZily cestu, musi se uchovavat v chladu, coz
vyZaduje elektfinu. Navic se bali do plastovych obald, coz znamena dalsi zatéz pro planetu.

Ukol 1: Najdéte na mapé zemé a regiony zminéné v textu vyse, odkud se k nam dovazi jahody. Nize do

tabulky doplite poZadované informace. Informace miZete dohledat také na internetu.

Kolik kilometru spoditejte, kolik

Dopliite nazev zemé musi jahody urazit benzinu nebo
(pFipadné i regionu), Nakreslete vlajku této | kamionem nebo ftv tvto d )
odkud se k nam dovazi | zemé letadlem, nez se natty ty dﬁ opravit
jahody dostanou do ceského prostredky na ceste
supermarketu? s jahodami spotrebuji

Ukol 2: Poznamenejte si na papir nebo na druhou stranu pracovniho listu, co nového jste se dozvédéli.
Vlastnimi slovy popiste, co vite o dovozu jahod do ¢eskych supermarkettl a o jejich uhlikové stopé

a vlivu na Zivotni prostfedi. MiZete také napsat, jaka je chut téchto jahod a zda si je kupujete - proc¢
ano a proc ne atp.
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Aktivita do vyuky 11

Velka kompostova vyzva

4 )

Vhodné pro: SS, 2. st. Z5, 1. st. ZS

Casova dotace: projektova aktivita

Metody: pokus, prace v tymu, prezentace

Klicova slova: kompost, kompostovani, bioodpad

Pomiicky: ICT, pracovni list, pomUcky pro tvorbu kompostu (uvedené v pracovnim listu)

- J

Cil aktivity: Zaci se seznami s tim, co je to bioodpad a pro¢ je dlleZité ho tfidit. Dozvi se, co negativniho
se déje, pokud bioodpad z domacnosti davame do popelnice na smésny odpad, odkud je odvazen

na skladku. Cilem je pfriblizit jim, Ze kompostovani je tradicni a (¢inna metoda, jak z nepotfebnych
odpadu vytvofit kvalitni organickou hmotu, ktera prospiva pudé i Zivotnimu prostfedi jako celku.

Postup:

Ukol 1: V prvni ¢asti aktivity pedagog vyzve Zaky, aby si dohledali informacni zdroje k tématu
kompostovani a vytvorili z nich prezentaci, s kterou pak seznami spoluzaky.

Muze jit o klasickou prezentaci, tvorbu mySlenkové mapy, jednoduché animace nebo o jiné kreativni
formaty. Klicove je, aby dokazali informace prezentovat srozumitelné a atraktivné. Pfinosné bude, kdyz
pedagog zakim pusti dvé instruktazni videa od Recyklohrani s nazvem Velka kompostova vyzva, které
snadno dohleda na internetu na kanalu youtube.com. Informace najdou také v metodice Ekoabeceda
aneb Na cesté k odpovédné spotifebé od Recyklohrani. DlleZité je, aby si zaci uvédomili, jak velké
mnozstvi bioodpadu vyprodukujeme, pro¢ neni spravné, aby koncil na skladkach, a v neposledni radé
aby pochopili princip a vyhody kompostovani.

V ramci prezentace se Zaci mohou také zabyvat tim, kam se svazi bioodpad z jejich obce, mésta, Skoly
nebo skolni jidelny. Zjistit, zda je v jejich okoli profesionalni kompostarna nebo bioplynova stanice.
Zaci mohou zapatrat také po tom, zda jiz ma $kola vlastni kompostér a jak je vyuZivan.

Ukol 2: V druhé &asti aktivity mohou Zaci vytvorit minikompost. Neni to té7ké, ale samoziejmé ma to
sva pravidla, ktera je tfeba dodrzet, aby se experiment vydafril. Vyhodou je, Ze déti na vlastni oci uvidi,
co se s organickymi zbytky déje a jak se postupné preménuji v kompost bohaty na Ziviny. Diky nému si
pak mohou vypéstovat vlastni bylinky nebo drobnou zeleninu. Je vSak tfeba pocitat s tim, Ze se budou
muset obrnit trpélivosti, protoZe nezZ se budou moci tésit z hotové zeminy, ubéhnou zhruba 3 mésice.
Co budou potrebovat a jak kompost vytvofit je uvedeno v pracovnim listu.

DuleZité: Po dobu experimentu Zaci foti nadobu s kompostem a zapisuji si poznamky.

Reflexe: Na zavér aktivity pedagog zakim pfipomene klicové informace o kompostovani a spolecné
zhodnoti vysledek experimentu. Skvélé bude, kdyz vytvofenou zeminu vyuziji na zahonku nebo
v kvétinaci a vypéstuji si na ni treba redkvicky nebo kvétiny.

Pri reflexi miZe pedagog vyuZit napfiklad tyto otazky: Vite, co je to bioodpad? Mate predstavu, Rolik
bioodpadu kaZdy z nas vyprodukuje? Vite, jaky podil tvofi bioodpad v béZné/primérné popelnici? Vite,
pro€ neni spravné, aby bioodpad koncil na skladkach komunalniho odpadu? Co je to kompostovani?
Jak se déla kompost? Proc jsou zZizaly a dalSi mikroorganismy v pudé i Rompostu uZitecné? K cemu je
kompost dobry? Mate doma komposter? Vite, Ze kompostovat miiZete i doma?
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‘g@\ Aktivita do vyuky 11: Pracovni list — varianta pro SS, 2. st. ZS, 1. st. ZS

Velka kompostova vyzva

Vytvorte si maly kompost krok za krokem:

Budete potiebovat: Min. 5litrovou nadobu s vikem (sklenici, staré akvarium nebo kbelik), stara plata
od vajicek, noviny, organické zbytky z domacnosti a zahrady (ovocné a zeleninové slupky, jadfince,
listi, trava), trochu zeminy, hrnek destové vody. A dale ZiZzaly - nejlepsi jsou Zizaly hnojni nebo
kalifornské. Sehnat je muZete i zdarma. Na Mapa komunitnich zahrad a kompostért (mapko.cz) je
tfeba lidé ve vaSem okoli nabizeji zdarma. MizZete vyuZit i nase tradicni Zizaly zemni, které si vykopete
na zahradé, ale ty nejsou tak Zravé a mlZe se stat, Ze experiment se s nimi nevydafi nebo bude trvat
velmi dlouho. Tip: Jako nadoby jsou vhodné RybliRy od kecupu nebo jogurtu ze Skolnich jidelen - jde

o dalsi vyuZiti odpadu. Pro Zizaly jsou nejlepsi 2 stejné nadoby v sobé - vnitfni ma ve dné diry, kudy
odkapava prebytecna tekutina - tzv. Zizali caj, ktery je vhodny jako hnojivo k rostlinam.

Do vika udélejte dostatek otvorl pro pfistup vzduchu, ktery je pro kompostovani dilezity. Na viko
natahnéte netkanou textilii (zamezite tim, aby se vam v nadobé a kolem ni mnozily musky).

Do pfipravené nadoby dejte na dno nejprve kompletni plato od vajicek (jen ofiznout dle tvaru
nadoby), coZ alespori Castecné zachyti tekutinu, ktera se bude uvoliiovat z bioodpadu.

Pokracujte tim, Ze budete vrstvit — nejprve vloZte hrst zeminy. Dale dejte vrstvicku novin a poté
vrstvu organickych zbytkl. Opakujte tyto vrstvy, dokud nebude nadoba do 2/3 plna. Do nékteré
z vrstev zeminy pridejte ZiZaly, nakonec prelijte deStovou vodou a celou smés zavickujte. Pokud
pfipravujete vice nadob, nevadi, kdyZ podily vrstev budou rlizné, aspon pak posoudite, ktera
kombinace fungovala nejlépe.

Nadobu umistéte na vybrané misto - neméla by stat prfimo na slunicku, vhodnéjsi je tmavsi misto
s pokojovou teplotou. Na nadobu nebo vicko napiste datum, pripadné jméno zaka nebo tridy.

V pribéhu experimentu dbejte na to, Ze obsah by nemél na povrchu pfesychat - v pfipadé potreby
je vhodné rosit (napfiklad rositkem na kytky). Zalévat pfimo sklenkou vody se nedoporucuje, to

by bylo moc velké mnoZstvi. Zhruba 1x tydné Zizaly pfikrmte novym bioodpadem (malé mnoZstvi).
Vhodné je 1x za 2 tydny promichat obsah, podpofi se rovnomérné zpracovani hmoty a déti budou

také pozorovat, jak se jim zizaly mnozi.

«  Pfed vasima o€ima se organicka hmota proméni v ptidu bohatou na Ziviny, ktera bude asi za
12 tydni pripravena pro vasi jarni zahradku. Po dobu experimentu fotte a zapisujte si poznamky.

Zapiste, jak vypadala nadoba s vasim experimentem

Zacatek pokusu
Datum (dopliite):

Pozorovani za tyden
od zalozeni pokusu

Pozorovani za 14 dni
od zaloZeni pokusu

Pozorovani za mésic
od zalozeni pokusu

Pozorovani za 2 mésice
od zalozeni pokusu

Pozorovani za 3 mésice
od zalozeni pokusu
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g@)\ Aktivita do vyuky 12

Co nam fikaji energetické stitky

4 )

Vhodné pro: SS, 2. st. 25

Casova dotace: 30 min.

Metody: prace v tymu s pracovnim listem, kritické mysleni, matematika
Kli¢ova slova: energeticka Gc¢innost spotrebicl, energeticky Stitek
Pomucky: pracovni list, internet

- J

Cil aktivity: Zaci si uvédomi vyznam spravného vybéru elektrospotrebicl a pro¢ je dileZité dat
prednost tém, které maji vyssi energetickou Gc¢innost. Také se nauci Cist energeticke Stitky.

Postup: Aktivita propojuje environmentalni vychovu s praktickou matematikou - Zaci pomoci
jednoduchych vypoc¢ti porovnavaji ro¢ni spotfebu energie a naklady dvou spotfebicu. Pochopi, jak
volba Gsporngjsiho pfistroje prispiva k ochrané Zivotniho prostredi i k finanénim Gsporam.

Samotné zadani aktivity je v pracovnim listu. Aby ho Zaci spravné pochopili a dobre se jim pracovalo, je
tfeba, aby jim pedagog nejprve vysvétlil dva zakladni pojmy:

Energeticka acinnost elektrospotFebici je mirou toho, jak efektivné spotfebic vyuZiva energii pro
dosazeni urcitého icelu. Cim vyssi je energeticka Gc¢innost, tim méné energie spotrebic potfebuje pro
stejny vykon.

Tato Gcinnost se vyjadfuje pomoci energetického Stitku, ktery
nam fika, do jaké kategorie energetické Gcinnosti se dany
spotrebic radi. Tyto kategorie se oznacuji pismeny od A po G,
kde A (tmavé zelena) znamena nejisporné;jsi a G (Cervena)
nejméné Uspornou. Jedna se o komplexni systém platny v celé
EU, ktery pomaha spotfebiteliim vybrat Gsporné spotiebice,
snizovat emise CO, a celkovou energetickou narocnost
domacnosti a dalSich provoz(, véetné skol a Skolnich jidelen.
Energetickou Gcinnost sledujeme pomoci Stitki také u budov.

Pro praci s pracovnim listem doporucujeme, aby Zaci
pracovali v menSich skupinkach nebo dvojicich. Samostatné
praci s pracovnim listem by mélo predchazet, Ze pedagog
nejprve zaklim zadani priblizi.

Reflexe: Na zavér Zaci predstavi vysledky svych vypoctu. Pedagog zopakuje spravné vysledky

a pripomene postup, jak k nému méli zaci dospét. Pozn.: Pokud Zaci spravné pocitali, tak celkové
naklady pracky, v¢. pofizovaci ceny (v K¢), nakladi na energii a vodu, jsou u pracky v kategorii A =

14 610 KC a v kategorii D = 15990 KC. Pracka A je sice na zacatku drazsi, ale za 10 let jsou jeji celkové
naklady nizsi o 1180 Kc. Navic ma nizsi dopad na Zivotni prostredi diky mensi spotrebé energie a vody.

V navazujici diskusi muze ucitel klast otazky, napf. Védéli jste pred touto aktivitou, Ze spotrebice

maji energetické stitky? KdyZ dom( vybirate nové spotrebice, sleduji vasi rodice jejich energetickou
narocnost? PouZivaji se podle vas energetické stitRy i v jinych oblastech? Nebo jen u spotrebicu?
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@‘ Aktivita do vyuky 12: Pracovni list - varianta pro SS, 2. st. ZS

Co nam rikaji energetické stitky

Prectéte si pozorné tento text: Energeticka icinnost elektrospotrebici je mirou toho, jak efektivné
spotfebic vyuZiva energii pro dosazeni urc¢itého acelu. Cim vy3si je energeticka Gcinnost, tim méné
energie spotrebic potrebuje pro stejny vykon. Tato Gc¢innost se vyjadfuje pomoci energetického
Stitku, ktery nam rika, do jaké kategorie energetické Gcinnosti se dany spotrebic radi. Tyto kategorie
se oznacuji pismeny od A po G, kde A (tmavé zelena) znamena nejispornéjsi a G (Cervena) nejméné
Gspornou. Jedna se o komplexni systém platny v celé EU, ktery pomaha spotiebitellim vybrat Gsporné
spotrebice a snizovat emise CO,.

Ukol 1: Spocitejte spotfebu energie, vody a také celkové naklady dvou pracek, z nichZ jedna je
v kategorii energetické narocnosti A a druha v kategorii D. Potfebné informace najdete nize. Poznamky
a propoCty si mlzZete délat na druhé strané pracovniho listu.

Pracka energetickeé Pracka energetické
narocnosti A narocnosti D

Pofizovaci cena: 7000 K¢ 6000 KC

Zivotnost: 10 let 10 let

Spotreba energie ni1qo cykly ' 38 kWh 69 kWh

(cca 1 rok prani v bézné domacnosti)

Kapacita pracky na 1 cyklus 7kg 7kg

Spotfeba vody na cyklus il 451

MnoZzstvi spotfebované energie
za celou dobu Zivotnosti pracky

Naklady na energii v K¢
za celou dobou Zivotnosti pracky
(pocitejte cenu 1 kWh = 6 K¢)

MnoZstvi spotfebované vody za celou
dobu Zivotnosti pracky

Naklady na vodu v K¢
za celou dobou zZivotnosti pracky
(pocitejte cenu 1| vody = 0,13 K¢)

Celkové naklady pracky, v¢. pofizovaci
ceny (v K¢), nakladi na energii a vodu

Ukol 2: Odpovézte na tyto otazky:

«  Bylo pro vas narocné priklad spocitat? Co bylo snadné a co naopak tézké?

« Vedeli jste pred touto aktivitou, Ze spotfebice maji energeticke stitky?

«  Kdyz domii vybirate nové spotrebice, sleduji vasi rodice jejich energetickou naro¢nost?

«  Pouzivaji se podle vas energetické stitRy i v jinych oblastech? Pokud ano, v jakych?
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Aktivita do vyuky 13

Kapka ke kapce aneb spocitejte, kolik vody ztratime z kapajiciho kohoutku

4 )

Vhodné pro: SS, 2. st. 25

Casova dotace: 45 minut

Metody: pokus, matematika

Klicova slova: kapajici kohoutek, ztrata vody

Pomiicky: kapatko, odmérny valec 5 nebo 10 ml, pracovni list

- J

Cil aktivity: Zaci si uvédomi, jak i zdanlivé nepatrné plytvani vodou - jako u kapajiciho kohoutku -
muze mit v del3im ¢asovém obdobi znatelné dopady. Zaci si pomoci jednoduchého pokusu a propoctu
spocitaji, kolik vody se ztrati, pokud kohoutek kape nepretrzite, a nasledné vycisli financni naklady
tohoto plytvani.

Postup: Prostrednictvim jednoduchého pokusu Zaci nejprve odhadnou, jaky je priblizny objem vody
v jedné kapce. Vyuziji k tomu kapatko a odmérnou nadobu (doporuceni - odmérny valec 5 nebo 10 ml).

Do valce po kapkach nakapou 5 ml vody, peclivé pritom pocitaji pocet kapek.

Pro zjisténi objemu jedné kapky zvoli jednoduchy vypocet: objem nakapané vody (tj. 5 ml) / pocet
kapek. Spravny vysledek by mél byt mezi 0,04 az 0,06 ml dle velikosti kapatka, coz odpovida 85 az 125
kapkam na 5 ml nakapané vody.

Pozn.: Pokud z néjakého diivodu nemuzZete pokus realizovat, [ze pro dalsi vypocty vyuZit tuto informaci:
Objem jedné kRapRy vody se obvykle pohybuje kolem 0,05 ml.

Nasledné se Zaci pusti do vypoctu, o kolik vody prijdeme kvili kapajicimu kohoutku. K vypoctu Zaci
vyuziji pracovni list - zaznamenaji do néj ztratu vody v litrech v ¢ase a pak také finanéni ztratu.

Zaci pracuji v mensich skupinach nebo ve dvojicich.

Pozn.: Pokud spravné pocitali, tak v pfipadé druhého kohoutku (30 kapek za minutu), by méli dopocitat
rocni ztratu 788,4 | vody (tzn. za 365 dni), coz znamena, Ze bychom takto prohospodafili odhadem
102,5 K¢.

| kdyZ se zakim muze zdat, Ze par kapek vody za minutu neni Zadny problém, dlouhodobé muZe i mirné
kapajici kohoutek zpUsobit znatelné ztraty. U vice kohoutkl nebo delSich obdobich se pak tyto ztraty
nasobi. Oprava kapajiciho kohoutku je jednoducha a mize pomoci Setfit vodu i penize. Pokud nam
napfiklad protéka WC nebo sprcha, mohou byt ztraty vyrazné vyssi.

Reflexe: Pedagog vyzve Zaky, aby s ostatnimi sdileli svij vysledek a také postup, jak k nému dospéli.
Spolecné si pak zafixuji spravny vysledek i postup.

V zavérecné reflexi mize pedagog zakum klast otazky k tématu, napt. Co by délali, kdyby vidéli kapajici
kRohoutek? Pokusili by se ho utahnout? Co by délali, kdyby utahnout nesel? Komu by o tom rekli?
Pedagog se zaki muZe také dotazat, zda je napada jesté jiné misto, kde podobnym zplsobem plytvame
vodou (napf. WC, sprcha). MiiZze také pfipomenout, proc je dileZité vodou neplytvat.
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@‘ Aktivita do vyuky 13: Pracovni list - varianta pro SS, 2. st. ZS

Kapka ke kapce aneb spocitejte, kolik vody ztratime z kapajiciho kohoutku

Prectéte si pozorné tento text: Predstavte si, Ze ve Skole nebo doma kape kohoutek. Jen obcasna
kapka - skoro nic, Ze? Ve skutec¢nosti ale i nékolik kapek za sekundu muZe zpusobit, Ze za mésic
ztratime desitky litrt vody. Vasim Gkolem bude spocitat, kolik vody takovy kohoutek ztrati za minutu,
hodinu, den, cely mésic a rok. A také jaka je financni ztrata takového plytvani.

Ukol 1: Na zakladé pokusu a vypoctu odhadnéte objem 1 kapky vody.

VyuZzijete k tomu kapatko a odmérnou nadobu (odmérny valec 5 nebo 10 ml). Do valce po kapkach
nakapejte 5 ml vody. Pfitom kapky pozorné pocitejte. Pro zjiSténi objemu jedné kapky zvolte

jednoduchy vypocet:

5 (tzn. objem nakapané vody v ml)

pocet kapek

...... ml (objem 1 kapky vody)

Nas vysledek: Zméfili a spocitali jsme, Ze jedna kapka vody ma objem... mL

Ukol 2: Spocitejte a do tabulky doplite ztraty vody z kapajiciho kohoutku a vyéislete, o kolik penéz
jsme kvili tomuto plytvani prisli. V tabulce jsou pfiklady kapajicich kohoutkd, které se lisi poctem

kapek, které z nich za minutu ukapnou.

Kapajici kohoutek €. 1 | Kapajici kohoutek €. 2

Pocet kapek, které ukapnou za 1 minutu

15 30

Objem 1 kapky - zde uvedte vas vysledek z Gkolu
¢. 1, nebo pouzijte obecné pouzivanou hodnotu
0,05 ml/kapka

Ztrata vody za 1 minutu (v litrech)

Ztrata vody za 1 hodinu (v litrech)

Ztrata vody za 1 den (24 hodin) v litrech

Ztrata vody za tyden (7 dni) v litrech

Ztrata vody za 1 mésic (30 dni) v litrech

Ztrata vody za 1 rok (v litrech)

Financni ztrata vlivem kapajiciho kohoutku za 1 den
(pocitejte cenu 1 | vody = 0,13 K¢).

Financni ztrata vlivem kapajiciho kohoutku za 1
tyden (pocitejte cenu 1l vody = 0,13 K¢).

Financni ztrata vlivem kapajiciho kohoutku za 1 rok
(pocitejte cenu 1 | vody = 0,13 K¢).
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g@)\ Aktivita do vyuky 14

Proc je dobré vyuzivat srazkovou vodu

4 )

Vhodné pro: 2. st. 7S, 1. st ZS

Casova dotace: 30 minut

Metody: tymova spoluprace, brainstorming, prezentace
Klicova slova: srazkova voda

Pomucky: psaci a vytvarné pomucky

- J

Cil aktivity: Zaci pochopi vyznam zadrZovani a vyuziti dedtové vody pro domacnost, $kolu, zahradu
a pro zivotni prostredi. Zaméri se na vyhody i Uspory, které s sebou takové hospodareni prinasi.

Postup: Pri plnéni této aktivity Zaci pracuji v mensich skupinach po 3 az 6 Zacich. Pedagog je na zacatku
seznami se zadanim:

Predstavte si, Ze jste cleny ekologického tymu, ktery ma za kol presvédcit vedeni Skoly, pro¢ bychom
méli ve Skole zacit zadrZovat a vyuzivat destovou vodu. Vasim Gkolem bude zjistit, jak se srazkova voda
da vyuzit, jaké jsou vyhody jejiho zadrzovani a pfipravit kratky navrh, prezentaci nebo plakat, kterym
svou myslenku vysvétlite.

Nasledné zaci postupné plni tyto dilci aktivity:

1. Zaci diskutuji ve skupinach a zarover si dohledavaji dalsi informace (Pozn.: Mohou k tomu vyuZit
internet nebo informativni ¢ast této pfirucky) k témto otazkam:

« Na co mizZeme vyuZzivat destovou vodu?

+ Jak muzeme destovou vodu zachytavat - ve Skole, v jinych budovach ¢i na zahradé?

+  ProcC je dobré, kdyz destovou vodu zachytavame a vyuzivame? Ma to néjaké vyhody pro pfirodu? Je
to pro nas vyhodné i financné?

+  ProcC neni dobré, aby destova voda koncila v kanalech?

2. Zaci ve skupinach navrhnou alespon 3 konkrétni zplisoby vyuZiti srazkové vody ve kole.
Doporucené techniky: brainstorming, zaznamenavani namétl na papir.

3. Zaci ve skupinach navrhnou jednoduchy systém pro shér destové vody ve Skole. Mohou vytvorit
nakres nebo ho popsat v bodech.

4. Zaci ve skupiné vytvofi material, kterym by mohli presvéd¢it vedeni Skoly k vytvofeni systému
pro zadrzovani a vyuZivani destovée vody. Mohou k tomu pfripravit elektronickou prezentaci,
videoprezentaci, ¢lanek do skolniho casopisu anebo vytvorit plakat.

Reflexe: Zavérecna reflexe je duleZitou soucasti kazdé vyukové aktivity - pomaha zakiim zpracovat
ziskané informace, spojit je s vlastnim Zivotem a upevnit vyznam tématu. Pedagog k ni miZe vyuZit, tzv.
reflexni kruh, ve kterém zakum poloZi otazky pro spole¢nou diskusi, napf. Co vas dnes nejvic prekvapilo
nebo zaujalo? Proc je podle vas dulezZité s destovou vodou neplytvat? Méli byste zajem s vytvorenou
prezentaci/plakatem pfimo oslovit vedeni skoly a pokusit se jeho cleny presvédcit, aby se tématu
zadrZovani destove vody aktivné vénovali a realizovali néktera z navrZenych opatreni?
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Aktivita do vyuky 15

Vytvorte Odpadkozrouty

4 )

Vhodné pro: SS, 2. st. 75, 1. st Z5

Casova dotace: 30 minut

Metody: tymova spoluprace, brainstorming, kreativni tvorba

Klicova slova: tfidény odpad

Pomucky: psaci a vytvarné pomucky, material na vyrobu OdpadkoZrouta

- J

Cil aktivity: Zaci vytvofi vlastni nadoby na tfidény odpad a zarovefi navrhnou zlep3eni systému tfidéni
odpadu ve skole. Cilem je posilit vnimani jejich odpovédnosti k Zivotnimu prostredi a naucit je
premyslet o designu, funkénosti i komunikaci s ostatnimi.

Postup: Pedagog nejprve zaky seznami se zadanim dkolu:

Predstavte si, Ze jste designéri a ekologové zaroven. Vasim ikolem je navrhnout a vytvorit originalni
nadobu na tfidény odpad, které miZete fikat napfiklad OdpadkoZrout. MiZe byt urena na plast, papir,
baterie nebo jiny typ odpadu, ktery se u nas ve Skole tridi.

Ale pozor! Nestaci jen krabice s napisem, ale Odpadkozrout by mél:

+  mit osobnost (mlZete mu dat jméno, oblicej, vyraz, tfeba i jazyk na plastové lahve ©),

« byt funkéni - aby Sel snadno pouZivat (nezapomerite, Ze rlizné odpady jsou vzhledem ke svému
objemu rtzné tézké a napfiklad mezi plastem a bateriemi je velky rozdil),

+ byt vyroben pokud mozno z recyklovaného nebo nepotfebného materialu,
« mél by zaujmout ostatni — aby ho chtéli pouzivat i dalsi Zaci.

Alternativa k zadani: Zaci se rozdéli do skupin a kazda skupina bude mit za tkol vytvofit nadobu pro
jiny typ odpadu - diky tomu vznikne cela sada nadob (na papir, plast, kovy, bioodpad, baterie atd.).

Tip: Zaci mohou své OdpadkoZrouty nechat vyniknout i tim, Ze je pojmenuji, vymysli jejich pfibéh nebo
k nim vytvori reklamni letacek nebo plakatek.

Bonusovy ikol: Zaci mohou vymyslet, jak by pfehledné, hezky a uzite¢né oznacili misto ve 3kole, kde
budou vSechny nadoby na tfidény odpad umisténé. Mize jit o cedule, vyzdobu, infotabuli, infografiku
nebo jiné prvky, které pomiZou ostatnim védét, co a kam patfi a proc je to dilezité. Doporucena forma
zpracovani: Navrh na vylepseni prostoru tfidéni odpadkt (formou nacrtku, 3D modelu nebo vyzdoby
mista).

Reflexe: V ramci zavérecné reflexe mohou Zaci spole¢né pfemyslet nad vyuZitim Odpadkozroutl a také
nad tim, co dalSiho by pomobhlo zlepsit tfidéni odpadu ve Skole.
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Aktivita do vyuky 16

Natocte video, jak spravné tridit odpad

4 )

Vhodné pro: SS, 2. st. 25

Casova dotace: projektova aktivita
Metody: tymova spoluprace, tvorba videa
Klicova slova: tfidéni odpadu

Pomucky: psaci a vytvarné pomucky, ICT

- J

Cil aktivity: Pfispét ke zvySovani kompetence zaku pro vyuzivani informacnich a komunikacnich
technologii a zaroven je podpofit ve spravnych navycich ohledné tfidéni odpadu.

Postup: V ramci plnéni aktivity Zaci nato¢i video na podporu tfidéni odpadu. Zadouci je, aby video
mélo informativni hodnotu, pfipomnélo zakladni fakta a spravné postupy pfi tridéni.

Zakladni doporuceni pro pedagoga:

Zaci by si méli vytvofit tviréi tymy - mize jit o skupinku nékolika zakd, stejné tak je mozné, aby na
zadani pracovala cela tfida nebo zajmovy krouzek. Tvurci tym o tfidéni odpadu natoci kratké video
&i videoprezentaci, jejiz délka by neméla pfesahnout 5 minut. Cas je tfeba omezit, aby se Zaci naudili
pracovat efektivné a pro video vybrali klicové informace.

Pedagog by mél podporovat efektivni spolupraci v tymu/tymech, v€etné spolecné pfipravy scénare,
vybéru lokality, pripadné vybéru vhodného hlasu pro video. Zaci si mohou ve videu také zahrat.

Tymy si samy mohou zvolit obtiznost - zda pdjde jen o zakladni ,slideshow” (propojovani stranek
prezentace do videoprezentace), nebo zda vytvofi realné video se zvukem, pfipadné s titulky, nebo
zvoli kombinaci. Zaci by méli pracovat samostatné a vyuZivat jim dostupnou techniku (zejména chytré
telefony nebo tablety).

Soucasti videa/videoprezentace by také mélo byt uvedeni zdroju (napf. pouzitych fotografii, hudby,
zminéno vyuZziti Al atp.) a pfedstaveni autorského tymu. Vhodnou formou jsou zavérecné titulky.

Dle uvazeni pedagoga mohou Zaci pri pripravé videi vyuzit umélou inteligenci. Poradi jim napfiklad

s tim, jak video vyrobit, jaké grafické programy Ci aplikace vyuZzit, jak doplnit zvuk. Stejné tak se na

ni mohou obratit, kdyz se budou chtit doptat na dalsi informace o vybrané zajimavosti. Pokud se
rozhodnou do videa zakomponovat podkresovou hudbu, mize jim Al prozradit, jak a kde ziskat zvukové
stopy, které lze legalné a bez poplatkl vyuZit. Zaci urcité najdou i dalsi moznosti, jak Al zapojit. DilezZité
je si pfipominat, Ze uméla inteligence nam muzZe praci usnadnit, ale naSe znalosti a napady zlstavaji
klicove.

Reflexe: Tvorba videa s environmentalni tematikou bude pro mnohé zaky novou zkusSenosti. Pfinosné
bude, kdyzZ si ve tfidé zpracovana videa pusti a povidaji si o nich (v bezpecném prostfedi s respektem
k jejich tviircim). Cenné bude, kdyZ pedagog slovné oceni a podpofi vsechny ¢leny tymu - vyzdvihne
jejich silné stranky a co se jim podafilo. Nadstavbou k tomuto Gkolu mize byt, Ze pedagog pro zaky
usporada workshop zaméreny na zdokonaleni jejich dovednosti ve videotvorbé.
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Aktivita do vyuky 17

Jaka je uhlikova stopa rlznych druht dopravy

4 )

Vhodné pro: 2. st. S, 1. st ZS

Casova dotace: 20 minut

Metody: prace s pracovnim listem, tymova spoluprace

Klicova slova: udrzitelna doprava, uhlikova stopa

Pomucky: pracovni list, ntizky, metr, papiry, provazek nebo lepici paska

- J

Cil aktivity: Zaci se seznami s tim, jaké formy dopravy jsou pro Zivotni prostfedi nejvhodnéjsi,
prospivaji naSemu zdravi, neskodi prirodé a naopak které druhy dopravy bychom méli vyuZivat stridmé,
protoZe maji negativni vliv na planetu Zemi.

Postup: Prostrednictvim praktické aktivity se Zaci seznami s tim, co je to uhlikova stopa a jaka je
uhlikova stopa jednotlivych druhl dopravy.

Na zacatku by mél pedagog zakim pfipomenout, co je to uhlikova stopa a proc€ ji méfime. V dalsi ¢asti
aktivity pedagog vyzve zaky, aby ve tfidé vytvofili uhlikové stopy jednotlivych druhl dopravy. Vyuzije
k tomu pfilohu - Jaka je uhlikova stopa rlznych druht dopravy.

V pfiloze je schéma znazoriujici mnoZstvi oxidu uhlic¢itého (v gramech) na jednu osobu, ktera
dopravnim prostfedkem cestuje. Zaci podle obrazku vytvofi uhlikové drahy. Gramy nahradi centimetry.
Napfiklad pro letadlo vytvofi na podlaze z provazku ¢aru dlouhou 285 cm (nebo nalepi pasku), u vlaku
to bude 14 cm.

Mladsi Zaci si dle uvazeni pedagoga mohou prinést hracky (auticka, autobusy, vlaky, postavicky), které
daji na zacatek uhlikoveé stopy. Nebo si tyto dopravni prostfedky nakresli na papir, coZ je vhodné pro
tymovou praci - Zaci se domluvi, co kdo prinese nebo nakresli.

Pedagog nezapomene zakim vysvétlit, Ze nejlepsim vysledkem je co nejkratsi ¢ara dopravniho
prostfedku (jeho uhlikova stopa). Tuto informaci lze vizualné posilit tim, Ze na zacatek drahy umisti
déti sméjiciho se smajlika (nebo zemékouli) a na konec mracouna. Z toho bude patrné, co je spravné,
a co ne.

Na zavér aktivity jeSté Zaci odpovi na otazky v pracovnim listu. Vhodné je, kdyz pfi tvoreni uhlikovych
stop a vypliiovani pracovnich listl budou Zaci pracovat ve skupinach.

Reflexe: V zavérecné reflexi pedagog projde s zaky, co odpovédéli na otazky. Upresnuje Ci dopliuje
informace. Doptava se, zda vSemu rozuméli a co nového se dozvédéli.
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@‘ Aktivita do vyuky 17: Pracovni list - varianta pro 2. st. ZS, 1. st. ZS

Jaka je uhlikova stopa rlznych druht dopravy

Ukol 1: Na obrazku niZe je uhlikova stopa riiznych druhii dopravy. Cisla na obrazku nam fikaji, kolik
osob dopravni prostredek vyuZije a jaka je jeho uhlikova stopa v pfepoctu na jednoho cestujiciho.
Napfiklad primérna obsazenost letadla je 88 cestujicich a uhlikova stopa na jednoho cestujiciho je 285
g oxidu uhli¢itého a dalsich sklenikovych plynd. Cim vy3si je toto Cislo, tim tento dopravni prostfedek
vice prispiva k nezdravému oteplovani nasi planety Zemé.

Zadani: Namérte na podlaze 8 ¢ar, které budou predstavovat uhlikovou stopu dopravnich prostredk.
Misto gramu pracujte s centimetry. Napfiklad u letadla naméfte ¢aru dlouhou 285 cm, u vlaku 14 cm,
a tak dale. Az budete mit méreni hotové, odpovézte na otazky pod obrazkem.
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Ukol 2: Odpovézte na otazky:

1. Proc je lepsi, kdyzZ to jen trochu jde, aby Zaci do skoly chodili pésky nebo jezdili autobusem Ci
vlakem, nez aby je az pfed Skolu vozili rodi¢e osobnim autem?

2. Proc je spravné davat prednost chizi, jizdé na kole nebo kolobéZce, kdyZ se potfebujeme premistit
z mista na misto? Napadnou vas i jiné divody, nez je ochrana Zivotniho prostredi?

3. Pokud by se domluvilo vice lidi (4-5 osob), Ze spole¢né pojedou jednim autem, bylo by to pro Zivotni
prostredi lepsi, nez kdyz autem jede jedna osoba? Byla by jejich uhlikova stopa nizsi, nebo vyssi?
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Aktivita do vyuky 18

Jak se dopravujeme do skoly?

4 )

Vhodné pro: SS, 2. st. 75, 1. st Z5

Casova dotace: 45 minut

Metody: prace s pracovnim listem, tymova spoluprace

Klicova slova: udrzitelna doprava, doprava do Skoly, bezpec¢nost
Pomucky: pracovni list

- J

Cil aktivity: Zaci si uvédomi riizné moZnosti dopravy do 3koly, zhodnoti jejich dopad na Zivotni
prostfedi a navrhnou zpUsoby, jak dopravu zlepsit z hlediska bezpecnosti i vlastniho zdravi.

Postup: Pedagog se pfi této aktivité zaméfi na to, aby se Zaci seznamili s riiznymi zptsoby dopravy
do skoly a jejich vlivem na zZivotni prostredi, dale bude rozvijet jejich dovednosti v oblasti sbéru dat
a jejich vyhodnoceni. Prostfednictvim Gkolu podpofi u zakd kritické mysleni, spolupraci a podpofi je
v navrzich konkrétnich zlepseni v realném prostredi skoly.

V Gvodni diskusi mize pedagog vyuZit napfiklad tyto otazky: Jak se do Skoly dopravujeme? Které
zpusoby jsou ekologické, zdravé a pohodIné? Co znamena ,udrZitelna doprava“?

Poté zakiim rozda pracovni listy a seznami je se zadanim. Doporuceni - s pracovnim listem by méli Zaci
pracovat ve dvojicich anebo mensich skupinkach, aby spolupracovali a o Gkolech diskutovali.

Reflexe: Zavérecna cast mize mit podobu spolecné fizené diskuze anebo sepisovani hlavnich zavéra.

Zaci o nich diskutuji, zvaZzuji také, jak by se ziskané informace a navrhy daly vyuZit. Zda je realné
nékteré z navrh{ uskutecnit - co pro to mohou udélat Zaci a co dospéli (vedeni Skoly, rodice).
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@‘ Aktivita do vyuky 18: Pracovni list - varianta pro SS, 2. st. ZS, 1. st. ZS

Jak se dopravujeme do Skoly?
Ukol 1: Udélejte si ve tfidé maly priizkum, jak se jednotlivi spoluzaci dopravuji do $koly. VyuZijte k tomu

tabulku niZe. Ke kazdému druhu dopravy udélejte ¢arku podle poctu spoluzaku, ktefi ho vyuZivaji
(mySleno pravidelné/nejcastéji). Dulezité je poctivé obejit vSechny Zaky, na nikoho nezapomeiite.

Chodim pésky

Jezdim na kole nebo kolobézce

Jezdim méstskou hromadnou dopravou
(méstskym autobusem)

Jezdim meziméstskym autobusem

Jezdim vlakem

Rodice mé vozi autem az ke Skole

Rodice mé vozi autem, ale ne az ke Skole
(zbytek cesty jdu pésky)

Jezdim sam/sama autem

Jind moZnost (uvedte)

Ukol 2: Ze ziskanych informaci (viz kol 1) zpracujte graf - starsi Zaci elektronicky, mladsi ho mohou
nakreslit na papir nebo do sesitu.

Odpovézte na otazky: Ktery zplisob dopravy je nejcastéjsi? Ktery zptisob dopravy je podle vas
nejsetrnéjsi kR prirodé? Proc?

Ukol 3: Do sloupcil nize poznamenejte své podnéty ohledné dopravy v okoli $koly. Zamyslete se nad

bezpecnosti silnicniho provozu a také nad vlivem dopravy na Zivotni prostredi a nase zdravi.

Co byste v okoli skoly v souvislosti s dopravou Mate néjaké napady, jak situaci s dopravou
a provozem aut radi zménili? v okoli skoly zménit k lepsSimu?
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g@)\ Aktivita do vyuky 19

Stromy superhrdinové

4 )

Vhodné pro: SS, 2. st. 75, 1. st Z5

Casova dotace: 45 minut

Metody: prace s pracovnim listem, tymova spoluprace
Kli¢ova slova: vyznam stromu

Pomucky: pracovni list

- J

Cil aktivity: Priblizit Zakim, jaky obrovsky pfinos maji stromy pro nas lidi i dalsi Zivo€ichy a rostliny.
Soucasné s tim jim poskytnout doporuceni, jak stromy chranit, pecovat o né a pomahat s novou
vysadbou.

Postup: Na (vod aktivity pedagog muze zakim pustit tematické a instruktazni video s nazvem Stromy
superhrdinové. Snadno ho vyhleda na kanalu youtube.com. Ve videu jsou ramcové popsany klicovée
vlastnosti stromu, které maji pfinos pro nas lidi i dalsi ZivoCichy a rostliny. Tyto informace pak Zaci
vyuziji pfi plnéni dalsi aktivity.

Pro dalsi praci zaci vyuziji pracovni list - jsou na ném karty se stromy v podobé& SUPERHRDINU se
supervlastnostmi.

Doporuceny postup, jak pracovat s kartami: Karty nejprve vystfihejte z pfilohy. Zaci se rozdéli do

8 skupin (podle poctu karet). Kazda skupina si vybere ¢i vylosuje jednu z osmi karet se supervlastnosti
stromu. Nasleduje samostatna prace ve skupiné - Zaci maji za kol sestavit kratkou slovni prezentaci
o této vlastnosti. Zakladni vlastnosti stromi jsou na karté, dalsi si vyhledaji.

Dle uvazeni pedagoga mohou vyuzit internet ¢i pfimo umélou inteligenci. Pedagog by mél stanovit
Casovy limit, béhem kterého Zaci pracuji samostatné (10-20 minut). Po skonceni prace ve skupiné
probihaji slovni prezentace, kdy zastupci kazdé ze skupin predstavi svou kartu a supervlastnost
stromu. Alternativné mlZe misto slovni prezentace zadat zakim zpracovani elektronické prezentace
v PowerPointu, Canvg, pripadné k tvorbé vyuzit jiné nastroje.

Reflexe: Na konci aktivity pedagog shrne klicové informace. Dopta se zakd, co uz dfive o stromech
védeéli, co nového se dozvédéli, co je prekvapilo, pripadné co dalSiho by se chtéli dozvédét.
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Aktivita do vyuky 20

4 )

Vhodné pro: SS, 2. st. 75, 1. st Z5

Casova dotace: projektova aktivita

Metody: kreativita, brainstorming

Klicova slova: vysadba a péce o zelen

Pomucky: pracovni list, dal3i dle uvaZeni pedagoga

- J

Cil aktivity: Vést Zaky k vnimani Skolniho prostredi jako spolecného prostoru, o ktery je mozné pecovat

a zlepSovat ho. Zaroven podporovat ekologické mysleni, estetické citéni a zodpovédnost.

Postup: Prostrednictvim této aktivity Zaci navrhnou, pripadné i zrealizuji, konkrétni projekt nebo
opatreni, které zlepsi vzhled, funkci nebo udrzitelnost Skoly a Skolniho prostredi.

Nejprve pedagog Zaky vyzve k aktivnimu zapojeni. Komunikovat s nimi mize napfiklad takto:
Predstavte si, Ze mate mozZnost ovlivnit, jak vypada prostredi vasi Skoly — nejen tridy, ale i chodby,
zahrada nebo okoli Skoly. Vasim (ikolem je vymyslet, jak by se dala vase Skola zménit tak, aby byla
zelenéjsi, krasneéjsi, pfijemnéjsi a Setrnéjsi k pfirode.

MiiZe jit o vzhled (vyzdoba, rostliny), o funkcnost (misto pro odpocinek, nebo o ekologicka opatreni
(tfidéni odpadu, Rompostér, zadrZovani a vyuZivani destové vody atd.).

Poté rozda zakiim pracovni list. Zaci postupné vypracovavaji Gkoly. Mimo jiné navrhuji, co konkrétniho

by mohli ve Skole zménit. Pedagog muze zaky podpofit tim, Ze pro inspiraci uvede nékolik tipa.

Samozfejmé je jen na zacich, zda je budou dale rozvijet, nebo vymysli vlastni navrhy.

Tipy na aktivity a projekty:

+ Jarni aktivita - Zaci si vyzdobi Skolu kvétinami, které pfinesou z domova. MizZe jit o instalace
truhlik a kvétinacd nebo o koutky s bylinkami nebo lu¢nim kvitim. Mohou také zasadit nové stromy
Ci kefe (idealné v predjafi nebo na podzim)

+ Relaxacni zona na zahradé - napfr. lavicky a stolky z dfevénych palet, kvétinova vyzdoba

+ Ptaci krmitka nebo hmyzi hotel

+ Nadoby na odpad s veselymi motivy

+ Plakaty propagujici ekologické chovani

Reflexe: Na konci aktivity pedagog vyzve Zaky, aby predstavili své navrhy. Spolecné o nich diskutuji.

Prinosné je, kdyz se dokazi domluvit a vybrat jeden nebo dva navrhy, které se pokusi zrealizovat nebo

podniknou konkrétni kroky k jejich realizaci.

V ramci reflexe mohou zaznit i tyto otazky: Co jste se dnes naucili o prostredi Skoly? Proc je dilezité mit
hezké a pfirodni prostredi kolem sebe? Jak byste chtéli, aby vase Skola vypadala za 5 let?
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@‘ Aktivita do vyuky 20: Pracovni list - varianta pro SS, 2. st. ZS, 1. st. ZS

vev s v

Ukol 1: Pozorujte a zaznamenejte. Zaméfte se na zelefi v okoli 3koly a na oblast ochrany Zivotniho
prostredi.

Co se vam ve skole libi? Co naopak pusobi zanedbané nebo smutné?

Ukol 2: Navrhnéte, co by se dalo pfidat, zménit nebo udélat jinak, aby byla 3kola zelen&;jsi
a prijemné;jsi? Jak by to Slo udélat jednoduse, s dostupnymi prostredky?

Zpracujte vaSe navrhy, napf. formou nacrtu, plakatu, modelu nebo prezentace. MiZete navrhnout
i konkrétni projekt (napf. ,bylinkovy kout*, ,Ctenarska lavicka“, ,zelena zed").

Pripravte si kratkou prezentaci: Co jste navrhli? Proc si myslite, Ze by to skolu zlepsilo? Co byste
potrebovali k realizaci?

Prezentace mize byt v jakékoliv formé - v PowerPointu, Canvé, ve formé komiksu, plakatu, ¢lanku,
kratkého videa atp. Zalezi jen na vasem autorském tymu ©.
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Aktivita do vyuky 21

Pochlubte se EKO uspéchy

4 )

Vhodné pro: SS, 2. st. 75, 1. st Z5

Casova dotace: projektova aktivita

Metody: kreativita, brainstorming, organizace
Kli¢ova slova: slavnost, udrzitelnost
Pomucky: dle uvaZzeni pedagoga

- J

Cil aktivity: Uvédomit si, co se Skole a Zakim dafi v oblasti udrzitelnosti. Posilit sounaleZitost se Skolou
a ekologickym smérovanim. Vytvofrit prostredi pro sdileni, oslavu a inspiraci. Zanechat trvalou stopu ve
Skole prostfednictvim vlastnich informacnich vystupd.

Postup: Pri této aktivité je velmi zadouci, aby pedagog pfi komunikaci s zaky postupoval podle hornich
poli ,Zebfiku participace” (viz teoreticka Cast pfirucky). Zaky inspiroval a podporoval, ale iniciace, fizeni
i organizace by méla byt v reZii déti. Uvodni zadani z st pedagoga by mohlo byt napfiklad:

Nase Skola a vase tfida se mlzZe pochlubit celou fadou ekologickych aktivit a zlepseni - ted pfisel
Cas je ukazat svétu! Vasim Gkolem je zorganizovat EKO slavnost, na které predstavite, co se vam dafri
v oblasti ochrany pfirody, Setrného provozu skoly nebo zodpovédného chovani. Cela akce bude ve
vasi rezii - plan, vyzdoba, program i obcerstveni jsou na vas. Sami rozhodnete kdo co pripravi, jakou
podobu bude mit vystava eko Uspéchu, jaké infografiky nebo plakaty vytvofite a kam je ve Skole
umistite, co dobrého pfinesete k zakousnuti (idealné zdravého, domaciho, fair trade nebo bez obalu),

zda chcete pozvat i dalsi tfidy, ucitele, vedeni nebo rodice. My dospéli vam v tom vsem radi pomuzeme,
feknéte si, co potrebujete.

Pedagog podporuje Zaky v téchto aktivitach/vystupech:

1. Vytvoreni infografiky nebo plakatu

+  Forma: A3, digitalni nebo rucné zpracovana

+ Umisténi: V budové skoly - na nasténky, chodby, do jidelny, na WC, web Skoly apod.

+ Téma: napr. Deset EKO pravidel nasi Skoly nebo nase EKO Gspéchy

2. Udrzitelna eko slavnost:

Zaci pfinesou drobné obcerstveni vyrobené doma (idealné bez obalu), z mistnich surovin, fair trade
a bez masa, bez jednorazového nadobi. Na slavnosti vytvori eko koutek, napr. s vyménnym stolkem,
knihobudkou, seminkovnou.

3. Prezentace / minipfednaska:

Néktefi zaci (nebo skupiny) mohou béhem slavnosti strucné predstavit své vystupy nebo projekty
formou ,2minutového okénka“

Reflexe: Smyslem reflexe by v tomto pfipadé mélo byt pomoci Zzakiim uvédomit si, co skute¢né prozili,
co je oslovilo, a co si z akce odnaseji - nejen v hlavé, ale i v srdci. Forma muze byt nasledujici: Kazdy
Zak dostane papirovy ,list stromu” nebo si na papir obtiskne svou dlan. Do toho napiSe odpovédi na
2 otazky: ,Nas eko-lspéch, na ktery jsem pysny/pysna“ a ,Co bych chtél/a, aby nase skola délala dal”
VSechny listy nebo dlané pak na nasténce vytvori strom ekologické budoucnosti Skoly.
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