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UKOLE. 5
Recyklohrani aneb Uklidme si svét vyhlasuje
paty ukol skolniho roku 2024/2025

Slavnost pro radost

Termin: 1. 5. 2025 - 30. 6. 2025

Mili pratelé,

v poslednim ukolu Skolniho roku vas chceme povzbudit, abyste se s Zaky a studenty pustili do ukolu,
ktery podpofi aktivni traveni ¢asu, dobré vztahy mezi détmi ve ttidé, ale i mezi détmi a dospélymi.
Nezapominame ani na odpovédnou spotifebu a ochranu Zivotniho prosttedi. Véfime, Ze v Case, kdy se

blizi prazdniny, vam prijdou vhod aktivity, které jsou pro radost a za odménu, za vSechnu spolecnou
praci, kterou jste s Zaky a studenty ve skole odvedli (nejen) v environmentalnim vzdélavani.

Zakladnim zadanim ukolu je usporadat s détmi jakoukoliv akci, kterou si spolecné uZijete — muze jit
napftiklad o EKO snidani s détmi ve ttidé, slavnost nebo piknik (napt. louceni se Skolnim rokem).
Vasim napaddm se meze nekladou. Jednu podminku viak mame ©. ProtozZe jsme odpovédni a zalezi
nam na nasem Zivotnim prostiedi, planujte akci tak, abyste pfi ni neplytvali, nepouZzivali jednorazové
plasty a idedlné také vyuZzili ekologické potraviny (napft. od lokalnich vyrobcu, fairtrade apod.) nebo
z vlastnich zahradek. Kdyz pfi akci pfidate i osvétovy koutek nebo se pochlubite, co vie délate ve
spolupraci s Recyklohranim, bude to super. Skvélé také bude, kdyz pozvete rodice nebo spoluzaky a
pedagogy z ostatnich tfid. Co velmi ocenime, je aktivni participace déti — tedy Ze budou ucastny
nejen pfi samotné realizaci, ale uz pfi vymysleni Vaseho miniprojektu.

Vedle toho mizZete vyuZit nas tip na dalsi aktivitu a tou je zadat détem zpracovani slohu na téma Co
bych délal/a, kdyby na jeden den pFestaly fungovat mobilni telefony. Misto slohu se déti mohou
pustit do vytvarné ¢innosti. Proc¢ toto zadani? Na prelomu roku jsme s nasimi partnery, spole¢nostmi
Remobil a ECOBAT, usporadali vyzkum ,Jak déti vyuzivaji mobilni telefony”, a popravdé nas
prekvapilo, v jaké mite se tak déje. Budeme proto radi, kdyz Zaci a studenti popusti uzdu své fantazie
a tfeba pfitom zjisti, Ze den bez mobilu by nemusel byt vibec $patny ©.

Radu vyuZitelnych informaci k tématu najdete v ¢asti B tohoto dokumentu (Obecné informace
k dkolu). Aby se Vam se zadanim lépe pracovalo, doporucujeme vyuzit nase doprovodné video
s ndzvem Slavnost pro radost.

Budeme také radi za zpétnou vazbu, jak jste si s détmi ukol uZili a co nového jste se dozvédéli.

Vas tym Recyklohrani
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A. Zadani pro MS

Prostfednictvim akce, kterou budete s détmi pfipravovat, si zaZitkovou formou pfipomenete zasady
odpovédné spotieby a neplytvani — konkrétné pri nakladani s potravinami, pripravé jidla a pfi pouzivani
oball a dalsich véci. Zaroven déti rozvinou schopnost spoluprace.

Forma prace:

Organizace akce
Pfiprava svacinky nebo obéerstveni na akci
Prace s pracovnim listem — sklddani, vybarvovani, povidani

Navrhované aktivity:

Na Uvod mUzete détem pustit tematické a instruktazni video s ndzvem Slavnost pro radost
(délka 3:26 min.). Najdete ho na webu Recyklohrani zde nebo na kanalu YouTube.cz. Radéji vsak
upozoriiujeme, Ze je urceno spise pro zaky zakladnich skol a pro déti v materské Skole zfejmé
nebudou vsechny informace srozumitelné.

Hlavnim zadanim tohoto Ukolu je zorganizovat s détmi a pro déti slavnost, pfi které si nenasilnou
formou pfipomenou zdsady odpovédné spotieby a neplytvani, zejména potravinami. Nez se
pustite do pfipravy samotné akce, doporucujeme, abyste détem ptipomenuli, co je to to
neplytvani. Mlzete k tomu vyuzit vyukovy scénar s nazvem Jak nebyt Plytvakem
potravinovym, ktery véetné pfiloh najdete na webu Recyklohrani (zde). Je v ném nékolik
praktickych aktivit, véetné zapojeni pohadky od Josefa Capka Jak pejsek s ko¢ickou délali dort.

Dalsi aktivitou, do které se mUzZete s détmi pustit je pribéh krivé mrkvicky. VyuZijete k nému
ptilohu €.1, kterou najdete na konci tohoto dokumentu a také samostatné na webu v ¢3sti
Metodicka podpora pro vyuku (zde). Détem nejprve prectéte pribéh, ktery je u obrazku smutné
a veselé mrkvicky. Poté si déti mohou obrazek vymalovat. Pfitom si s nimi povidejte, zda by si
koupili mrkvicku, ktera neni tak Uplné hezka, nebo zda je podle nich chutnéjsi rovna nebo kfiva
mrkvicka. Aktivitu miZete jesté rozsirit tim, Ze détem ukdzete kfivou a rovnou mrkvicku, a pak ji
spolecné ochutnate, aby zjistily, Ze v chuti zadny rozdil neni.

Organizace Slavnosti pro radost. Pfi plnéni této aktivity je mimoradné dulezité, aby déti byly do
organizace akce vtaZeny uz od samého zacatku. O to vic je pak pfiprava bude bavit.

Slavnost mlze mit mnoho podob. Napfiklad vam doporucujeme usporadat s détmi spolecnou
snidani nebo svacinku, kdy se déti zapoji do pfipravy. Mohou pfinést suroviny z domova nebo
vyuzijete zdroje vasi Skolni jidelny.

Vyzkousejte s détmi zabavné zdravé recepty.
Pak jidlo hezky prostrete a vyuZijte spolecného
¢asu nejen k pochutnani, ale i k povidani.

Nezapomerte, Ze nasim tématem je odpovédna
spotreba a hledte na to, abyste u holek a kluk
podporovali spravné navyky — aby neplytvali,
prednost ddvali ovoci a zeleniné, dale
potravinam od ekologicky hospodaficich firem,
odpad tfidili a zbytky organického odpadu dali
na kompost.
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S détmi mlZete vyzkouset napfiklad tyto recepty, ale vasi kreativité se meze nekladou ©

e Zeleninové obliceje — déti si tvori veselé obliceje nebo zvifatka na krajic chleba. Jako zaklad
slouzi pomazanka z tvarohu nebo luciny, na kterou skladaji nakrajenou zeleninu (mrkev,
okurku, papriku, rajcatka). Aktivita podporuje kreativitu a uci déti, Zze i ,nehezkad“ zelenina
ma své misto na talifi.

e Ovocné spizy — duha na klaciku. Déti si samy skladaji ovocné Spizy z barevnych kouski ovoce
(napt. jablko, hroznové vino, banan, meloun). Aktivita podporuje poznavani ovoce a barev.

e Bramborova razitka a pecené lupinky — z brambor si déti vyfezou jednoduché tvary jako
razitka. Zaroven se pfipravi bramborové lupinky na peceni — tenké platky se potfou olejem a
ochuti bylinkami. Déti sleduji, jak se proméni v chutnou svacinu a nic se nevyhodi.

e Mrkvové mini muffiny — jednoduché peceni, pri kterém déti pomahaji michat tésto ze
strouhané mrkve, bandnu, mouky a vajicka. Muffinky jsou zdravé a sladké jen diky ovoci.
Aktivitu Ize propojit s pfibéhem o zahnuté mrkvicce, ktera nasla své misto v dobroté.

e Barevné pomazanky na ochutnavku — déti ochutnavaji pomazanky riznych barev a snazi se
uhodnout, co obsahuji. MUzZete pfipravit napt. riZovou z ¢ervené fepy, oranzovou z mrkve,
zelenou z avokada nebo Zlutou z dyné.

Dal$im nasim tipem je, Ze vytvofite neformalni ekologickou slavnost/party s rodiéi (naptiklad na
zakondeni Skolniho roku a vitani prazdnin). MlzZete ji spojit i s tim, Ze jim odprezentujete, co vse
ve spolupraci s Recyklohranim délate a jak pomahate nasi pfirodé.

Zkuste pro akci vymyslet hry, které si spolecné zahrajete. Nebojte se sdhnout po starych
osvédcéenych retro hrach, jako jsou napfiklad skakani pres gumu nebo ¢ara. Inspirace je
napfiklad zde. V pracovnim listu €. 2 jsme pro vas pripravili hru Nebe — peklo - raj. Z predlohy si
mUZete papirovou skladacku vystfihnout a zahrat. Samostatné je ke staZeni na webu v ¢asti
Metodicka podpora pro vyuku (zde).

Doporuceny postup — déti nejprve vybiraji tvary a podle poctu hldsek ve slové oteviraji a zaviraji
skladacku, poté vybiraji Cislo a na zavér je volba navede na néktery druh ovoce a zeleniny.
VyuZijte této aktivity nejen k tomu, Ze se déti seznami s novou hrou, ale zadroven si s nimi
zopakujte nazvy ovoce a zeleniny na obrazcich. MUZete si povidat o tom, co se z nich vafi, zda
jim chutnaji nebo ne atp.

Stejné tak si déti mohou vytvofit svou vlastni sklddacku a vepsat si do ni sva Cisla a obrazky.
Video navod, jak na to, je napftiklad zde.

Pro déti by méla byt pfiprava akce (slavnosti) odménou. Nemusi byt vSe perfektni, dilezité je,
aby si jak pfipravu, tak samotnou akci uZzili.

Vystupy:
Alespon jedna fotografie, ktera zachyti zaky pfi feseni ukolu.
Nepovinné: Budeme radi, kdyz nam poslete zpravicku, jak vas plnéni tkolu bavilo a co jste pfi ném zazili.

Pokyny k predani ukolu: Kazd4 $kola zasild vystupy dle zaddni pro jednotlivé stupné gkol. Reseni se
zasila pouze prostiednictvim www.recyklohrani.cz.

Postup odesilani pfes webové stranky

- Prihlaste se do svého uzivatelského uctu. Kliknéte na ,,Prehled ukold“.

- U aktivniho ukolu vpravo najdete odkaz ,,Odeslat ukol“. Kliknéte na tento odkaz.

- Oteviou se vam informace o Ukolu v¢. moZnosti odeslani odpovédi pro kazdy stuperi Skoly.
- VloZte pozadované soubory a stisknéte , Odeslat”.
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V pfipadé potieby Upravy znéni vasi jiz odevzdané (zaslané) odpovédi ¢i pripadné potreby
pridani/smazani nékterych soubori je moznost Ukol editovat az do terminu uzavérky ukolu po
kliknuti na , Editace feseni ukolu”.

NENECHAVEJTE ODEVZDANi UKOLU NA POSLEDNi MOZNY TERMIN. NA ODEVZDANi PO TERMINU, A TO ANI CHYBOU
SYSTEMU, NEBUDE BRAN ZRETEL!

Budeme radi, pripojite-li zpétnou vazbu k Recyklohrani — pfipominky, naméty pro dalsi tkoly i jiné
cenné zkusenosti. Své nazory nam vy i vasi Zaci mlzete sdélit taktéz na facebookovém profilu
ww.facebook.com (Recyklohrani). POZOR! Prosime nezasilejte ndm vypracované ukoly e-mailem ani
postou. Dékujeme za pochopeni.

Termin odevzdani a vyhotoveni tkolu:

V pfipadé dotazli nds prosim nevahejte kontaktovat na e-mailové adrese info@recyklohrani.cz nebo
na telefonni lince Recyklohrani 739 280 887 (po—pa 7.30-10.30; 13.00- 14.00).

Souhlas

Vypracovanim a zaslanim tohoto ukolu skola vyjadfuje sviij souhlas se zvefejnénim udajl, materiall a
fotografii na webovych strankach a facebookovém profilu pro Ucely programu Recyklohrani aneb
Uklidme si svét a dalsich partner( tohoto spole¢ného projektu.
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B. Obecné informace k ukolu

Prizkum ukazal, jak a na co vyuzivaji déti mobilni telefony

Podle vysledk(l prizkumu, ktery realizovala v listopadu a prosinci 2024 neziskova spolec¢nost Remobil
ve spolupraci s programem Recyklohrani aneb Uklidme si svét a spole¢nosti ECOBAT, jsou mobilni
telefony mezi détmi Siroce rozsifené. Zcela bézné jsou uz i u prviackla — ve vékové skupiné 6 az 9 let
vlastni mobil 80 % déti a s vyssim vékem procento jesté vyznamné narlsta. Déti na prvnim stupni
zakladnich skol mobil nejc¢astéji vyuZivaji na hrani her, u starsich zak( a studentd jsou na prvnim misté
socialni sité. Z vyzkumu, do kterého se zapojilo 6 245 respondenttl ve véku 6 ai 19 let z celé Ceské
republiky, dale vyplynulo, Ze ve vékové skupiné 10 aZz 12 let ma mobilni telefon 98 % 7akU a studentd,
ve vékovych kategoriich od 13 do 19 let je to dokonce 99 %.

Socialni sité v popredi zajmu déti

Déti jsou zvyklé mobil pouzivat aktivné a intenzivné, o cemz svédci to, Ze témér dvé tretiny dotdzanych
zakl a student( pouZivaji mobil nékolik hodin denné. Nejcastéji pro pristup na socidlni sité, dale pro
volani a posilani zprav, poslouchani hudby a hrani her. Za pozornost stoji, Ze k vyuzivani socialnich siti
se hlasi pocetna skupina déti pod 15 let. Ve véku 6 aZz 9 let je vyuZiva Ctvrtina déti, mezi 10. a 12. rokem
63 %, ve véku 13 a7 15 let jde 0 86 % a ve v&kové kategorii 16 a7 19 let je to 90 %. V Ceské republice
pfitom plati, Ze déti mohou socialni sité samostatné vyuzivat az od 15 let a od 13 let si mohou zalozit
ucet jen se souhlasem rodicl. Na hrani her vyuzZivaji mobily ¢astéji mladsi déti — ve skupiné 6 aZz 9 let
mobil na hrani her vyuziva 75 % respondent(, ve véku 10 aZ 12 let je to 71 %. Hry hraji ¢astéji chlapci
nez divky. S vyssim vékem zajem o hry klesa. Naopak roste poslouchani hudby a jiz zminéné socialni
sité.

Dohled rodié¢t by mohl byt vétsi

Dohled rodicli nad tim, jak jejich déti vyuZivaji mobil, je ¢astéjsi u mladsSich déti ve véku 6 az 9 let,
kterym ¢as na mobilu omezuje pfiblizné polovina rodi¢d (49 %). Ve véku 10 aZ 12 let omezuje Cas u
mobilu détem 32 % rodich. U starsich je podil rodica, ktefi ovliviuji, jak déti pouZivaji mobil, nizky.
Détem ve véku 13-15 let ¢as u mobilu omezuje 10 % rodicu a ve véku 16-19 let jen 1 % rodic(.

Mobil détem zajistuje komunikaci, usnadnuje jim udrZovat socidlni kontakty, zapadnout mezi
vrstevniky a také jim pomaha pfi vzdélavani. Na druhou stranu ¢asté vyuzivani mobilu bez pravidel
mUzZe mit na nezralé déti negativni dopad. ,,Obecné pro déti a dospivajici plati, Ze rozhodné potfebuji
smysluplna pravidla ohledné digitalnich technologii, aby je mohly pouzZivat zdravé a prospésné,” fika k
tomu Radka Kfilova, psycholozka a predsedkyné spolku Onfine.

Vlastni priklad a zadjem o vlastni déti je nadevse

Odbornici se vétsinou shoduji, Ze nadmérné pouzivani mobilnich telefond u déti mlze vést k
problémUim se soustfedénim, poruchdm spanku aZ k zavislosti na digitalnich technologiich. Kromé
negativniho dopadu na psychiku a Skolni vysledky se také zvysuje riziko kybersikany a socidlni izolace.
Déti navic ¢asto uptrednostnuji ¢as straveny u mobilu pred pohybem a pobytem na cerstvém vzduchu,
coz negativné ovliviiuje jejich celkové zdravi a Zivotni styl. ,Mobily vSak maji pro déti i nespornd
pozitiva, proto vedle jiz zminénych smysluplnych pravidel je potfebné, abychom se my dospéli zajimali
o to, co déti na mobilech délaji, co sleduji, kdo je ovliviiuje — prosté, aby se v digitalnim svété déti aspon
trochu orientovali. A tfikrdt podtrhavam, Ze je neskutecné dlleZité, abychom sli détem dobrym
pfikladem v odpovédném vyuzivani mobill i dalSich technologii,” dodava psycholozka.
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Organizujeme akci — jak na to?

Pokud chceme zorganizovat akci se Zaky nebo studenty, nejvhodnéjsi je, kdyz je vtahneme do ptipravy
od samého zacatku. Napfiklad formou brainstormingu spole¢né vymyslime téma a formu setkani (zda
pljde o snidani, piknik nebo jinou akci). Abychom na nic nezapomnéli a postupovali kriéek po kriacku,
jak akci naplanovat a jak pak zajistit samotnou realizaci, vyplati se sepsat si seznam ukolu. V angli¢tiné
se pouziva slovni spojeni check-list, ktery pfesné vystihuje, o co jde. SepiSeme si Ukoly a postupné
odskrtavame ty (check), které jsou splnéné.

Zakladni kostra seznamu ukold by méla obsahovat: kde a kdy se akce bude konat, jaky bude program,
koho a jak na ni pozveme, jak si rozdélime ukoly, jaké bude obcerstveni — kdo na néj donese suroviny
a jak ho ptipravime —, zda budeme potfebovat néjakou techniku a pokud ano, kdo ji zajisti, jak bude
probihat organizace samotné akce atp. Praktické je, kdyZ jsou Ukolim pfipojeny také terminy a osoby,
které za dany ukol odpovidaji. Je také dobré, kdyz si nékdo konkrétni z tymu vezme na starost tento
seznam ukolu a jejich plnéni hlida.

Vyhody participace

Participace ve vzdélavani znamena, Ze Zaci nejsou jen ti, kdo poslouchaji a pini tkoly, ale také aktivné
ovliviuji, co a jak se ve skole déje. Mohou se vyjadfovat k vyuce, navrhovat projekty, podilet se na
pravidlech chovani nebo byt soucasti $kolniho parlamentu. Diky tomu se uci zodpovédnosti, ziskavaji
sebevédomi a citi, Ze jejich hlas ma ve Skole smysl. Takové prostredi podporuje spolupraci, respekt i
chut ucit se — a to je néco, co dava Skole opravdovy smysl. Participativni pfistup by pfitom nemél byt
vyjimkou, ale pfirozenou a béznou soucdsti kazdodenni vyuky. Zajimaji vds k tomu dalsi informace,
podnéty a priklady? Vyuzijte metodiku Participace ve vzdélavani od Recyklohrani, kterd vznikla v rdmci
projektu EKOABECEDA pro klima aneb Se zménou zaciname v misté, kde Zijeme, ucime se nebo
pracujeme. Je ke stazeni na webu Recyklohrani (zde).

Co je to ta udrzitelnost?

Slovo udrzitelnost se dnes pouziva velmi ¢asto. Jenze vime vSichni, co si pod timto pojmem predstavit?
Konkrétné ve vztahu k Zivotnimu prostfedi. Zjednodusena definice udrZitelnosti by mohla znit, Ze je to
takové nakladani s ptirodnimi zdroji a ekosystémy, které umoznuje uspokojovat potieby soucasné
generace, aniz by tim byla ohroZena schopnost budoucich generaci uspokojovat potreby své. Jde o
rovnovahu mezi ochranou pfirody, ekonomickym rozvojem a socidlnim blahobytem s dlrazem na
dlouhodobou odpovédnost viici planeté a Zivotu na ni.

.....

prispét. Klicem je odpovédna spotfeba — tedy neplytvani oble¢enim, potravinami, vodou, energiemi
v dopraveé a pfi béZnych ¢innostech doma, ve skole nebo v praci. K udrzitelnym principlim chovani patfi
také snizovani mnoistvi odpadu, tfidéni a recyklace, ale také pécée o pfirodu a zapojeni se do
komunitnich ekologickych aktivit.
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# Na jednom malém policku rostly mrkvi¢ky. VSechny se tésily, az
vyrostou a pljdou do svéta — treba do polévky nebo do salatu. Jedna z
mrkvicek ale byla jind neZ ostatni. Nebyla rovna jako ostatni mrkve.
Trochu se kroutila na jednu stranu. A pravé kvili tomu si délala starosti.
»,Nikdo mé nebude chtit,” Septala si smutné. ,V obchodé maji radi jen
rovné mrkve. Ty vypadaji hezky. Ja jsem zahnuta... urc¢ité mé vyhodi.”
Ostatni mrkvicky se na ni jen podivné divaly.

Nékteré si néco Septaly. (—
Mrkvi¢ka se citila osaméla. RSZR.

Ale farma, na které rostla, nebyla jako ty nékteré velké,
kde se vybiraji jen hezké kousky. Tady pracoval hodny farmar, ktery mél
rad vSsechnu svou zeleninu — malou i velkou, rovnou i zakroucenou.

KdyzZ priSel sklizet mrkev, usmal se, kdyz uvidél praveé tu
zahnutou. , Ty jsi moc hezka,” fekl ji. ,MoZna nejsi rovna,
ale to prece nevadi. Chut je dulezitéjsi nez tvar!“ A tak
vzal mrkvicku s sebou na trh do mésta.

Na trhu chodilo spousta lidi. Néktefi koukali po nejvétsi a
nejrovnéjsi zeleniné. Ale pak prisla mala holcic¢ka s
maminkou. ,,Mami, podivej!“ vykfikla. , Tahle mrkvicka se
sméje! Je tak hezky zatoCena! Muizeme si ji vzit?“

A maminka rekla: ,,Samoziejmé! Vsechny mrkvicky jsou dobré,
kdyZ jsou Cerstvé a zdravé.” Mrkvicka se citila Stastné. Uz
védéla, Ze nezalezi na tom, jak vypada — dulezité je, Ze nékomu
udélala radost a dobte chutna.

A tak skoncila doma, v teplé kuchyni, kde z ni udélali
vybornou mrkvovou polévku. A kdyby mohla, urcité
by se usmivala az do posledniho sousta.
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