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Ptriloha €. 1 — Pripravujeme akci

k tkolu Slavnost pro radost (pro 2. st. ZS)

Vasim ukolem je pripravit se spoluzaky, pani ucitelkou nebo ucitelem akci, pti které si uzijete spole¢ny
Cas, pripravite na ni dobré obcerstveni a zajistite program, ktery vas bude bavit. ZalezZi na vasi dohodé,
o jakou akci pljde. MuZe jit o spolecnou snidani, slavnost nebo tfeba piknik. O co bychom vas chtéli
pozadat je, abyste pfi pfipravé a pfi samotné akci mysleli na Zivotni prostfedi — nepouzivejte zadné
zbytecné jednorazové plasty a jiné obaly, dejte prednost obcerstveni s nizkou uhlikovou stopou,
odpad, ktery na akci vytvofite, vytfidte anebo dejte na kompost.

Zadani:
Abyste ve hladce zvladli, vytvorte si seznam ukolu (tak zvany check-list). Postupné zaskrtavejte tkoly,

které uz mate splnéné. Tam, kde to bude potreba, doplrite terminy a kdo ma za dany Ukol odpovédnost.
NiZe najdete vzor. Pokud by vam nékteré ukoly v seznamu chybély, doplrite si je dle potreby.

1 Ujasnime si, pro koho akci organizujeme a koho budeme chtit pozvat (napf. spoluzéci a ucitelé
z jinych tfid, rodice, samoziejmé muZe to byt akce jen pro nasi tfidu).

1 Domluvime se, jakou akci budeme poradat (forma prace: diskuse ve tfidé, brainstorming atp.)

1 Vybereme ¢as a misto konani akce

1 Domluvime si, jaky bude program akce. Méli bychom mit aspori zakladni predstavu, co budeme
na akci délat — zda budeme organizovat néjaké hry a soutéze nebo zda budeme mit hosta.

V poradku je ale i to, Ze na akci Zadny velky program nebude a budeme si jen povidat. Kdyz jsme se
domluvili na programu, méli bychom si rozdélit ukoly, kdo a co pro program zajisti a do kdy.

1 M{Ze se stat, Ze zjistime, Ze na nékteré véci budou potreba finance. Domluvime se s pani
ucitelkou nebo ucitelem, jak je mozZné tuto situaci resit.
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(1 DaleZitym bodem nasi akce bude obcerstveni. Je potfeba, abychom se domluvili, co konkrétné
budeme na akci mit — jaké jidlo a ndpoje. Kdo ho zajisti a v jakém mnozstvi. Také zda mdme na co
jidlo servirovat (talite, sklenicky, misticky). Tip: Hezké bude, kdyZ jidlo budeme ptipravovat
spolecné ve skolni kuchynce nebo pozadame kucharky, aby ndm umoznily vyuZit na pfipravu
prostory Skolni jidelny.

[1 Zvazime, zda na akci bude néjaka specidlni vyzdoba — napfiklad fotografie z akci, Uspéchy tridy,
ukazky aktivit, které jsme realizovali s Recyklohranim apod.

I Promyslime si, jak naloZime s odpadem, ktery vytvofime. Nezapomeneme vse vytfidit a pokud
budeme mit zbytky, které je mozné kompostovat, urcité je vyhodime na kompost.

1 Pokud budeme potfebovat, zajistime si techniku (napt¥. dataprojektor).

(1 Pokud budeme zvat hosty, pfipravime pro né pozvanky a ujasnime si, kolik lidi chceme ¢i
mUiZeme na akci pozvat. V pfipadé, Ze oslovujeme sirsi okruh lidi, mGZeme pfripravit i plakatky,
které vyvésime ve skole nebo na dalsich pfihodnych mistech. MUZeme vyuZit web a socidlni sité.

1 Pfi samotné akci pokracujeme podle planu — servirujeme obcerstveni, organizujeme ptipraveny
program. Hledime na to, abychom méli dobfe rozdélené role, abychom pfi samotné akci vSe dobre
zvladli a uZzili si ji. MUZeme si z akce udélat také fotky, abychom méli na co vzpominat.
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Aktivita 2 — Planujeme obcerstveni s nizkou uhlikovou stopou

Uhlikova stopa znamena, jaké mnozstvi oxidu uhli¢itého (CO,) a dalSich sklenikovych plyn(i je do
ovzdusi uvolnéno v souvislosti s nasi ¢innosti, vyrobou a spotfebou nejriznéjsich produktl a sluzeb. A
jak uz vime, zvysené mnoistvi sklenikovych plyn( prispiva k oteplovani planety a klimatickym zménam.
Samozifejmé i potraviny maji svou uhlikovou stopu. Zahrnuje veSkeré emise spojené s jejich celym
Zivotnim cyklem. Od péstovani plodin nebo chovu zvifat pres zpracovani surovin, baleni, dopravu,
skladovanim aZz po samotnou konzumaci a likvidaci odpadu.

RGzné druhy potravin maji rlizné velkou uhlikovou stopu — napftiklad maso, predevsim hovézi, ma
vysokou uhlikovou stopu kvili emisim metanu a velké spotiebé krmiva pro dobytek. Naopak rostlinné
potraviny, jako jsou lusténiny, zelenina nebo ovoce, jsou z hlediska emisi mnohem Setrné;jsi. Nékolik
pfikladd uhlikové stopy vybranych potravin najdete niZe.

DuleZitou roli hraje také vzdalenost, odkud potraviny putuji — ¢im blize k mistu spotfeby byly vyrobeny,
tim mensi byva jejich dopad na Zivotni prostfedi. Je proto lepsi odebirat potraviny od lokalniho,
odpovédné hospodafriciho farmare nez kupovat v supermarketu produkty vyrobené na druhém konci
svéta. KdyZz mame mozZnost, je skvélé si zeleninu a ovoce vypéstovat pfimo na zahradce.

Uhlikova stopa potravin ndm tedy pomaha lépe porozumét tomu, jak nas jidelnicek ovliviiuje planetu
a umoznuje nam délat udrzitelnéjsi rozhodnuti v kazdodennim Zivoté.

s

1 kg Zelenina: PasSis 1 kg Kure: 1 kg Fazoli/bob(:
2,0 kg CO, @ 6,9 kg CO, 2,0 kg CO,
1 kg Syr: 1 kg Vejce: 1 kg Mléka:
13,5 kg CO, 4,8 kg CO, 1,9 kg CO,
1 kg Hovézi maso: ‘Q 1 kg Brambory: 1 kg Ovoce:
27 kg CO, % 2,9 kg CO, 1,1kg CO,

. . 1kgVeprové maso: 1 kg Ryze: 1 kg Cocky:

g 0,

T 12,1ke co, 2,7 kg CO, 0,9 kg CO,

Zadani:

Kdyz uz vite, proc je dlilezZité sledovat uhlikovou stopu potravin, navrhnéte, jaké obcerstveni pripravite
na vasi Slavnost pro radost (nebo jinou akci). Poznamky si piste na druhou stranu papiru. Diskutujte se
spoluzaky, jaké potraviny jste schopni zajistit a co se z nich da vyrobit. Zajimavé tipy na recepty s nizkou
uhlikovou stopou poskytne také uméla inteligence ©.
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Obcerstveni pro nasi akci

Potraviny, které mame k dispozici:

NasSe recepty — co z potravin pfipravime:
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