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Plastové DOBROdruzstvi: Proc a jak se drzet v kruhu

Jaké by to bylo, kdyby plastové obaly neexistovaly?

Predstavte si, jaké by to bylo bez plastovych obal(. Nebylo by mozné poridit si ndpoj v plastové lahvi, rovnéz
bychom si nemohli koupit do plastovych fdlii, krabicek, lahvicek, kelimk( ¢i sackd zabalené potraviny, jako
napfiklad téstoviny, ryZzi, maso a uzeniny, mlécné vyrobky, sladkosti nebo kosmetické, hygienické a Cistici
prostifedky. Co myslite, dokazali bychom se bez vsech téchto oballl obejit? Ruku na srdce — pfiznejme si, Ze dnes
uz jen tézko. Bez ohledu na to, Ze je spravné spotfebu obal(, a to nejen plastovych, sniZovat, vyradit je zcela z
naseho Zivota v soucasné dobé nedokazeme. Je to ddno tim, Ze maji svou nepostradatelnou funkci. Plastové obaly
chrani vyrobky pred zni¢enim, zajistuji hygienu, prodluzuji zivotnost vyrobkd nebo usnadniuji jejich skladovani a
transport.

Jak vyuzivat plasty odpovédné?

Odpovédnost k prirodé ndm vsak veli premyslet nad nasi spotfebou, zbytecné neplytvat a posuzovat dopady
jednotlivych oball na Zivotni prostfedi s ohledem na cely jejich Zivotni cyklus. Méli bychom se snaZzit véci pouZivat
opakované a az kdyz budou opravdu na konci své Zivotnosti, je dlilezité je spravné vytridit a pfedat k recyklaci tak,
aby materialy z nich mohly byt znovu poufZity na vyrobu novych produktd. To je kli¢ k rozumnému zplsobu Zivota,
snizovani spotfeby surovin a uhlikové a vodni stopy.

Plast, papir, kov, napojové kartony - ¢emu dat pfednost?

MozZna si na predchozi otazku odpovite — k ¢emu plasty, kdyZ jako obalovy materidl miZeme pouzit papir, sklo,
kov, napojové kartony, ale také textil nebo dfevo. Kazdy z téchto obalovych materiadlll ma své vyhody, ale i
nevyhody. VZdy zdleZi na souvislostech, které se zdaleka netykaji jen tfidéni a recyklace. Tyto souvislosti nam
pomaha rozkryt metoda zvand LCA. Pojdme se na ni podivat blize.

Co nam fikaji LCA studie?

Zkratka LCA vychazi z anglického ndzvu Life Cycle Assessment a béZzné se pouzivd i v ¢eském prostredi. Touto
analytickou metodou hodnoceni environmentdlnich dopadl obecné lidskych produktl posuzujeme cely Zivotni
cyklus konkrétniho vyrobku, sluzby ¢i technologie. U konkrétniho vyrobku hodnotime dopady na Zivotni prostredi
od ziskdni surovin potfebnych pro jeho vyrobu pfes samotnou vyrobu, ptepravu, skladovani, pouziti konecnym
spotfebitelem a nesmime zapomenout ani na to, jak s danym vyrobkem nakladdme po ukonceni jeho Zivotnosti.
S tim vSim jsou spojené energetické a materidlové toky. MUzZe se jednat napf. o spotiebu vody, Skodlivé emise
sklenikovych plyn( do ovzdusi, znecisténi vody a pldy. Dlraz na cely Zivotni cyklus vyrobku, v€etné ekodesighu —
kdy uz ve fazi ndvrhu obalu zohledfujeme hledisko ochrany Zivotniho prostfedi — je zdkladem cirkuldrni
ekonomiky. Ta je v sou€asnosti povaZovana za hlavni strategii pro snizovani nadmérného vyuZzivani zdroja.

Spravné provedend LCA poskytne vyrobclim informace, které jim pomohou zlepsit design, vyrobu, logistiku ci
zpracovani tak, aby jejich produkty byly ohleduplnéjsi k Zivotnimu prostredi. A o to jde predevsim.
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Plastové obaly si z hlediska udrZitelnosti hevedou viibec Spatné

Kdyz se mluvi o plastech ve vztahu k Zivotnimu prostredi, vétSinou necekdme nic pozitivniho. A to je k plastim
nespravedlivé. Plasty Ize povaZovat za jeden z nejvétsich vynalezli novodobych déjin, a pokud s nimi budeme umét
dobfe zachazet, mohou nam pomoci na cesté k udrzitelnému Zivotu. Pfinasime nékolik argumentu:

e Diky svym unikatnim vlastnostem (mechanicka a chemicka odolnost, nizka tepelna vodivost, dobra
tvarovatelnost apod.) je plast vyuZitelny napfi¢ obory.

* V/yrabi se z ropy, ktera je relativné dobre dostupna. Na rozdil tfeba od bauxitu (hlinikové obaly).

¢ Plastové obaly jsou lehké, snizuji hmotnost vyrobk(, a tim emise sklenikovych plynt z dopravy.

¢ V podobé obalu prodluZuji Zivotnost potravin, a tim snizuji plytvani jidlem (a v kone¢ném dusledku zase
snizuji emise sklenikovych plyn(, jejichz hlavnim zdrojem je zemédélstvi slouZici k vyrobé potravin). Jsou
trvanlivé, a tim znovupoutzitelné (viz také trendy re-use nebo upcycling).

¢ Z hlediska spotiebitele maji fadu praktickych vlastnosti — napfiklad mohou byt dobfe stlacitelné, a tim
umoznit aplikaci pomoci tub, ale i lahvi na kecupy a jiné omacky. Mohou byt také priihledné, a tim
spotrebiteli usnadni vizudlni kontrolu obsahu.

¢ Jsou recyklovatelné — pokud je udrzime v obéhu, mohou nam slouzit opakované ve stejné nebo jiné podobé
se zachovanim kvality a funkce.

¢ Jsou energeticky vyuZitelné — plastovy odpad se stava diky své vyhfevnosti palivem pro elektrarny a
cementarny nebo alternativnim zdrojem energie. Pfednost by vSak mélo mit jeho materidlové vyufziti.

Nic se ale nema prehanét — i pres vyse uvedené bychom se méli snazit o omezovani (nejen) plastovych obald.
Zvykli jsme si na jejich naduZzivani, a to neni pro nase Zivotni prostiedi dobfte.

Dulezité je omezovat mnozZstvi plastového odpadu

Jakkoliv jsou plasty dobrym pomocnikem, z hlediska Zivotniho prostfedi nds musi zajimat, jak je naklddano s
pouzitymi plasty. Dobrou zpravou v tomto ohledu je, 7e v Evropské unii a sou¢asné i v Ceské republice dochazi k
omezeni pouzivani jednorazovych plastl a je kladen ddraz na tfidéni a recyklaci plastd. Tim vSim se snizuje
mnozstvi plastd, které by drive koncily jako nepotfebny odpad. Nejde vsak jen o legislativni nafizeni — my sami
jako spotiebitelé bychom méli davat pfednost opakované pouZitelnym vyrobklm pred témi na jedno pouZiti. To
neplati jen pro plasty, ale i pro dalsi predméty nasi spotfeby.

Na cesté k cirkularité

Pokud mluvime o tom, Ze je nezbytné, abychom se jako spolecnost dokazali adaptovat na klimatickou zménu a
zaroven zmirnili jeji prabéh, pak nelze opomenout to, Ze lidstvo by mélo zacit napliovat principy cirkularni
ekonomiky neboli obéhového hospodarstvi. O co jde? V soucasné dobé lidé naduZivaji pfirodni zdroje a produkuji
pfilis mnoho odpadu. Vyrabime produkty, spotfebovavame je a pak je vyhodime, ¢imz likvidujeme primarni
prirodni zdroje a zamorujeme nasi planetu odpadky. Odbornici tomuto principu fikaji linedrni ekonomika.

Novym environmentdlné SetrnéjSim pfistupem je pfechod na cirkuldrni ekonomiku neboli obéhové hospodarstvi.
Jak uZ nazev a obrdzek napovidaji, vSe se toci v kruhu. VSechno ma hodnotu a ni¢im se neplytva. Zakladni
myslenkou je vznik odpad(i minimalizovat, a kdyZ uz odpady vzniknou, tak je pfeménit na zdroje. Inspiraci pro lidi
mohou byt pfirodni procesy. V pfirodé neexistuje odpad — veskeré suroviny koluji v nekoneénych cyklech, bez
ztraty na kvalité. Dobrou zprdvou je, Ze v poslednich desetiletich mnohé firmy, staty, obce a mésta aktivné pracuji
na uplatiiovani cirkuldrni ekonomiky. Principy uzavieného kruhu se promitaji do ndvrhu vyrobku, jeho vyroby,
distribuce, tridéni, recyklace, pfipadné jiného dalsiho vyufziti.

Mikroplasty - kde se vzaly a jak mUZeme snizit jejich mnoZstvi?

Mikroplasty jsou plastové kousky, které méri méné nez pét milimetrd v priméru. Podle plvodu je Ize rozdélit na
primarni mikroplasty vznikajici pouzivanim urcitych produktd, napf. z prani syntetickych textilii, otérem pneumatik
¢i pfimo vyrobené mikroplasty pro kosmetické pfipravky. Zatimco primarni mikroplasty vznikaji pfimo pouzivanim
vyrobkl, sekundarni vznikaji odlamovanim vétsich plast(. Nékteré byly vyrobeny malé zamérné, napfiklad
kosmetické mikrokulicky pouZivané v tamponech na obli¢ej nebo zubnich pastdch. Mnoizstvi spotfebnich a
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komercnich produktl s pridanymi mikroplasty je velké — jsou pouzZivany v kosmetice, detergentech, barvach,
lécich, plenkach nebo pesticidech.

Nesmime zapomenout dle plvodu vzniku na sekundarni mikroplasty, které vznikaji rozpadem velkych plastovych
vyrobk( (tasek, PET lahvi atd.), pokud s nimi neni po ukonceni Zivotnosti fadné nakladano.

Postupem casu tyto drobné Castice zaplavuji nase prostredi — vodu, pldu i vzduch. Problém mikroplastl spociva v
tom, Ze jim bude trvat stovky nebo tisice let, nezZ se rozlozi — a mezitim ovlivni nase zivotnim prostiedi. Na plazich
jsou mikroplasty viditelné jako drobné rGznobarevné plastové kousky v pisku. V ocednech mikroplasty konzumuji
mofrsti ZivoCichové. MUzZete si byt téméf jisti, Ze pokud si jidelnicek zpestfite rybami z more, pojite pfitom i malé
mnozstvi mikroplastd.

Jak z toho zacarovaného kruhu ven — jak snizit mnozstvi mikroplastl, které se dostavaji do mofi a ocednt? Cestou
je snizovani spotteby a cirkuldrni ekonomika. ProtoZze pokud se plasty uchovavaji v materialovém cyklu, nemohou
skoncit v pfirodé a rozloZit se tam na mikroplasty.
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