RECYKLO, Skolni vzdélavaci program Recyklohrani aneb Uklidme si svét

HRANIm vyhladuje paty ukol §kolniho roku 2025/2026
UKLIDME SI SVET

Plastové DOBROdruzstvi: Proc a jak se drzet v kruhu

Termin realizace: 1. 5. 2026 — 30. 6. 2026 \
Pokud chcete ziskat 250 bod( do Celorocni EKO hry s Recyklohranim ve skolnim roce
2025/2026, je treba splnéné zaddni odeslat nejpozdéji 11. 5. 2026. PFi pozdéjsim zaddni

o své body nepfijdete — jen vdm budou zapocitdny do hry ve skolnim roce 2026/2027.

o Kompetence: k feseni problém, tymova spoluprace, prace se zdroji, kreativita, badani

1. st. ZS Pomcky: psaci potfeby, ptiloha pro 1. st. ZS — pracovni list: Plastové DOBROdruzstvi:

Proc a jak se drzet v kruhu.

Klicové pojmy: plast, recyklace, LCA, design, uZiti, opétovné uziti, ukonceni Zivotnosti J

Zadani
osvétového

ukolu pro

Uvodni slovo ]

Mili pedagogové, pojdme pfipomenout détem, zakiim, studentlm vyhody plast(, ale i dopady jejich uzivani na
Zivotni prostredi. Plasty jsou vSude kolem nds a diky nim mame lehké, odolné a praktické vyrobky, které nam
zjednodusuji Zivot. Na druhou stranu — vyroba plastl predstavuje zatéZ pro nasi planetu v podobé tézby
nerostnych surovin, spotfeby energie a vody. Dal$im problémem je samotné vyuzivani plastd, véetné narustajiciho
problému mikroplastl. Klicem k pochopeni souvislosti je porozuméni Zivotnimu cyklu vyrobkd. Proto déti
prostfednictvim hravych aktivit seznamime s tim, jaky vliv na budouci stopu plastovych produktt a obali ma jejich
design, vyrobni postupy, zplsob uZivani (véetné opakovaného pouZivani) a samoziejmé, proc je dllezité plasty
odpovédné tridit a jak zasadni roli hraje jejich recyklace.

Aktivit je nékolik a vy si mUZete vybrat, zda budete realizovat vSechny, nebo si vyberete jen nékteré. K dispozici
mate video, pracovni listy a mlzZete se také pustit do jednoduchych praktickych pokust. Prejeme Zakim, aby si
ukol uzili, a téSime se na zaslané dokumentace. Vds tym Recyklohrani.

Tip: Pokud pracujete s mladsimi Zaky v prvni nebo druhé tf¥idé, mlzete vyuZit zadani pro matefskou skolu. Najdete
ho na webu v zadani Ukolu. Aktivity jsou v ném snazsi a pravdépodobné budou mensi skoldky i vice bavit.

Aktivity do vyuky ]

Aktivita 1: Pustte si video a pfipomerite si vyhody plastu, ale i jejich dopady na pfFirodu

Na uvod pedagog pusti Zzaklim kratké video s ndzvem Plastové DOBROdruZstvi: Proc a jak se drZet v kruhu (délka
4:25 min.) - na webu Recyklohrani je k dispozici zde nebo na YouTube.com ho najdete zde. Video je urcené spise
7ak(im na 2. stupni ZS a mladsi Zaci budou zfejmé pottebovat, aby jim pedagog nékteré informace dovysvétlil.

Prostfednictvim tohoto videa si pfipomenou vyhody plastd, ale i dopady jejich vyroby a uzivani na Zivotni prostredi
a nase zdravi. Sezndmi se s problematikou Zivotniho cyklu vyrobku a také s jeho jednotlivymi fazemi. Uvédomi si,
jak konkrétné miZeme my spotiebitelé tento proces ovlivnit, protoZe na nas také zaleZi, jak ucelné budeme
vyrobek vyuZivat a zda s nim nebudeme plytvat.

Vhodné je, aby se pedagog seznamil také s Obecnymi informacemi k tématu, které jsou na konci tohoto
dokumentu nebo samostatné na www.recyklohrani.cz (zde). Snaze pak s Zaky zvladne dalsi aktivity, zejména
plnéni pracovniho listu.

Tento projekt je spolufinancovan
STATNI FOND 2 ¢ N P "
o = : o S ieTHTNG PRe R Statnim fondem ilvotrjnh? Prosmledl C‘R ’
Ministerstvo Zivotniho prostredi na zékladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostiedi.
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https://www.recyklohrani.cz/cs/topics/videos/2
https://youtu.be/d1y7HG9hEEs
https://www.recyklohrani.cz/cs/topics/tasks/2

Aktivita 2: Pracujte s clankem, odpovézte na otazky a vyplnte osmismérku

K aktivité vyuZijete pracovni list (Ukol 1), ktery je k dispozici na konci tohoto dokumentu (viz Pfiloha — Plastové
DOBROdruzstvi: Pro¢ a jak se driet v kruhu pro 1. st. Z5). Samostatné je také na www.recyklohrani.cz (zde). Zaci
mohou pracovni listy vypliovat kazdy sam, ve dvojicich ¢i ve skupinach, podle uvazeni pedagoga. Moiné je také
promitnout pracovni list na interaktivni tabuli s tim, Ze zadani pracovniho listu plni tfida spolecné.

Doporuceny postup: nejprve si Zaci prectou Uvodni ¢lanek s nazvem Plasty kolem nds a odpovi na otdzky pod nim.
Poté budou resit osmismérku a hledat vyrazy, které predstavuji faze zivotniho cyklu vyrobku.

Aktivita 3: Zivotni cyklus PET lahve

V druhé ¢asti pracovniho listu najdete zadani (ukol 2), diky kterému se Zéaci blize seznami s Zivotnim cyklem
vyrobku, konkrétné PET lahve. K prdci vyuZiji obrazky (ty je tfeba si nejdfive vytisknout a rozsttihat), které budou
skladat do kruhu tak, aby odpovidaly schématu (viz Graf: Zivotni cyklus vyrobku). Konkrétni zadani pro préaci je v
pracovnim listu. Pedagog by mél Zaky podpofit k pfemysleni, diskusi a kritickému mysleni.

K tomu ucelu miZe vyuzit ndvodné otazky: Proc je dileZité zabyvat se ndvrhem vyrobku? Co miZeme ndvrhem
ovlivnit? (napf. spotfebu materidlu, vyuZiti recyklovanych surovin i to, zda a jak snadno bude vyrobek v budoucnu
recyklovatelny). Z eho se vyrdbi PET Idhev? (z ropy a zemniho plynu, nebo z druhotnych surovin ziskanych
recyklaci). Jakou zdatéZ pro prirodu predstavuje doprava a skladovdni hotového vyrobku? MiZeme vyrobkim pri
jejich uZivani prodlouzit Zivot, pokud ano, jak? Daji se vyrobky z plastu pouZivat opakované? Co to znamend
recyklace? Co se déje s plasty, které vytridime, ale nedaji se vyuZit na recyklaci? (putuji do specidlnich spaloven)
Proc je Spatné, kdyZ hodime plast do kose a popelnice na smésny odpad?

Aktivita 4: Prakticky pokus - Jak se z oble¢eni uvolnuji mikroplasty

K této aktivité budete vyuZivat béZné dostupné pomticky, které jsou uvedeny v pracovnim listu u zadani.

PFi tomto pokusu Zaci zjisti, jak snadno se ze syntetického obleceni (napf. fleecu) uvoliuji mikrovlakna — tedy
mikroplasty a proc je obtizné je z vody odstranit. Vhodné je, kdyzZ jim pedagog nejprve ptfipomene, Ze ¢ast obleceni
je vyrabéna z plastl — i kdyzZ si to ¢asto neuvédomujeme, nékteré druhy latek (vlaken) vznikaji z plastd.

Po skonéeni pokusu #aci odpovi na otazky. Zaddni aktivity je v pracovnim listu na konci dokumentu — Ukol 3. Je zde
popsan postup, dale prostor pro zaznamenani vysledk( pozorovani a nékolik otazek, které poslouzi, jako spole¢na
reflexe. Doporucujeme, aby pokus probihal za asistence pedagoga, protoze pro Zzaky mGze byt mirné narocny.

Cilem ukolu je, aby si Zaci uvédomili, Ze i pfi prani se uvoliuji mikroplasty, pfipomnéli si, co to mikroplasty jsou a
¢im skodi Zivotnimu prostredi i naSemu zdravi. Méli by se také zamyslet nad tim, jak mlZeme sniZit produkci
mikroplastl. Jednou z cest je, Ze obleceni nebudeme prat tak casto. Kdyz neni zaspinéné, mnohdy staci jen ho
vyvésit a nechat vyvétrat. Neni nezbytné nutné ho prat hned poté, co ho jednou kratce vezmeme na sebe.

Aktivita 5: Prakticky pokus - Podtlak v PET lahvi

Cilem tohoto pokusu je Zakam pfiblizit klicové vlastnosti plast(l — zejména snadnou tvarovatelnost. Pedagog mize
détem také pripomenout, Ze diky tomu je snadné lahev pfed vhozenim do Zlutého kontejneru seslapnout. Lahev
v ném zabere méné mista a my Setfime finance i ptirodu, protoze se kontejnery nenaplni tak rychle a staci je
vyvaZet méné €asto. Zaci na prvnim stupni zatim neznaji princip podtlaku, ale i tak pochopi, co se s lahvi dé&je.

Zadani, pom(cky, postup i otazky k tématu jsou v pracovnim listu na konci tohoto dokumentu — Ukol 4.

DulezZité! Pokud se pustite do realizace pokust, zlstanou vam odpadni zbytky (fleece, PET lahve, filtracni
papir). Jdéte zaklm prikladem a nazorné jim ukazte, kam je po uskutecnéni pokusu vyhodite. Tzn. fleece do
kontejneru na pouzity textil, PET lahve do Zlutého kontejneru, papir do modrého. Ukazte détem nazorng,
kam tyto materidly patfi a jak spravné tfidit.
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https://www.recyklohrani.cz/cs/topics/tasks/2

Cilem reflexe by mélo byt, aby si Zaci dokazali propojit ziskané informace s redlnym chovanim — posilili svou
odpovédnost k uZivani plastd, zbyteéné jimi neplytvali a disledné je tidili.

Pedagog muze v rdmci zavérecné reflexe se Zaky otevrit diskusi o tom, co je béhem prace zaujalo, cemu porozuméli
a co pro né bylo nové. Spole¢né mohou vyjmenovavat konkrétni ndaméty, jak mohou profitovat z vyhod plastl a
zaroven sniZovat jejich dopad na Zivotni prostredi.

Pokyny k predani ukolu - dulezité ]

Pro doloZeni splnéni dkolu nam zaslete, jako povinny vystup, alespon jednu fotografii, kterd zachyti zaky pfi
feSeni ukolu a alespon jednu fotografii vysledku vaseho projektu.

Nepovinnym vystupem je, kdyz nam poslete zpravicku, jak vas plnéni Ukolu bavilo a co jste pfi ném zazili.
Budeme radi, pfipojite-li zpétnou vazbu k Recyklohrani — pfipominky, naméty pro dalsi ukoly &i jiné cenné
zkuSenosti. Své ndzory ndm vy i vasi Zaci mlzete sdélit taktéz na facebookovém profilu (Recyklohrani).

Pokyny k predani ukolu: Kazda skola zasild vystupy dle zadani pro jednotlivé stupné skol.

Reseni se zasila pouze prostifednictvim www.recyklohrani.cz (nize je postup)

- Pfihlaste se do svého uZivatelského uctu. Kliknéte na ,,Prehled tkold“.

- U aktivniho ukolu vpravo najdete odkaz ,,Odeslat ukol“. Kliknéte na tento odkaz.

- Otevrou se vam informace o uUkolu v¢. moznosti odeslani odpovédi pro kazdy stupen Skoly.

- Vlozte pozadované soubory a stisknéte ,,Odeslat”.

V ptipadé potieby Upravy znéni vasi jiz odevzdané (zaslané) odpovédi ¢i pfipadné potreby pridani/smazani
nékterych souborl je mozZnost Ukol editovat aZz do terminu uzavérky ukolu po kliknuti na ,Editace feseni Ukolu®“.

NENECHAVEJTE ODEVZDANi UKOLU NA POSLEDNi MOZNY TERMiN. NA ODEVZDANi PO TERMINU, A TO ANI CHYBOU SYSTEMU,
NEBUDE BRAN ZRETEL! Prosime nezasilejte ndm vypracované ukoly e-mailem ani postou. Dékujeme za pochopeni.

Termin odevzdani a vyhotoveni ukolu: Své prace zasilejte nejpozdéji do 30. 6. 2026 vcetné.

V pripadé dotaz( nas prosim nevahejte kontaktovat na e-mailové adrese info@recyklohrani.cz nebo na telefonni
lince Recyklohrani 739 280 887 (po—pa 7.30-10.30; 13.00-14:00).

Souhlas: Vypracovanim a zaslanim tohoto ukolu Skola vyjadfuje svij souhlas se zvefejnénim udajl, materialG a
fotografii na webovych strankach a facebookovém profilu pro Ucely programu Recyklohrani aneb Uklidme si svét
a dalSich partnert tohoto spoleéného projektu.
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Priloha pro 1. st. ZS - pracovni list: Plastové DOBROdruzstvi ]

Ukol 1: Plasty kolem nas
Zadani 1: Pfectéte si pozorné text a poté pristupte k plnéni dil¢ich zaddni, které najdete pod textem:

Plasty najdeme doma, ve Skole i venku. Jsou lehké, pevné a daji se vyrobit v mnoha tvarech a barvach. Diky plastiim
jsou nékteré véci levnéjsi a snadno se pouZivaji. Z plastl jsou PET lahve, krabicky na svacinu, kartacky na zuby, bali
se do nich potraviny — napftiklad téstoviny nebo mrazené zbozi. Urcité najdete i mnoho dalsich priklad(.

Ale aby mohl plast vibec vzniknout, musi se nejdfiv ziskat suroviny, hlavné ropa a zemni plyn. Pfi vyrobé plastd
se spotifebuje hodné energie a vody. KdyzZ se plasti vyrdbi pfilis mnoho, pfirodé to skodi.

Mozna si Fikas: ,Stadi tiidit a recyklovat.” Recyklace opravdu pomaha, protozZe diky ni mGzeme staré plasty znovu
pouZit a nemusime tézit nové suroviny. | recyklace ale pottebuje energii a vodu, takZe neni Uplné bez problém.

Plasty mohou Skodit i béhem pouzivani. Moznd uz jste slySeli o mikroplastech. Jsou to velmi malé kousky plastu,
které casto ani nevidime. Vznikaji napfiklad rozpadem plastovych lahvi nebo sackl. Uvoliuji se také pfi prani v
pracce z obleCeni nebo odérem z pneumatik pfi jizdé auta. Mikroplasty najdeme ve vodé, v padé i ve vzduchu. V
prirodé zUstavaji velmi dlouho a mohou se dostat i do téla zvitat a lidi.

Plasty jednoduse nejsou ani jen dobré, ani jen Spatné. ZaleZi na tom, jak je vyrabime, jak je pouzivame a co s nimi
udélame, kdyz uz je nepotiebujeme. KaZdy vyrobek ma svou cestu — fikame ji Zivotni cyklus.

Na zacatku vznika navrh, kdy se rozhoduje, z ¢eho bude vyrobek vyrobeny, jak dlouho vydrzi a jestli plijde dobre
recyklovat. Pak nasleduje vyroba, pfi které se spotfebovavaji suroviny, energie a voda. Doprava zajisti, Ze se
vyrobek preveze do obchodu nebo pfimo k lidem. Cim dal cestuje, tim vice zatéZuje ptirodu. Také se skladovanim
vyrobkl je spojena zatéz — napftiklad pfi vytapéni nebo chlazeni prostor.

Poté vstupujeme do Zivotniho cyklu my spotfebitelé, s nami je spojeno uZivani vyrobku. Méli bychom se snaZzit,
abychom vyrobek pouzivali opakované a nevyhodili ho hned po prvnim poufZiti. KdyZz uz vyrobek nejde dal
pouZzivat, nastava jeho konec. Pokud ho spravné vytfidime, ¢ekd ho recyklace a vzniknou z néj nové véci. Treba
lahve, obleceni nebo stavebni material. Nékteré plasty nejdou dobte recyklovat. Ty se odvazeji do zafizeni,
kterému se fika spalovna, kde se z nich vyrabi teplo nebo elektfina. Nejhorsi je, kdyZz plast skonéi ve smésném
odpadu a jeho posledni cestou je skladka. Tam uz ho zuZitkovat nedokazeme a zbytecné Skodi prirodé.

Zadani 2: Odpovézte na otazky

e Vyjmenujte aspon 5 vyrobk( z plastu:

e Zceho se vyrabi plasty?

e Je lepsi vyrobky pouzit jen jednou a pak vyhodit nebo je radéji vyuzivat opakované — napriklad lahve,
krabicky, nakupni tasky?

e Co jsou to mikroplasty, jak vznikaji a ¢im nam skodi?

e Co nejhorsiho se muiZe stat s plastem na konci jeho Zivotnosti?
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Zadani 3: Hledani Zivotni cesty vyrobku v osmismérce

Do osmismérky jsme ukryli celkem 7 slov, kterd predstavuji Zivotni cestu vyrobku. Vasim uUkolem je najit je a
oznacit. Napovéda: vyrazy, které hledate, najdete na prvni strané tohoto pracovniho listu v dvodnim clanku.
Poznate je podle toho, Ze jsou podtrzené. Hledani vyraz( neni Uplné snadné a bude vyZadovat pozornost.
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Ukol 2: Zivotni cyklus PET lahve

Zadani: Na nasledujici strané pracovniho listu najdete karty s obrazky. Ty vystfihejte. Na kartach je, co se déje
v jednotlivych fazich Zivotniho cyklu pouZivani plastovych oball — konkrétné PET lahvi. Se spoluzaky je poskladejte
do kruhu tak, aby odpovidaly schématu nize (viz Graf: Zivotni cyklus vyrobku). Povidejte si o tom, co je spravné, a
co ne. Uvadéjte konkrétni priklady.

Graf: Zivotni cyklus vyrobku (zjednoduseny)
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Ukol 3: Prakticky pokus - Jak se z obleéeni uvolnuji mikroplasty

Postup a zaznam k aktivité 4.

Zadani: Pfi tomto pokusu zjistite, jak snadno se z obleceni (nap¥. fleecu) uvoliuji mikrovldkna — tedy mikroplasty,
a proc je obtizné je z vody odstranit. Po skoncéeni pokusu odpovézte na otazky.

Budete potrebovat: kus fleecu (napfiklad ze staré mikiny — ¢im starsi, tim lepsi), sklenici se Sroubovacim vickem,
vodu, kavovy filtr nebo filtracni papir, misku (nddobu na zachyceni vody), cerny papir, baterku nebo mobil se
svétlem, tuzku na zapisovani. Pokud mate moZnost, tak také mikroskop ci lupu.

Postup:

1. Do sklenice vloZte maly kus fleecu. Zalijte ho vodou tak, aby byl iplné ponoreny.
2. Sklenici pevné uzavrete a protiepavejte minimdlné 1-2 minuty (Iépe déle).

3. Pripravte si kdvovy filtr a obsah sklenice prefiltrujte. Filtr nechte zaschnout.

4. Polozte zaschly filtr na ¢erny papir a posvitte baterkou, a sledujte jemna
synteticka vldkénka — mikroplasty. Tip: pokud mate k dispozici mikroskop i lupu,
bude pozorovani prikaznéjsi.

Pozorovani: Popiste, co jste na filtru nasli:

©  BarVa VIAKEN: oo ettt et s e e s ba e et te et e bee e bt e e e e e beeebbteebtee e s beeetbeeennree s
L RV T e T=1 1 VL1 =1 TP
e Byla vlakna viditelna pouhym okem? ano / spise ano / spise ne / ne

Vyhodnoceni: Odpovézte na otazky

Proc se z fleecu uvoliuji vidkna? Co se s témito vlakny stane v odpadni vodé? Je pro Cistirnu snadné je zachytit?
Proc¢? Jaké problémy nam zplsobuji mikroplasty? MzZeme jejich mnoiZstvi omezit? Jak konkrétné?

Ukol 4: Prakticky pokus — Podtlak v PET lahvi

Postup a zdznam k aktivité 5.

Zadani: Pfi tomto pokusu budeme v PET lahvi vytvaret podtlak a pozorovat, co se s lahvi stane. Podtlak znamena,
Ze je uvnitf méné vzduchu nez venku. Pokus ndm také ukdze, Ze plasty se daji snadno tvarovat, a proto se ¢asto
pouZzivaji na vyrobu riaznych véci. Diky tomu se daji i snadno seslapnout, nez je vhodime do Zlutého kontejneru.

Budete potiebovat: PET lahev s vickem, fén.

Postup: Ve skupindch (za pomoci ucitele) vhanéjte do PET Iahve fénem teply vzduch. Fén pouZivejte tak dlouho,
az bude lahev na dotek tepla a bude zfejmé, Ze se vzduch uvnitf zahtal. Poté ldhev rychle uzaviete vickem. Kdyz
je lahev zavren3, teply vzduch uvnitf zacne chladnout a zabere méné mista. V lahvi tak vznikne podtlak. Kvdali
tomuto podtlaku se lahev promackne dovnitf.

Tip: jak na to, se mGzZete inspirovat na webu CT EDU - Pokus: Podtlak v PET lahvi (délka videa 1:08 min.).

Vyhodnoceni/otazky:

e Co jste si pfi pokusu vSimli na plastové lahvi? Popiste, jak se zménil jeji tvar a proc€ se plast snadno promackl.

e Pripomerite si, proc je dobré prazdné plastové lahve sesldapnout, nez je vyhodime do Zlutého kontejneru. Co
se tim zlepsi? Proc je to potieba?
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https://edu.ceskatelevize.cz/video/6902-pokus-podtlak-v-pet-lahvi

Jaké by to bylo, kdyby plastové obaly neexistovaly?

Predstavte si, jaké by to bylo bez plastovych oballi. Nebylo by mozZné pofidit si ndpoj v plastové lahvi, rovnéz
bychom si nemohli koupit do plastovych fdlii, krabicek, lahvicek, kelimk( ¢i sackd zabalené potraviny, jako
napfriklad téstoviny, ryzi, maso a uzeniny, mlécné vyrobky, sladkosti nebo kosmetické, hygienické a Cistici
prostfedky. Co myslite, dokazali bychom se bez viech téchto oball obejit? Ruku na srdce — pfiznejme si, Ze dnes
uz jen tézko. Bez ohledu na to, Ze je spravné spotiebu oball, a to nejen plastovych, sniZovat, vyradit je zcela z
naseho Zivota v soucasné dobé nedokdzeme. Je to ddno tim, Ze maji svou nepostradatelnou funkci. Plastové obaly
chréni vyrobky pfed zni¢enim, zajistuji hygienu, prodluzuji Zivotnost vyrobk( nebo usnadnuiji jejich skladovani a
transport.

Jak vyuzivat plasty odpovédné?

Odpovédnost k pfirodé nam vsak veli premyslet nad nasi spotfebou, zbytecné neplytvat a posuzovat dopady
jednotlivych oballi na Zivotni prostredi s ohledem na cely jejich Zivotni cyklus. Méli bychom se snaZzit véci pouzivat
opakované a az kdyZ budou opravdu na konci své Zivotnosti, je dlleZité je spravné vytridit a pfedat k recyklaci tak,
aby materialy z nich mohly byt znovu pouZity na vyrobu novych produktd. To je kli¢ k rozumnému zpUsobu Zivota,
snizovani spottfeby surovin a uhlikové a vodni stopy.

Plast, papir, kov, napojové kartony - ¢emu dat prednost?

MoZna si na predchozi otdzku odpovite — k ¢emu plasty, kdyZ jako obalovy materidl miZzeme pouZzit papir, sklo,
kov, napojové kartony, ale také textil nebo dievo. Kazdy z téchto obalovych materidld ma své vyhody, ale i
nevyhody. Vidy zalezi na souvislostech, které se zdaleka netykaji jen tfidéni a recyklace. Tyto souvislosti ndm
pomahd rozkryt metoda zvana LCA. Pojdme se na ni podivat blize.

Co nam fikaji LCA studie?

Zkratka LCA vychazi z anglického ndzvu Life Cycle Assessment a béZzné se pouzivd i v ¢eském prostredi. Touto
analytickou metodou hodnoceni environmentalnich dopadl obecné lidskych produktd posuzujeme cely Zivotni
cyklus konkrétniho vyrobku, sluzby ¢i technologie. U konkrétniho vyrobku hodnotime dopady na Zivotni prostredi
od ziskani surovin potiebnych pro jeho vyrobu pres samotnou vyrobu, prepravu, skladovani, pouziti konecnym
spotrebitelem a nesmime zapomenout ani na to, jak s danym vyrobkem nakladdme po ukonceni jeho Zivotnosti.
S tim vSim jsou spojené energetické a materidlové toky. MizZe se jednat napf. o spotfebu vody, skodlivé emise
sklenikovych plyn(i do ovzdusi, znedisténi vody a pldy. Dlraz na cely Zivotni cyklus vyrobku, véetné ekodesignu —
kdy uz ve fazi ndvrhu obalu zohlednujeme hledisko ochrany Zivotniho prostfedi —, je zdkladem cirkuldrni
ekonomiky. Ta je v soucasnosti povazovana za hlavni strategii pro snizovani nadmeérného vyuzivani zdroju.

Spravné provedena LCA poskytne vyrobclim informace, které jim pomohou zlepsit design, vyrobu, logistiku Ci
zpracovani tak, aby jejich produkty byly ohleduplnéjsi k Zivotnimu prostredi. A o to jde predevsim.

Plastové obaly si z hlediska udrzitelnosti nevedou vibec $patné

Kdyz se mluvi o plastech ve vztahu k Zivotnimu prostredi, vétSinou necekdme nic pozitivniho. A to je k plastiim
nespravedlivé. Plasty Ize povaZovat za jeden z nejvétsich vynalezll novodobych déjin, a pokud s nimi budeme umét
dobre zachazet, mohou nam pomoci na cesté k udrzitelnému Zivotu. Pfinasime nékolik argument:

¢ Diky svym unikatnim vlastnostem (mechanicka a chemickd odolnost, nizkd tepelnd vodivost, dobra
tvarovatelnost apod.) je plast vyuZitelny napfi¢ obory.

e Vyrabi se z ropy, ktera je relativné dobre dostupna. Na rozdil tfeba od bauxitu (hlinikové obaly).

¢ Plastové obaly jsou lehké, snizuji hmotnost vyrobkd, a tim emise sklenikovych plynli z dopravy.

¢ V podobé obalu prodluzuji Zivotnost potravin, a tim snizuji plytvani jidlem (a v konecném dUsledku zase
snizuji emise sklenikovych plynd, jejichZz hlavnim zdrojem je zemédélstvi slouZici k vyrobé potravin). Jsou
trvanlivé, a tim znovupoutzitelné (viz také trendy re-use nebo upcycling).
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¢ 7 hlediska spotrebitele maji fadu praktickych vlastnosti — napfiklad mohou byt dobfe stlacitelné, a tim
umoznit aplikaci pomoci tub, ale i lahvi na kecupy a jiné omacky. Mohou byt také priihledné, a tim
spotrebiteli usnadni vizualni kontrolu obsahu.

¢ Jsou recyklovatelné — pokud je udrZime v obéhu, mohou nam slouzit opakované ve stejné nebo jiné podobé
se zachovanim kvality a funkce.

¢ Jsou energeticky vyuZzitelné — plastovy odpad se stava diky své vyhievnosti palivem pro elektrarny a
cementdrny nebo alternativnim zdrojem energie. Pfednost by vSak mélo mit jeho materidlové vyuziti.

Nic se ale nema prehanét — i pres vySe uvedené bychom se méli snaZit o omezovani (nejen) plastovych obald.
Zvykli jsme si na jejich naduzivani, a to neni pro nase Zivotni prostredi dobfte.

Dulezité je omezovat mnozZstvi plastového odpadu

Jakkoliv jsou plasty dobrym pomocnikem, z hlediska Zivotniho prostfedi nds musi zajimat, jak je nakladano s
pouzitymi plasty. Dobrou zpravou v tomto ohledu je, 7e v Evropské unii a sou¢asné i v Ceské republice dochazi k
omezeni pouzivani jednorazovych plastl a je kladen ddraz na tfidéni a recyklaci plastd. Tim vSim se snizuje
mnozstvi plastl, které by dfive kondily jako nepotiebny odpad. Nejde vsak jen o legislativni nafizeni — my sami
jako spotrebitelé bychom méli davat prednost opakované pouZitelnym vyrobkdm pred témi na jedno pouziti. To
neplati jen pro plasty, ale i pro dalsi predméty nasi spotreby.

Na cesté k cirkularité

Pokud mluvime o tom, Ze je nezbytné, abychom se jako spolecnost dokazali adaptovat na klimatickou zménu a
zaroven zmirnili jeji prabéh, pak nelze opomenout to, Ze lidstvo by mélo zacit napliovat principy cirkularni
ekonomiky neboli obéhového hospodaistvi. O co jde? V soucasné dobé lidé naduzivaji pfirodni zdroje a produkuji
pfilis mnoho odpadu. Vyrabime produkty, spotfebovavame je a pak je vyhodime, ¢imzZ likvidujeme primarni
prirodni zdroje a zamorujeme nasi planetu odpadky. Odbornici tomuto principu fikaji linedrni ekonomika.

Novym environmentdlné SetrnéjSim pfistupem je pfechod na cirkuldrni ekonomiku neboli obéhové hospodarstvi.
Jak uZ nazev a obrdzek napovidaji, vSe se toci v kruhu. VSechno ma hodnotu a ni¢im se neplytva. Zakladni
myslenkou je vznik odpad(i minimalizovat, a kdyZ uz odpady vzniknou, tak je pfeménit na zdroje. Inspiraci pro lidi
mohou byt ptirodni procesy. V ptirodé neexistuje odpad — veskeré suroviny koluji v nekoneénych cyklech, bez
ztraty na kvalité. Dobrou zpravou je, Zze v poslednich desetiletich mnohé firmy, staty, obce a mésta aktivné pracuji
na uplatiovani cirkuldrni ekonomiky. Principy uzavieného kruhu se promitaji do navrhu vyrobku, jeho vyroby,
distribuce, tridéni, recyklace, pfipadné jiného dalSiho vyuziti.

Mikroplasty - kde se vzaly a jak mGZzeme snizit jejich mnozZstvi?

Mikroplasty jsou plastové kousky, které méri méné nez pét milimetrd v priméru. Podle plvodu je Ize rozdélit na
primarni mikroplasty vznikajici pouZivanim urcitych produktd, napf. z prani syntetickych textilii, otérem pneumatik
¢i pfimo vyrobené mikroplasty pro kosmetické pripravky. Zatimco primdarni mikroplasty vznikaji pfimo pouzivanim
vyrobkl, sekundarni vznikaji odlamovanim vétsich plast(. Nékteré byly vyrobeny malé zamérné, napfiklad
kosmetické mikrokulicky pouZivané v tamponech na obli¢ej nebo zubnich pastach. Mnoizstvi spotfebnich a
komercénich produktl s pridanymi mikroplasty je velké — jsou pouZivany v kosmetice, detergentech, barvach,
lécich, plenkach nebo pesticidech.

Nesmime zapomenout dle plvodu vzniku na sekundarni mikroplasty, které vznikaji rozpadem velkych plastovych
vyrobk( (tasek, PET lahvi atd.), pokud s nimi neni po ukonceni Zivotnosti radné nakladano.

Postupem casu tyto drobné Castice zaplavuji nase prostredi — vodu, pldu i vzduch. Problém mikroplast( spociva v
tom, Ze jim bude trvat stovky nebo tisice let, nezZ se rozlozi — a mezitim ovlivni nase Zivotnim prostfedi. Na plaZich
jsou mikroplasty viditelné jako drobné rGznobarevné plastové kousky v pisku. V ocednech mikroplasty konzumuji
morsti ZivoCichové. MUzZete si byt témér jisti, Ze pokud si jidelni¢ek zpestfite rybami z more, pojite pfitom i malé
mnozstvi mikroplastd.

Jak z toho zacarovaného kruhu ven — jak sniZit mnoZstvi mikroplastd, které se dostavaji do mofi a oceant? Cestou
je snizovani spotreby a cirkuldrni ekonomika. Protoze pokud se plasty uchovavaji v materidlovém cyklu, nemohou
skoncit v pfirodé a rozloZit se tam na mikroplasty.
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