RECYKLO, Skolni vzdélavaci program Recyklohrani aneb Uklidme si svét

HRANIm vyhladuje paty ukol §kolniho roku 2025/2026
UKLIDME SI SVET

Plastové DOBROdruzstvi: Proc a jak se drzet v kruhu

Termin realizace: 1. 5. 2026 — 30. 6. 2026 \
o Pokud chcete ziskat 250 bodi do Celorocni EKO hry s Recyklohranim ve $kolnim roce
Z?danll 2025/2026, je treba splnéné zaddni odeslat nejpozdéji 11. 5. 2026. PFi pozdéjsim zaddni
o?vetoveho o své body nepfijdete — jen vdm budou zapocitdny do hry ve skolnim roce 2026/2027.
ukoluvpro Kompetence: k feseni problém, tymova spoluprace, badani, povidani, vymysleni
MS Pomicky: psaci potfeby, ptiloha pro MS — pracovni list: Plastové DOBROdruZstvi: Pro¢
a jak se drzet v kruhu.
Klicové pojmy: odpadky, plasty, tfidéni a recyklace J
Uvodni slovo ]

Mili pedagogové, pojdme s détmi hravou formou objevovat svét plast(l. Plasty jsou soucasti naseho kazdodenniho
Zivota — najdeme je doma, ve Skolce i venku. Diky nim mame mnoho lehkych, pevnych a praktickych véci, které
déti dobre znaji, napfiklad Idhve na piti, krabi¢ky na svadinu nebo hracky. V rdmci aktivit se s détmi zamérime na
to, k ¢emu jsou plasty uZite¢né, kde je kolem sebe vidime a co se z plastll mize vyrabét, kdyz je spravné vytridime
a posleme na recyklaci. Déti se seznami s tim, Ze z pouzitych plastd mohou vznikat nové véci, a Ze tfidéni ma smysl.

Zaroven déti srozumitelné upozornime na to, Ze je nespravné odpadky volné pohazovat nebo je netfidit. Budeme
si spole¢né pripominat, Zze odpad je spravné tfidit a plasty patfi do Zlutého kontejneru, protoze tim chranime
pfirodu kolem sebe. Aktivity jsou jednoduché, nazorné a prizplsobené véku déti. Cilem neni déti zahlcovat
informacemi, ale vytvaret prvni pozitivni vztah k tfidéni odpadu, péci o okoli a zodpovédnému chovani k pfirodé.
Prejeme détem, aby si Ukol uzily, a téSime se na zaslané dokumentace. Vds tym Recyklohrani.

g@ Aktivity do vyuky ]

Aktivita 1: Povidani o plastech a osklivych odpadcich

Na tvod pedagog precte kratky ¢lanek Poviddni o plastech a osklivych odpadcich. Najde ho v pfiloze pro MS:
Plastové DOBROdruZstvi: Proc a jak se drZet v kruhu, kterd je v druhé ¢ésti tohoto dokumentu. Jde o ukol €. 1. Text
je prolozeny obrazky, které mize pedagog détem ukazovat a spolecné doplfiuji do textu spravna slova. Samostatné
je tato priloha také na www.recyklohrani.cz (zde). Obrazky, které jsou v textu, jsou samostatné na karti¢kach jesté
na dalsi strané prilohy. Pedagog je mlze vytisknout, vystfihat a spolu détmi skladat znovu celé povidani, nebo si
ho doplnit a vylepsit. Je zde nékolik prazdnych oken, do kterych si déti mohou dokreslit dalsi obrazky.

Poznamka: kratké video s nazvem Plastové DOBROdruZstvi: Proc€ a jak se drZet v kruhu (délka 4:25 min.) - na webu
Recyklohrani je k dispozici zde nebo na YouTube.com ho najdete zde. Zpracovanim je vSak uréeno pro zaky na
zakladnich skolach. Pedagogim doporudujeme, aby se s nim seznamili, stejné tak jako s Obecnymi informacemi k
tématu, které jsou na konci tohoto dokumentu nebo samostatné na www.recyklohrani.cz (zde). Snaze pak
zvladnou i dalsi aktivity a budou déti provazet tématem.
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https://www.recyklohrani.cz/cs/topics/tasks/2
https://www.recyklohrani.cz/cs/topics/videos/2
https://youtu.be/d1y7HG9hEEs

Aktivita 2: Jak se zpracovavaji pouzité PET lahve

Cilem této aktivity je ukazat détem, co se déje s pouzitymi plasty poté, co je vlozime do Zlutého kontejneru. Pro
samotnou aktivitu ucitel vyuZije obrazky, které jsou v pfiloze — tkol €. 2 — Jak se zpracovavaji pouzité PET lahve. Jsou
zde fotografie Zlutého kontejneru, svozového auta, dotfidovaci linky, lisovani vytfidénych plastl, zpracovani
vytfidénych plastl a vyroba novych produktl. Ukolem déti bude obrazky poskladat ve spravném potadi. Je mozné
postupovat tak, Ze pedagog obrazky vytiskne a vysttihd a pak s nimis détmi spole¢né pracuje na stole nebo koberci.
Druhou moZnosti je, Ze ucitel obrazky promitne na tabuli a spolecné stanovuji spravné poradi. Poté, co déti obrazky
spravné poskladaji, pedagog je vyzve, aby odpovédéli na nékolik otazek:

e Kam doma ukladate pouzité plasty a jak ¢asto je odnasite do Zlutého kontejneru?

e Vite, jak Casto jezdi v okoli vaseho bydlisté viz, ktery svazi vytfidéné plasty ze Zlutych kontejneri?
e Jak vypada dottidovaci linka, kde se plasty rozdéli podle barev a materiadlu?

e Proc je potreba plasty dotfidit? A proc€ je potieba je lisovat?

e Cose déje s dotfidénymi plasty? Jaké predméty se z nich vyrabéji?

Aktivita 3: Vymalujte si popelarské auto, které svazi pouzité plasty

Déti si pfipomenou, Ze se plasty tfidi do Zlutych kontejnerd, ze kterych jsou specidlnimi auty svazeny k dottidéni.
Pro tuto aktivitu pedagog vyuZzije omalovanku popelarského auta na svoz tfidéného odpadu, kterd je v pfiloze —
ukol ¢. 3. Déti si auto vymaluji. Alternativou mlzZe byt, Ze pedagog vyzve Zaky, aby popelarské auto a Zluty
kontejner (pfipadné i dalsi kontejnery na tfidény odpad), kreslili sami dle své fantazie nebo podle obrazku, ktery
jim ucitel dohleda na internetu.

Aktivita 4: Seslapavani lahvi a pohybové aktivity

Cilem této aktivity je priblizit détem duleZitost seslapavani PET lahvi predtim, nez je vlozime do Zlutého kontejneru.
Zmensi svlij objem a do kontejneru se jich vejde vic. Pomucky: Kartonova krabice nejlépe o minimalnim rozméru
40 x 30 x 20 cm nebo jind nadoba dle uvaZeni pedagoga; pfiblizné 15 neseslapnutych PET lahvi stejné velikosti
(idedlné objem 1,5 1).

Pedagog vyzve zaky, aby ptinesli do Skoly neseslapnuté PET Idhve na budouci pokus. V Uvodu aktivity détem ukaze
nadobu (napf. kartonovou krabici) na pokus a vyzve je, aby odhadli, kolik neseslapnutych a nasledné kolik
seSlapnutych lahvi se do nadoby vejde. Nasleduje samotny pokus. Nejdfive déti do nadoby vloZi neseslapnuté
lahve a pozoruji, kolik se jich vesSlo. Nasledné déti lahve co nejvice seSlapou a pokus opakuji tentokrat se
seSlapnutymi [dhvemi. Jaky byl rozdil?

V ndvaznosti na tuto ¢innost pedagog se zaky diskutuje o souvislostech —zejména o tom, zZe kdyz nebudeme lahve
seSlapavat, sbérné nadoby se musi Castéji vyvazet, coZ ptinadsi vétsi naroky na dopravu, ktera je narocna na
pohonné hmoty, na praci lidi a zbyte¢né roste i cena. Je mozné sdilet také zkusenosti déti, jak casto vidaji svozové
vozy, zda jsou Zluté kontejnery v jejich okoli ¢asto preplnéné, jak by to asi vypadalo, kdyby lidé vice obaly
seSlapdvali, nez je do kontejneru odlozi.

Jesté pfed samotnym pokusem se seslapavani muliZze pedagog PET lahve vyuzit k hravym pohybovym aktivitam.
Vhodné je, kdyzZ je naplni vodou a tim je zatizi. Pustit se s détmi mlze napfiklad do téchto aktivit:

e Slalom — ucitel rozmisti PET lahve do dvou fad. Rozestupy mezi lahvemi by mély byt aspori metr. Zdci se
rozdéli do dvou tyma a probihaji pfipravenymi slalomovymi trasami.

e Branky z PET lahvi — varianta malého fotbalu, kde branky tvori PET lahve. Misto klasického fotbalového mice
Ize pouZit mensi mic, napr. tenisdk.

e Preskakovand —mezi dvé PETky staci natdhnout provdzek, ktery Zdci pieskakuji.

o KuZelky — PET lahve Ize vyuZit jako kuZelky, které Zdci sraZeji micem.

e PET golf — ucitel za pomoci Zaku rozmisti PET lahve do prostoru napldnované trasy hry. VZdy dvé lahve vedle
sebe, aby mezi nimi byla mald mezera, kterou projde jen maly mic, napr. tenisdk, micek na florbal nebo ping-
pongovy micek. Zdci s hokejkou, nebo jinym vhodnym ndradim, a mi¢kem prochdzeji trasu a snaZi se micek
protahnout vSemi mezerami, které jsou mezi dvojicemi PET lahvi.
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Aktivita 5: PFibéh o smutné kac¢ence

Déti si pri této aktivité uvédomi, jak moc skodi volné pohozené odpadky zviratkiim. K tomuto Ukolu pedagog
vyuZzije prilohu — tkol €. 4 — Pfibéh smutné kacenky. Je zde obrazek kacenky (kachny divoké), ktera musi Zit mezi
odpadky, které se do vody dostaly kvili nezodpovédnému chovani nékterych lidi. Pedagog détem obrazek ukaze
a spolu s détmi zacne vytvaret pfibéh o smutné kacence. Povzbuzuje déti, aby samy vymyslely, jak se odpadky do
vody dostaly, a hledaly cestu, jak smutné kacence pomoci, aby ji odpadky nekazily prostredi, ve kterém Zzije.

Pedagog se snazi vznikajici pfibéh dokdzaly smérovat k tomu, aby si déti uvédomily, Ze neni spravné volné
pohazovat odpadky. Vitr a voda je mohou z mésta nebo obce odnést az ke kacence na rybnik. Kacence, jeji rodiné
i dalSim zvifecim kamaradlim se mezi odpadky Spatné Zije. Jak pomlizeme? MUZeme se napfiklad zapojit do
uklidovych akci a pomoci s uklidem odpadku v pfirodé v okoli skoly. MUZzeme nakreslit tematické obrazky, pozvat
si do Skoly na besedu zastupce organizace zaméfené na ochranu pfirody nebo mlizeme o tom, Ze odpadky v
pfirodé skodi, fici dospélym.

Cilem reflexe by mélo byt, aby si déti dokdazaly propojit ziskané informace s redlnym chovanim — posilili svou
odpovédnost k uzivani plast, zbytecné jimi neplytvali a disledné je tridili.

Pokyny k predani ukolu - dulezité ]

Pro doloZeni splnéni ukolu ndm zaslete, jako povinny vystup, alespon jednu fotografii, ktera zachyti déti pfi
feSeni Ukolu a alespon jednu fotografii vysledku vaseho projektu.

Nepovinnym vystupem je, kdyz ndm poslete zpravicku, jak vas plnéni Ukolu bavilo a co jste pfi ném zaZzili.
Budeme radi, pfipojite-li zpétnou vazbu k Recyklohrani — pfipominky, naméty pro dalsi ukoly ¢i jiné cenné
zkuSenosti. Své ndzory ndm vy i vasi Zaci mlzete sdélit taktéz na facebookovém profilu (Recyklohrani).

Pokyny k predani ukolu: Kazda skola zasild vystupy dle zadani pro jednotlivé stupné skol.

Reseni se zasila pouze prostifednictvim www.recyklohrani.cz (nize je postup)

- Prihlaste se do svého uZivatelského uctu. Kliknéte na ,,Pfehled Ukold“.

- U aktivniho ukolu vpravo najdete odkaz ,,Odeslat ukol“. Kliknéte na tento odkaz.

- Otevrou se vam informace o ukolu v¢. moznosti odeslani odpovédi pro kazdy stupen Skoly.

- Vlozte pozadované soubory a stisknéte ,,Odeslat”.

V ptipadé potfeby Upravy znéni vasi jiz odevzdané (zaslané) odpovédi ¢i pfipadné potreby pridani/smazani
nékterych souborl je mozZnost Ukol editovat aZz do terminu uzavérky ukolu po kliknuti na ,,Editace feseni ukolu®.
NENECHAVEJTE ODEVZDANi UKOLU NA POSLEDNi MOZNY TERMiN. NA ODEVZDANi PO TERMINU, A TO ANI CHYBOU SYSTEMU,
NEBUDE BRAN ZRETEL! Prosime nezasilejte ndm vypracované ukoly e-mailem ani postou. Dékujeme za pochopeni.

Termin odevzdani a vyhotoveni ukolu: Své prace zasilejte nejpozdéji do 30. 6. 2026 vcetné.

V pfipadé dotazll nds prosim nevahejte kontaktovat na e-mailové adrese info@recyklohrani.cz nebo na telefonni
lince Recyklohrani 739 280 887 (po—pa 7.30-10.30; 13.00-14:00).

Souhlas: Vypracovanim a zaslanim tohoto ukolu Skola vyjadfuje svij souhlas se zvefejnénim udajl, materialG a
fotografii na webovych strankach a facebookovém profilu pro Gcely programu Recyklohrani aneb Uklidme si svét
a dalsich partnert tohoto spoleéného projektu.
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http://www.recyklohrani.cz/

Priloha pro MS - pracovni list: Plastové DOBROdruzstvi

Ukol 1: Povidani o plastech a osklivych odpadcich

Zadani: Pedagog precte détem kratky ¢ldnek, déti mohou doplriovat slova z obrdzka.

Déti, dnes si budeme povidat o plastech.

Plast je materidl, ze kterého se vyrabi spousta véci, které dobre zname. Treba na piti,

na svacinu, ’ﬁv na jogurt nebo hracky. Plasty jsou lehké, ohybné a pevné, proto se ¢asto pouzivaji

AN
ve Skolce, m i venku. Pojd'me si nyni fici, co délat s vécmi z plastu i dalSimi vécmi, kdyZ uZ je nepotfebujeme.

pohodit mimo kontejner, popelnici nebo odpadkovy . Odpadky by se nemély volné povalovat

na chodnicich nebo hfistich a uz viilbec ne v m WAALS nebov
Odpadky nevypadaji hezky a skodi zvifatkiim, jako jsou napriklad % . nebo

. Vadi také B@ a
(N4
nebo kontejner. Nase priroda vas za to bude mit @

. UkaZte vSem, Ze jste chytré déti, a nikdy uz Zadny odpadek

nevyhodte mimo kos,

4/M



i,'%@ﬁ




Ukol 2: Jak se zpracovavaji pouzité PET lahve
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Ukol 4: Pfibéh smutné kaéenky
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Jaké by to bylo, kdyby plastové obaly neexistovaly?

Predstavte si, jaké by to bylo bez plastovych oballi. Nebylo by mozZné pofidit si ndpoj v plastové lahvi, rovnéz
bychom si nemohli koupit do plastovych fdlii, krabicek, lahvicek, kelimk( ¢i sackd zabalené potraviny, jako
napriklad téstoviny, ryzi, maso, mlécné vyrobky, sladkosti nebo kosmetické, hygienické a Cistici prostfedky. Co
myslite, dokazali bychom se bez vsech téchto oball obejit? Ruku na srdce — pfiznejme si, Ze dnes uz jen tézko. Bez
ohledu na to, Ze je spravné spotiebu oballl, a to nejen plastovych, sniZovat, vyradit je zcela z naseho Zivota v
soucasné dobé nedokdzeme. Je to dano tim, Ze maji svou nepostradatelnou funkci. Plastové obaly chrani vyrobky
pred zni¢enim, zajistuji hygienu, prodluzuji Zivotnost vyrobk( nebo usnadnuji jejich skladovani a transport.

Jak vyuzivat plasty odpovédné?

Odpovédnost k prirodé ndm vsak veli premyslet nad nasi spotfebou, zbytecné neplytvat a posuzovat dopady
jednotlivych oball na Zivotni prostfedi s ohledem na cely jejich Zivotni cyklus. Méli bychom se snaZzit véci pouZivat
opakované a az kdyZ budou opravdu na konci své Zivotnosti, je dlilezité je spravné vytfidit a pfedat k recyklaci tak,
aby materialy z nich mohly byt znovu pouZity na vyrobu novych produktd. To je kli¢ k rozumnému zpUsobu Zivota,
sniZzovani spotfeby surovin a uhlikové a vodni stopy.

Plast, papir, kov, napojové kartony - ¢emu dat pfednost?

MozZna si na predchozi otazku odpovite — k ¢emu plasty, kdyZ jako obalovy materidl miZeme pouzit papir, sklo,
kov, napojové kartony, ale také textil nebo dfevo. Kazdy z téchto obalovych materiadlll ma své vyhody, ale i
nevyhody. VZdy zdleZi na souvislostech, které se zdaleka netykaji jen tfidéni a recyklace. Tyto souvislosti nam
pomaha rozkryt metoda zvana LCA. Pojdme se na ni podivat bliZe.

Co nam fikaji LCA studie?

Zkratka LCA vychazi z anglického ndzvu Life Cycle Assessment a bézné se pouzivd i v ¢eském prostredi. Touto
analytickou metodou hodnoceni environmentalnich dopadl obecné lidskych produktd posuzujeme cely Zivotni
cyklus konkrétniho vyrobku, sluzby ¢i technologie. U konkrétniho vyrobku hodnotime dopady na Zivotni prostredi
od ziskani surovin potfebnych pro jeho vyrobu pres samotnou vyrobu, prepravu, skladovani, pouziti konecnym
spotrebitelem a nesmime zapomenout ani na to, jak s danym vyrobkem nakldddame po ukonéeni jeho Zivotnosti.
S tim vSim jsou spojené energetické a materidlové toky. MUzZe se jednat napf. o spotiebu vody, Skodlivé emise
sklenikovych plyn( do ovzdusi, znecisténi vody a pldy. Dlraz na cely Zivotni cyklus vyrobku, v€etné ekodesighu —
kdy uz ve fazi ndvrhu obalu zohledfiujeme hledisko ochrany Zivotniho prostfedi — je zdkladem cirkuldrni
ekonomiky. Ta je v sou€asnosti povaZzovana za hlavni strategii pro snizovani nadmérného vyuZzivani zdroja.

Plastové obaly si z hlediska udrzZitelnosti nevedou vibec Spatné

Kdyz se mluvi o plastech ve vztahu k Zivotnimu prostredi, vétSinou necekdme nic pozitivniho. A to je k plastiim
nespravedlivé. Plasty Ize povaZovat za jeden z nejvétsich vynalezll novodobych déjin, a pokud s nimi budeme umét
dobre zachazet, mohou nam pomoci na cesté k udrzitelnému Zivotu. Pfinasime nékolik argument:

e Diky svym unikatnim vlastnostem (mechanicka a chemicka odolnost, nizka tepelna vodivost, dobra
tvarovatelnost apod.) je plast vyuZitelny napfi¢ obory.

e V/yrabi se z ropy, ktera je relativné dobre dostupna. Na rozdil tfeba od bauxitu (hlinikové obaly).

¢ Plastové obaly jsou lehké, snizuji hmotnost vyrobkd, a tim emise sklenikovych plyn(i z dopravy.

e V podobé obalu prodluzuji Zivotnost potravin, a tim snizuji plytvani jidlem (a v konecném dUsledku zase
snizuji emise sklenikovych plynd, jejichZz hlavnim zdrojem je zemédélstvi slouzici k vyrobé potravin). Jsou
trvanlivé, a tim znovupoutzitelné (viz také trendy re-use nebo upcycling).

¢ 7 hlediska spotrebitele maji fadu praktickych vlastnosti — napfiklad mohou byt dobfe stlacitelné, a tim
umoznit aplikaci pomoci tub, ale i lahvi na kecupy a jiné omacky. Mohou byt také prihledné, a tim
spotrebiteli usnadni vizualni kontrolu obsahu.

¢ Jsou recyklovatelné — pokud je udrzime v obéhu, mohou ndm slouzit opakované ve stejné nebo jiné podobé
se zachovanim kvality a funkce.
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¢ Jsou energeticky vyuZitelné — plastovy odpad se stava diky své vyhrevnosti palivem pro elektrarny a
cementdrny nebo alternativnim zdrojem energie. Pfednost by vSak mélo mit jeho materidlové vyufZiti.

Nic se ale nema prehanét — i pres vySe uvedené bychom se méli snaZit o omezovani (nejen) plastovych obald.
Zvykli jsme si na jejich naduzivani, a to neni pro nase Zivotni prostredi dobfre.

DulezZité je omezovat mnozZstvi plastového odpadu

Jakkoliv jsou plasty dobrym pomocnikem, z hlediska Zivotniho prostfedi nds musi zajimat, jak je nakladano s
pouzitymi plasty. Dobrou zpravou v tomto ohledu je, 7e v Evropské unii a sou¢asné i v Ceské republice dochazi k
omezeni pouzivani jednorazovych plastd a je kladen dlraz na tfidéni a recyklaci plastd. Tim vSim se snizZuje
mnozstvi plastl, které by dfive kondily jako nepotfebny odpad. Nejde vsak jen o legislativni nafizeni — my sami
jako spotrebitelé bychom méli davat prednost opakované pouZitelnym vyrobkdm pred témi na jedno pouZiti. To
neplati jen pro plasty, ale i pro dal$i predméty nasi spotieby.

Na cesté k cirkularité

Pokud mluvime o tom, Ze je nezbytné, abychom se jako spolecnost dokazali adaptovat na klimatickou zménu a
zaroven zmirnili jeji prabéh, pak nelze opomenout to, Ze lidstvo by mélo zadit naplfiovat principy cirkularni
ekonomiky neboli obéhového hospodaistvi. O co jde? V soucasné dobé lidé naduzivaji ptirodni zdroje a produkuji
pfilis mnoho odpadu. Vyrabime produkty, spotiebovavame je a pak je vyhodime, ¢imZ likvidujeme primarni
pfirodni zdroje a zamotrujeme nasi planetu odpadky. Odbornici tomuto principu fikaji linedrni ekonomika.

Novym SetrnéjSim pfistupem je prechod na cirkularni ekonomiku neboli obéhové hospodafrstvi. Jak uz nazev
napovida, vse se toci v kruhu. VSechno ma hodnotu a ni¢im se neplytva. Zakladni myslenkou je vznik odpadl
minimalizovat, a kdyZ uZ odpady vzniknou, tak je pfeménit na zdroje. Inspiraci pro lidi mohou byt pfirodni procesy.
V prirodé neexistuje odpad — veskeré suroviny koluji v nekonecnych cyklech, bez ztraty na kvalité. Dobrou zpravou
je, ze v poslednich desetiletich mnohé firmy, stdty, obce a mésta aktivné pracuji na uplatiiovani cirkularni
ekonomiky. Principy uzavieného kruhu se promitaji do ndvrhu vyrobku, jeho vyroby, distribuce, tfidéni, recyklace,
pfipadné jiného dalsiho vyuZiti.

Pfiklady zpracovani vytfidénych plasta

Z plastQ, které se spravné vytridi, mohou vzniknout nové uZitecné véci. Ze surovin ziskanych recyklaci plastl se
vyrabéji napriklad nové PET lahve, obaly na potraviny, sacky, zahradni nabytek, lavic¢ky, trubky, ale také obleceni
jako mikiny nebo fleece. Recyklované plasty se vyuzivaji i ve stavebnictvi, tfeba na izola¢ni materidly nebo dlazbu.
Diky recyklaci tak staré plastové véci dostavaji novy Zivot a neni potieba vyrabét tolik plastli z novych surovin.

Mikroplasty - kde se vzaly a jak mGZeme snizit jejich mnoZstvi?

Mikroplasty jsou plastové kousky, které méri méné nez pét milimetr( v priméru. Podle plvodu je Ize rozdélit na
primarni mikroplasty vznikajici pouzivanim urcitych produktd, napf. z prani syntetickych textilii, otérem pneumatik
¢i pfimo vyrobené mikroplasty pro kosmetické pfipravky. Zatimco primarni mikroplasty vznikaji pfimo pouzivanim
vyrobkl, sekundarni vznikaji odlamovanim vétsich plast(. Nékteré byly vyrobeny malé zamérné, napfiklad
kosmetické mikrokulicky pouZivané v tamponech na obli¢ej nebo zubnich pastdch. Mnoizstvi spotfebnich a
komercnich produktl s pridanymi mikroplasty je velké — jsou pouzivany s kosmetice, detergentech, barvach,
lécich, plenkach nebo pesticidech.

Nesmime zapomenout dle plvodu vzniku na sekundarni mikroplasty, které vznikaji rozpadem velkych plastovych
vyrobkU (tasek, PET lahvi atd.), pokud s nimi neni po ukonceni Zivotnosti fadné nakladano.

Postupem casu tyto drobné Castice zaplavuji nase prostredi — vodu, pldu i vzduch. Problém mikroplastl spociva v
tom, Ze jim bude trvat stovky nebo tisice let, nezZ se rozlozi — a mezitim ovlivni nase zivotnim prostiedi. Na plazich
jsou mikroplasty viditelné jako drobné rGznobarevné plastové kousky v pisku. V ocednech mikroplasty konzumuji
mofrsti ZivoCichové. MUzZete si byt téméf jisti, Ze pokud si jidelnicek zpestfite rybami z more, pojite pfitom i malé
mnozstvi mikroplastd. Jak z toho zacarovaného kruhu ven — jak snizit mnozstvi mikroplastd, které se dostavaji do
moti a ocednd? Cestou je snizovani spotfeby a cirkuldrni ekonomika. ProtoZe pokud se plasty uchovavaji v
materidlovém cyklu, nemohou skoncit v pfirodé a rozlozit se tam na mikroplasty.
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