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UKOLE. 5
Recyklohrani aneb Uklidme si svét vyhlasuje
paty ukol skolniho roku 2024/2025

Slavnost pro radost

Termin: 1. 5. 2025 - 30. 6. 2025

Mili pratelé,

v poslednim ukolu Skolniho roku vas chceme povzbudit, abyste se s Zaky a studenty pustili do ukolu,
ktery podpofi aktivni traveni ¢asu, dobré vztahy mezi détmi ve tfidé, ale i mezi détmi a dospélymi.
Nezapominame ani na odpovédnou spotifebu a ochranu Zivotniho prosttedi. Vétfime, Ze v Case, kdy se

blizi prazdniny, vam prijdou vhod aktivity, které jsou pro radost a za odménu, za vSechnu spolecnou
praci, kterou jste s Zaky a studenty ve skole odvedli (nejen) v environmentalnim vzdélavani.

Zakladnim zadanim ukolu je usporadat s détmi jakoukoliv akci, kterou si spolecné uZijete — muze jit
napftiklad o EKO snidani s détmi ve ttidé, slavnost nebo piknik (napt. louceni se Skolnim rokem).
Vasim napaddm se meze nekladou. Jednu podminku viak mame ©. ProtozZe jsme odpovédni a zalezi
nam na nasem Zivotnim prostiedi, planujte akci tak, abyste pfi ni neplytvali, nepouZzivali jednorazové
plasty a idedlné také vyuZzili ekologické potraviny (napft. od lokalnich vyrobcu, fairtrade apod.) nebo
z vlastnich zahradek. KdyZ pfi akci pfidate i osvétovy koutek nebo se pochlubite, co vie délate ve
spolupraci s Recyklohranim, bude to super. Skvélé také bude, kdyz pozvete rodice nebo spoluzaky a
pedagogy z ostatnich tfid. Co velmi ocenime, je aktivni participace déti — tedy Ze budou ucastny
nejen pfi samotné realizaci, ale uz pfi vymysleni Vaseho miniprojektu.

Vedle toho mizZete vyuZit nas tip na dalsi aktivitu a tou je zadat détem zpracovani slohu na téma Co
bych délal/a, kdyby na jeden den pFestaly fungovat mobilni telefony. Misto slohu se déti mohou
pustit do vytvarné ¢innosti. Proc¢ toto zadani? Na prelomu roku jsme s nasimi partnery, spole¢nostmi
Remobil a ECOBAT, usporadali vyzkum ,Jak déti vyuzivaji mobilni telefony”, a popravdé nas
prekvapilo, v jaké mite se tak déje. Budeme proto radi, kdyz Zaci a studenti popusti uzdu své fantazie
a tfeba pfitom zjisti, Ze den bez mobilu by nemusel byt vibec $patny ©.

Radu vyuZitelnych informaci k tématu najdete v ¢asti B tohoto dokumentu (Obecné informace
k dkolu). Aby se Vam se zadanim lépe pracovalo, doporucujeme vyuZzit nase doprovodné video
s ndzvem Slavnost pro radost.

Budeme také radi za zpétnou vazbu, jak jste si s détmi ukol uZili a co nového jste se dozvédéli.

Vas tym Recyklohrani
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A. Zadani pro SS

Prostfednictvim akce, kterou budou studenti pfipravovat, si zaZitkovou formou pfipomenou zdsady
odpovédné spotieby. Zaroven podpofi dobré vztahy mezi studenty ve tfidé, ale i mezi studenty a
dospélymi, pfipadné také mezi Skolou a rodici. Tvorbou na téma ,, den bez mobilu” si uvédomi, Ze volny
Cas lze travit aktivnéji a zdbavnéji nez s mobilnim telefonem v ruce.

Forma prace:

Sledovani tematického videa
Sloh nebo vytvarna ¢innost
Organizace akce, tymova hra
Vyplniovani pracovniho listu

Navrhované aktivity:

* Na Uvod pedagog pusti studentim tematické a instruktdazni video s ndzvem Slavnost pro radost
(délka 3:26 min.). Najdete ho na webu Recyklohrani zde nebo na kanalu YouTube.cz (zde).

*  Pokud se se studenty rozhodnete pustit do aktivity, pfi které budou tvofit sloh nebo vytvarnicit
na téma co bych délal/a, kdyby na jeden den pfestaly fungovat mobilni telefony a dalsi chytra
zafizeni, vénujte pri reflexi videa pozornost pravé ¢asti o uzivani mobilQ. Pro doplnéni informaci
mUzete také vyuZit ¢ast B tohoto dokumentu — Obecné informace k ukolu. Studenti mohou téma
zpracovat ve formé vypravéni, Uvahy, rozhovoru, pripadné si zvolit jiny styl. Stejné tak ho mohou
ztvarnit obrazkem — mohou kreslit samostatné, nebo zvolit spole¢nou préci ve skupiné.

Tip: Studenti mohou na toto téma vyzpovidat dospélé a udélat s nimi rozhovor, kde se jich
budou ptat, jak travili ¢as, kdyz neméli mobily (nebo ne v takové mife, co dnes) ani socialni sité.

* Organizace Slavnosti pro radost. Pfi pInéni této aktivity je mimoradné dulleZité, aby studenti byli
do organizace akce vtaZeni uz od samého zacatku. V duchu zasad participace by méli navrhovat,
jakou akci usporadaji, koho na ni pozvou, co se bude jist a pit a jaky bude program. Pedagog by
mél byt v pozici priivodce, pfipadné moderatora. Pokud hledate inspiraci, jak na to,
doporuéujeme Vam vyuzit novou metodiku Recyklohrani s nazvem Participace ve vzdéldvani*.
Zakladni informace jsou také v ¢asti B tohoto dokumentu.

Vasim napadim se meze nekladou a je jen na studentech a vas ucitelich, jakou akci
zorganizujete. Pfipojujeme nékolik tipQ, které ndm prijdou zajimavé: spolec¢na EKO snidané

s tfidou jako podékovani za praci ve Skolnim roce, kdy jsme se toho hodné naucili a dokazali,
EKO piknik (samostatné, nebo v ramci vyletu), neformalni EKO slavnost/party s rodici (napfiklad
na zakonceni Skolniho roku a vitani prazdnin), beseda se zajimavym hostem, beseda s rodici,
spolec¢ny workshop na zajimavé téma.

Doporucujeme, aby si studenti vytvofily plan pfiprav i samotné akce a rozdélily si mezi sebe
ukoly a role, aby se mohl zapojit kazdy a vyuzZil k tomu své moZnosti a schopnosti. K této aktivité
vyuZzijte Pracovni list €. 1. Najdete v ném prlvodce planovanim. V pracovnim listu se vénujeme
také skladbé obcerstveni pro slavnost tak, aby mélo nizkou uhlikovou stopu.

Zkuste pro akci vymyslet hry, které si spolecné zahrajete.

Pro studenty by méla byt priprava akce (slavnosti) odménou. Nemusi byt vse perfektni, dlilezZité
je, aby si jak pfipravu, tak samotnou akci uZili.

1 Participace ve vzdélavani — metodika pro skoly zapojené v projektu EKOABECEDA pro klima aneb Se zménou
zaciname v misté, kde Zijeme, u¢ime se nebo pracujeme, je ke stazeni na webu Recyklohrani (zde).
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eV dalsi aktivité studenty vyzvéte, aby se zamysleli nad tim, co znamena pojem udrZitelnost. K
ukolu jsme pro vas pfipravili Pfilohu €. 2. Studenti vyplni tajenku a budou navrhovat, jak by slovo
udrZitelnost vysvétlili svym kamaradiim nebo dospélym nebo zda by vymysleli jiny nazev, ktery
by podstatu tohoto slova vystihoval 1épe (srozumitelnéji a atraktivnéji). Pozndnka: PFi vyplriovdani
tabulky by studentim mélo vyjit slovo UDRZITELNOST.

* Tip na doplikovou aktivitu — Kresleni bez mluveni. Pro posileni spoluprace ve skupiné studentd
mUzete vyuZit teambuildingovou aktivitu. Studenti se rozdéli do skupin po 3 az 6. Do kazdém
skupiny dostanou papir (idedlné A3 nebo list z flipchartu), kazdy student ma své psaci potieby,
pfipadné pastelky, barvy nebo fixy. Studenti maji za ukol spole¢né nakreslit jakykoliv strom
(napf. lesni, ovocny, strom v parku, palmu na plazi). Podminkou je, Ze pfitom nesmi viibec mluvit
ani se dorozumivat pisemné. UCitel nejprve vysvétli zadani, fekne studentlim, Ze od této chvile
az do konce plnéni tkolu jiz nesmi promluvit. U¢itel stanovi limit na praci (15—20 minut,
pripadné déle dle uvazeni). Studenti pak ve skupinach tvofi — dlleZité je, aby pracovali vSichni
studenti. V nékterych skupinach budou schopni se i potichu dobfe naladit a vytvoii konkrétni
strom, jiné skupiny budou mit mozna vice individualistl nebo pasivnich jedincl a bude to na
vysledku znat. DaleZité je pripominat, Ze Zadny strom neni Spatny, protoZe o to v této aktivité
nejde. V zavérecné reflexi by si mél pedagog s studenty povidat o tom, jak se jim tvofilo, jak se
jim pracovalo potichu, jak téZké bylo se se spoluzaky domluvit, co budou kreslit a jak.

Vystupy:
Alespon jedna fotografie, ktera zachyti studenty pfi feseni ukolu.
Nepovinné: Budeme radi, kdyz nam poslete zpravicku, jak vas plnéni Ukolu bavilo a co jste pfi ném zaZili.

Pokyny k predani Gkolu: Ka7d4 $kola zasild vystupy dle zadani pro jednotlivé stupné $kol. Reseni se
zasila pouze prostrednictvim www.recyklohrani.cz.

Postup odesilani pfes webové stranky

- Prihlaste se do svého uZivatelského uctu. Kliknéte na ,,Prehled ukold“.

- U aktivniho ukolu vpravo najdete odkaz ,,Odeslat ukol“. Kliknéte na tento odkaz.

- Oteviou se vam informace o uUkolu v¢. moZnosti odeslani odpovédi pro kazdy stuperi skoly.
- VloZte pozadované soubory a stisknéte , Odeslat”.

V pripadé pottreby Upravy znéni vasi jiz odevzdané (zaslané) odpovédi Ci pfipadné potieby
pridani/smazani nékterych soubord je moznost Ukol editovat az do terminu uzavérky ukolu po
kliknuti na ,,Editace feseni ukolu“.

NENECHAVEJTE ODEVZDANI UKOLU NA POSLEDNi MOZNY TERMIN. NA ODEVZDANi PO TERMINU, A TO ANI CHYBOU
SYSTEMU, NEBUDE BRAN ZRETEL!

Budeme radi, pfipojite-li zpétnou vazbu k Recyklohrani — pfipominky, naméty pro dalsi ukoly ¢i jiné
cenné zkusenosti. Své nazory nam vy i vasi studenti mlzZete sdélit taktéz na facebookovém profilu
ww.facebook.com (Recyklohrani). POZOR! Prosime nezasilejte ndm vypracované ukoly e-mailem ani
postou. Dékujeme za pochopeni.

Termin odevzdani a vyvhotoveni ukolu:

V pripadé dotazl nas prosim nevahejte kontaktovat na e-mailové adrese info@recyklohrani.cz nebo
na telefonni lince Recyklohrani 739 280 887 (po—pa 7.30-10.30; 13.00— 14.00).

Souhlas

Vypracovanim a zaslanim tohoto ukolu skola vyjadfuje svij souhlas se zvefejnénim Gdajd, materiald a
fotografii na webovych strankach a facebookovém profilu pro Ucely programu Recyklohrani aneb
Uklidme si svét a dalSich partnert tohoto spole¢ného projektu.
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Prazkum ukazal, jak a na co vyuZivaji déti mobilni telefony

Podle vysledk( prazkumu, ktery realizovala v listopadu a prosinci 2024 neziskova spole¢nost Remobil
ve spolupraci s programem Recyklohrani aneb Uklidme si svét a spole¢nosti ECOBAT, jsou mobilni
telefony mezi détmi Siroce rozsifené. Zcela bézné jsou uz i u prvinackd — ve vékové skupiné 6 az 9 let
vlastni mobil 80 % déti a s vy$sim vékem procento jesté vyznamné narUstd. Déti na prvnim stupni
zakladnich skol mobil nejéastéji vyuZivaji na hrani her, u starsich zaka a student(l jsou na prvnim misté
socialni sité. Z vyzkumu, do kterého se zapojilo 6 245 respondent(i ve véku 6 a7 19 let z celé Ceské
republiky, ddle vyplynulo, Ze ve vékové skupiné 10 az 12 let ma mobilni telefon 98 % z4k( a studentd,
ve vékovych kategoriich od 13 do 19 let je to dokonce 99 %.

Socialni sité v popredi zajmu déti

Déti jsou zvyklé mobil pouZivat aktivné a intenzivné, o ¢emz svédci to, Ze témér dvé tretiny dotdzanych
zakl a studentl pouZivaji mobil nékolik hodin denné. Nejéastéji pro pfistup na socidlni sité, dale pro
volani a posilani zprav, poslouchani hudby a hrani her. Za pozornost stoji, Ze k vyuzivani socialnich siti
se hlasi pocetna skupina déti pod 15 let. Ve véku 6 aZz 9 let je vyuZiva Ctvrtina déti, mezi 10. a 12. rokem
63 %, ve véku 13 a7 15 let jde 0 86 % a ve vékové kategorii 16 a7 19 let je to 90 %. V Ceské republice
pfitom plati, Ze déti mohou socialni sité samostatné vyuZivat aZz od 15 let a od 13 let si mohou zaloZit
ucet jen se souhlasem rodicli. Na hrani her vyuzivaji mobily ¢astéji mladsi déti — ve skupiné 6 az 9 let
mobil na hrani her vyuziva 75 % respondentd, ve véku 10 az 12 let je to 71 %. Hry hraji ¢astéji chlapci
nez divky. S vy$sim vékem zdjem o hry klesa. Naopak roste poslouchani hudby a jiz zminéné socidlni
sité.

Dohled rodié¢t by mohl byt vétsi

Dohled rodicl nad tim, jak jejich déti vyuZivaji mobil, je ¢astéjsi u mladSich déti ve véku 6 az 9 let,
kterym ¢as na mobilu omezuje pfiblizné polovina rodic¢d (49 %). Ve véku 10 az 12 let omezuje ¢as u
mobilu détem 32 % rodicl. U starSich je podil rodicl, ktefi ovliviuji, jak déti pouZzivaji mobil, nizky.
Détem ve véku 13-15 let ¢as u mobilu omezuje 10 % rodicd a ve véku 16-19 let jen 1 % rodic(.

Mobil détem zajistuje komunikaci, usnadriuje jim udrzovat socidlni kontakty, zapadnout meszi
vrstevniky a také jim pomaha pfti vzdélavani. Na druhou stranu casté vyuzivani mobilu bez pravidel
mUZe mit na nezralé déti negativni dopad. ,Obecné pro déti a dospivajici plati, Ze rozhodné potrebuji
smysluplnd pravidla ohledné digitalnich technologii, aby je mohly pouzivat zdravé a prospésné,” fika k
tomu Radka Kaftilova, psycholozka a predsedkyné spolku Onfine.

Vlastni priklad a zadjem o vlastni déti je nadevse

Odbornici se vétSinou shoduji, Ze nadmérné pouzivani mobilnich telefonli u déti mlzZe vést k
problémim se soustfedénim, poruchdam spdnku az k zavislosti na digitdlnich technologiich. Kromé
negativniho dopadu na psychiku a Skolni vysledky se také zvysuje riziko kybersikany a socidlni izolace.
Déti navic ¢asto uptfednostiuji ¢as straveny u mobilu pfed pohybem a pobytem na ¢erstvém vzduchu,
coz negativné ovliviiuje jejich celkové zdravi a Zivotni styl. ,,Mobily vsak maji pro déti i nesporna
pozitiva, proto vedle jiz zminénych smysluplnych pravidel je potfebné, abychom se my dospéli zajimali
o to, co déti na mobilech délaji, co sleduji, kdo je ovliviiuje — prosté, aby se v digitalnim svété déti aspon
trochu orientovali. A trikrat podtrhavam, Ze je neskutecné dilezité, abychom sli détem dobrym
pfikladem v odpovédném vyuzivani mobill i dalsSich technologii,” dodava psycholozka.
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Organizujeme akci — jak na to?

Pokud chceme zorganizovat akci se Zaky nebo studenty, nejvhodnéjsi je, kdyz je vtahneme do ptipravy
od samého zacatku. Napfiklad formou brainstormingu spole¢né vymyslime téma a formu setkani (zda
pljde o snidani, piknik nebo jinou akci). Abychom na nic nezapomnéli a postupovali kriéek po kriacku,
jak akci naplanovat a jak pak zajistit samotnou realizaci, vyplati se sepsat si seznam ukolu. V angli¢tiné
se pouziva slovni spojeni check-list, ktery pfesné vystihuje, o co jde. SepiSeme si Ukoly a postupné
odskrtavame ty (check), které jsou splnéné.

Zakladni kostra seznamu ukold by méla obsahovat: kde a kdy se akce bude konat, jaky bude program,
koho a jak na ni pozveme, jak si rozdélime ukoly, jaké bude obcerstveni — kdo na néj donese suroviny
a jak ho ptipravime —, zda budeme potfebovat néjakou techniku a pokud ano, kdo ji zajisti, jak bude
probihat organizace samotné akce atp. Praktické je, kdyZ jsou Ukolim pfipojeny také terminy a osoby,
které za dany ukol odpovidaji. Je také dobré, kdyz si nékdo konkrétni z tymu vezme na starost tento
seznam ukolu a jejich plnéni hlida.

Vyhody participace

Participace ve vzdélavani znamena, Ze Z4ci nejsou jen ti, kdo poslouchaji a pIni ukoly, ale také aktivné
ovliviuji, co a jak se ve skole déje. Mohou se vyjadfovat k vyuce, navrhovat projekty, podilet se na
pravidlech chovani nebo byt soucasti $kolniho parlamentu. Diky tomu se uci zodpovédnosti, ziskavaji
sebevédomi a citi, Ze jejich hlas ma ve Skole smysl. Takové prostredi podporuje spolupraci, respekt i
chut ucit se — a to je néco, co dava Skole opravdovy smysl. Participativni pfistup by pfitom nemél byt
vyjimkou, ale pfirozenou a béznou soucdsti kazdodenni vyuky. Zajimaji vas k tomu dalsi informace
podnéty a priklady? Vyuzijte metodiku Participace ve vzdélavani od Recyklohrani, ktera vznikla v rdmci
projektu EKOABECEDA pro klima aneb Se zménou zaciname v misté, kde Zijeme, ucime se nebo
pracujeme. Je ke stazeni na webu Recyklohrani (zde).

Co je to ta udrzitelnost?

Slovo udrzitelnost se dnes pouziva velmi ¢asto. Jenze vime vSichni, co si pod timto pojmem predstavit?
Konkrétné ve vztahu k Zivotnimu prostfedi. Zjednodusena definice udrZitelnosti by mohla znit, Ze je to
takové nakladani s ptirodnimi zdroji a ekosystémy, které umoznuje uspokojovat potieby soucasné
generace, aniz by tim byla ohroZena schopnost budoucich generaci uspokojovat potreby své. Jde o
rovnovahu mezi ochranou pfirody, ekonomickym rozvojem a socidlnim blahobytem s dlrazem na
dlouhodobou odpovédnost viici planeté a Zivotu na ni.

.....

prispét. Klicem je odpovédna spotfeba — tedy neplytvani oble¢enim, potravinami, vodou, energiemi
v dopraveé a pfi béZnych ¢innostech doma, ve skole nebo v praci. K udrzitelnym principlim chovani patfi
také snizovani mnoizstvi odpadu, tfidéni a recyklace, ale také péce o pfirodu a zapojeni se do
komunitnich ekologickych aktivit.
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Vasim ukolem je pfipravit se spoluzdky, pani ucitelkou nebo ucitelem akci, pfi které si uzijete spoleény
Cas, pripravite na ni dobré obcerstveni a zajistite program, ktery vas bude bavit. ZaleZi na vasi dohodg,
o jakou akci pljde. MUzZe jit o spolecnou snidani, slavnost nebo tfeba piknik. O co bychom vas chtéli
pozadat je, abyste pfi pfipravé a pfi samotné akci mysleli na Zivotni prostfedi — nepouzivejte zadné
zbytecné jednordzové plasty a jiné obaly, dejte pfednost obclerstveni s nizkou uhlikovou stopou,
odpad, ktery na akci vytvofite, vytfidte anebo dejte na kompost.

Zadani:
Abyste vie hladce zvladli, vytvorte si seznam ukolu (tak zvany check-list). Postupné zaskrtavejte tkoly,

které uz mate splnéné. Tam, kde to bude potreba, dopliite terminy a kdo ma za dany ukol odpovédnost.
NiZe najdete vzor. Pokud by vdm nékteré ukoly v seznamu chybély, doplrite si je dle potteby.

1 Ujasnime si, pro koho akci organizujeme a koho budeme chtit pozvat (napf. spoluZéci a uditelé
z jinych tfid, rodice, samoziejmé muZe to byt akce jen pro nasi tfidu).

1 Domluvime se, jakou akci budeme poradat (forma prace: diskuse ve tfidé, brainstorming atp.)

1 Vybereme ¢as a misto konani akce

1 Domluvime si, jaky bude program akce. Méli bychom mit aspon zakladni pfedstavu, co budeme
na akci délat — zda budeme organizovat néjaké hry a soutéze nebo zda budeme mit hosta.

V poradku je ale i to, Ze na akci Zadny velky program nebude a budeme si jen povidat. Kdyz jsme se
domluvili na programu, méli bychom si rozdélit tkoly, kdo a co pro program zajisti a do kdy.

[ MUZe se stat, Ze zjistime, Ze na nékteré véci budou potreba finance. Domluvime se s pani
ucitelkou nebo ucitelem, jak je mozné tuto situaci resit.
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Priloha €. 1 — Pripravujeme akci

(1 Dalezitym bodem nasi akce bude obcerstveni. Je potfeba, abychom se domluvili, co konkrétné
budeme na akci mit — jaké jidlo a ndpoje. Kdo ho zajisti a v jakém mnoZstvi. Také zda mame na co
jidlo servirovat (talite, sklenicky, misticky). Tip: Hezké bude, kdyz jidlo budeme ptipravovat
spolecné ve skolni kuchyrice nebo pozaddame kucharky, aby ndm umoznily vyuzit na pfipravu
prostory Skolni jidelny.

[1 Zvazime, zda na akci bude néjaka specialni vyzdoba — napfiklad fotografie z akci, Uspéchy tridy,
ukdzky aktivit, které jsme realizovali s Recyklohranim apod.

[J Promyslime si, jak naloZime s odpadem, ktery vytvofime. Nezapomeneme vse vytfidit a pokud
budeme mit zbytky, které je mozné kompostovat, urcité je vyhodime na kompost.

1 Pokud budeme potfebovat, zajistime si techniku (napt¥. dataprojektor).

1 Pokud budeme zvat hosty, pfipravime pro né pozvanky a ujasnime si, kolik lidi chceme ¢i
mUZeme na akci pozvat. V pfipadé, Ze oslovujeme sirsi okruh lidi, mGZeme pftipravit i plakatky,
které vyvésime ve skole nebo na dalsich pfihodnych mistech. MlZeme vyuZzit web a socidlni sité.

1 Pfi samotné akci pokracujeme podle planu — servirujeme obcerstveni, organizujeme ptipraveny
program. Hledime na to, abychom méli dobre rozdélené role, abychom pfi samotné akci vSe dobre
zvladli a uzili si ji. MUZeme si z akce udélat také fotky, abychom méli na co vzpominat.
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HRANI Priloha ¢. 1 — Pripravujeme akci
UKLIDME SI SVET

Uhlikova stopa znamena, jaké mnozstvi oxidu uhli¢itého (CO,) a dalSich sklenikovych plyn( je do
ovzdusi uvolnéno v souvislosti s nasi ¢innosti, vyrobou a spotfebou nejriznéjsich produktd a sluzeb. A
jak uz vime, zvysené mnozstvi sklenikovych plynt pfispiva k oteplovani planety a klimatickym zménam.
Samozifejmé i potraviny maji svou uhlikovou stopu. Zahrnuje veskeré emise spojené s jejich celym
Zivotnim cyklem. Od péstovani plodin nebo chovu zvitat pfes zpracovani surovin, baleni, dopravu,
skladovanim aZz po samotnou konzumaci a likvidaci odpadu.

RGzné druhy potravin maji rlizné velkou uhlikovou stopu — naptiklad maso, predevsim hovézi, ma
vysokou uhlikovou stopu kvuli emisim metanu a velké spotfebé krmiva pro dobytek. Naopak rostlinné
potraviny, jako jsou lusténiny, zelenina nebo ovoce, jsou z hlediska emisi mnohem Setrné;jsi. Nékolik
prikladd uhlikové stopy vybranych potravin najdete niZe.

DuleZitou roli hraje také vzdalenost, odkud potraviny putuji — ¢im blize k mistu spotfeby byly vyrobeny,
tim mensi byva jejich dopad na Zivotni prostfedi. Je proto lepsi odebirat potraviny od lokalniho,
odpovédné hospodaficiho farmare neZ kupovat v supermarketu produkty vyrobené na druhém konci
svéta. KdyZz mame mozZnost, je skvélé si zeleninu a ovoce vypéstovat pfimo na zahradce.

Uhlikova stopa potravin nam tedy pomaha lépe porozumét tomu, jak nas jidelnicek ovliviiuje planetu
a umoZiiuje ndm délat udrZitelné&jsi rozhodnuti v kazdodennim Zivoté.

A
1 kg Zelenina: PasSi~ 1 kg Kure: 1 kg Fazoli/bob(:
2,0 kg CO, @ 6,9 kg CO, 2,0 kg CO,
1 kg Syr: 1 kg Vejce: 1 kg Mléka:
13,5 kg CO, 4,8 kg CO, 1,9 kg CO,
1 kg Hovézi maso: % 1 kg Brambory: 1 kg Ovoce:
27 kg CO, % 2,9 kg CO, 1,1 kg CO,
. » 1 kg Veprové maso: 1 kg Ryze: 1 kg Cocky:
Y, 0
S 12,1kgCO, 2,7 kg CO, 0,9 kg CO,

Zadani:

Kdyz uz vite, proc je dlilezité sledovat uhlikovou stopu potravin, navrhnéte, jaké obcerstveni pfipravite
na vasi Slavnost pro radost (nebo jinou akci). Poznamky si piste na druhou stranu papiru. Diskutujte se
spoluzaky, jaké potraviny jste schopni zajistit a co se z nich da vyrobit. Zajimavé tipy na recepty s nizkou
uhlikovou stopou poskytne také uméla inteligence ©.
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! : Pfriloha €. 1 — Pfipravujeme akci
UKLIDME SI SVET

Obcerstveni pro nasi akci

Potraviny, které mame k dispozici:

NasSe recepty — co z potravin pfipravime:
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EE fz&l@'@ U Priloha €. 2 — Co je to udrzitelnost

UKLIDME SI SVET

Slovo udrzitelnost se dnes pouziva velmi Casto. Vite, co si pod timto pojmem predstavit? Zjednodusena
definice udrzitelnosti by mohla znit, Ze je to takové nakladdni s pfirodnimi zdroji, které umoznuje
uspokojovat potfeby soucasné generace, aniz by tim byla ohroZzena schopnost budoucich generaci
uspokojovat potreby své. Jde o rovnovahu mezi ochranou ptirody, ekonomickym rozvojem a socidlnim
blahobytem s dirazem na dlouhodobou odpovédnost vici planeté a Zivotu na ni.

je odpovédnd spotieba — tedy neplytvani oble¢enim, potravinami, vodou, energiemi, v dopravé a pfi
béZnych cinnostech doma, ve Skole nebo v praci. K udrzitelnym principdm patfi snizovani mnoZstvi

odpadu, tfidéni a recyklace, ale také péce o ptirodu a zapojeni se do komunitnich ekologickych aktivit.

Zadani €. 1: Vyplni odpovédi na otazky do poli kfizovky. Jaké slovo ti vyslo v tajence?

© 00 N o Uu b W N

[EEN
o

[N
=

[EEN
N

Co pouzivame, kdyz pfemyslime a rozhodujeme se spravné?

Bez ¢eho by nebyl Zivot na Zemi mozny (tece tfeba z kohoutku)?

Jak se fika pohybu lidi a véci z mista na misto, tfeba autem nebo viakem?

Co doma sviti? Mame také Usporné varianty, které jsou Setrnéjsi k pfirodé.

Co jime a co mlZe mit mensi nebo vétsi uhlikovou stopu?

O co se snazime, kdyzZ si ddvame pozor, abychom zbytecné nevyhazovali jidlo, oble¢eni atp.?
Kde roste spousta strom( a je to dlleZité pro Cisty vzduch a biodiverzitu?

Jak se nazyva proces, kdy z odpadu vytvafime nové produkty, abychom Setfili pfirodni zdroje?

L 00N WNRE

KdyZz mluvime o spotiebé, kterd je ohleduplna k Zivotnimu prostredi, fikame, ze je ......... ?

10. Jak se jmenuje misto, kde se péstuji zemédeélské plodiny?

11. Jaky nazev (z AJ) pouZijeme pro misto, kde si lidé vyménuji obleceni, kdyZz uz ho nepotiebuji?
12. Dopln druhé slovo za slovo uhlikova ..... (synonymu ke slovu slépéj).
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UKLIDME SI SVET

Zadani €. 2: KdyZ uZ vite, co znamena slovo udrzZitelnost, zamyslete se a navrhnéte, jak byste slovo
udrZitelnost vysvétlili svym kamaraddm, sourozenci, ale i dospélym. Zkuste také vymyslet jiny nazev,

ktery by podstatu slova UDRZITELNOST vystihoval |épe a byl srozumitelngj$i a atraktivnéjsi. Nize na
pracovnim listé si mUZete psat poznamky.

Jak byste slovo UDRZITELNOST vysvétlili svym kamarad@m, sourozenci, ale i dosp&lym?

Zkuste vymyslet jiny nazev, ktery by podstatu slova UDRZITELNOST vystihoval lépe, byl
srozumitelnéjsi a atraktivnéjsi.
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