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AUTOR
Recyklohrani, o.p.s., Bc. Jarmila Hrdli¢kova, Ing. Terezie Pacesova

ZAMER

Déti/zaci jsou seznameni s dulezitosti potravin pro Zivot a jsou pouceni, jak zamezit plytvani s nimi.
CiLOVA VEKOVA SKUPINA

Déti MS, Zaci 1. a 2. tidy ZS

KLICOVE CiLE

Déti/zaci si uvédomi hodnotu potravin a jejich plvod.

KLICOVE KOMPETENCE

Déti/zaci si ujasni vyznam potravin, jaké je treba preferovat a pro¢, seznami se s ptivodem riznych druht potravin
a jejich zpracovanim, seznami se s moznostmi, jak Ize omezit plytvani s potravinami.

KLICOVE POJMY
Druhy potravin, zpracovani potravin a jejich konzumace, trvanlivost/pozivatelnost potravin

DOBA TRVANI
45 minut
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MisTO
Trida MS a z$

POMUCKY
Cerveny éepedek, vice obrazk( riznych druht zeleniny a ovoce (tfeba pexeso), balici papiry, letaky z obchod
s potravinami

METODY PRACE
Metoda slovni, navody, popis, vypravéni, hry, metoda pfimého pozorovani, nazorné ukazky praktickych ¢innosti,
metoda navozeni problémovych situaci

POPIS PROGRAMU
Za rozlehlymi a hlubokymi lesy, v domku na okraji jedné vesnice, Zila se svymi rodi¢i mala hol¢i¢ka. Protoze rada
nosila ¢erveny ¢epecek, tak zvanou karkulku, kterou dostala od maminky, vsichni ji rikali Cervena Karkulka.
. Nikdo uz ani nevédél, jak se
vlastné doopravdy jmenuje. Mozna to byla Hanicka, nebo Terezka, nebo lvanka nebo.....
. Karkulka byly zvidava hol¢i¢ka a moc rada pomahala svym rodi¢tim. Treba délala

, ale ze véeho nejradéji pomahala na zahradé zalévat kvétiny a zeleninu.
, také sklizet ovoce
a pak s maminkou
vSe zavarovala, nakladala, uskladnovala a ze vSeho nejradéji jedla a ochutnavala.

Aktivita pro déti

Ucitel nachysta balici papiry nebo kartony, kde budou jednotlivé nakresleny znaky nebo obrazky pro: zavarovani
- zavarovaci sklenice na kompot velka, zavarovaci sklenice na marmeladu mala, mostovani a vyroba stav - lahev,
skladovani - bedynka, suseni - slunicko nebo obrazek suseného ovoce. Déti se rozdéli do skupin k jednotlivym
balicim papirim a na né umisti obrazky ovoce a zeleniny vhodné ke konkrétnimu zplsobu zpracovani, které
prodlouzi dobu pozivatelnosti.

Pohybova aktivita:

Déti sedi na zidlickach v kruhu. Uc¢itel kazdému ditéti postupné po kruhu rozda nazvy nebo obrazky ovoce, kterym
bude po dobu trvani hry. Stejny nazev ovoce, maji minimalné dvé déti. Ucitel si také vezme nazev jednoho ovoce

a zUstava uprostred kruhu a zavola urcity nazev ovoce (napf. ,vSechna jablka si vymeéni mista“) a déti s timto ovocem
se snazi si rychle vymeénit mista na zidlickach a ten kdo je ve stfedu kruhu se snazi rychle nékterou uvolnénou zidli¢-
ku obsadit. Na koho misto nezbude, zUstava uprostred a vyvolava. Kdyz se fekne ,,Kompot“, vyméni si mista vsichni.

Ne vSechno si vSak dovedli rodice Karkulky vypéstovat a nékteré potraviny museli nakupovat v obchodé.

Pri jednom nakupu si Karkulka vSimla bedynky nahnédlych bananu, které uz nikdo nekupoval.
Maminka si jich vSak nékolik vlozila do nakupniho kosiku. Karkulka si pomyslela: , Tak tyhle banany ja jist nebudu,
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mam rada jenom ty hezky zluté”. Doma dala maminka prekvapené Karkulce vidlicku, aby vSechny banany rozmackala
a pak ty rozmackané banany v mise smichala s moukou, maslem, vaji¢ky, cukrem a pfidala i nasekané orechy a ka-
kao. Tésto nalila do formy na babovku a rekla Karkulce: ,Vidis, i pomackané ovoce a také nevzhledna zelenina se da
jesté vyuzit a snist. Pockej, jak se budes olizovat, az ochutnas.” Pak dala maminka babovku do trouby upéci.

Mozna aktivita dle podminek:

Ucitel ma predem pripravené a navazené ingredience na pripravu tésta: 20 dkg hladké mouky, 1 kavovou Izicku
sody, pll kavové Izicky soli, 10 dkg praskového cukru, 6 dkg rozpusténého masla nebo tuku, 2 cela vejce, pul dcl
mléka, 1 Izicka octa, 3 banany. Nejdrive déti/zaci smichaji v mise veskeré sypké ingredience (mouku, sodu, sl cukr)
a rozmackaji banany. Pak pridaji do misy ostatni ingredience, véetné banan( a vSe zamichaji. Lze pridat i IZici kakaa
a hrst nasekanych ofechu, ale nemusi to byt. Tésto se nalije do pfipravené, vymazané a moukou vysypané formy na
babovku. Pani kucharky po dohodé upecou.

Pohybova aktivita:

Jedna se o obdobu znameé hry pro deéti. Déti/zaci chodi po obvodu kruhu v rytmu rikanky: ,,Nase mama povidala,

ze z banan( udélala babovku.” Na posledni slovo se déti pusti a slovo vytleskaiji. Ucitel si pak vymysli dalsi potraviny
a déti doplnuji, co z nich mama udélala napf. ,Nase mama povidala, ze z jablicek udélala buchticku, (stridl, kom-
pot).” ,Nase mama povidala, ze z mrkvicky udélala salatek (mrkvanec, polévku).” Déti si tak uvédomi, co Ize pfipravit
i z méneé vzhledného ovoce a zeleniny.

Po upeceni babovky fekla maminka Karkulce: ,Babicka ma dneska svatek, pujdes ji poprat a dam ti pro ni do kosiku
babovku, vino a cestou natrhej kvétiny. Babicka ma nejradéji ty z louky.” Karkulka si vzala svij oblibeny ¢epecek,
kosik a Sla. Babi¢ka bydlela na samoté v chaloupce za lesem. Cestou Karkulka natrhala kvétiny, a kdyz vesla do
lesa, zastoupil ji cestu vk a zacal vyzvidat, kam jde a co nese v kosSiCku. Karkulka mu vse popravdé rekla a vik zacal
Skemrat o kousek babovky. Pry uz lidi nezere, protoze mu dlouho lezi v zaludku, k oveckam se také pres ohradniky
nedostane a myslivci se na néj zlobi, kdyz jim lovi v reviru. Nékolik dni uz nejedl a ma hlad jako vik.

Rikadlo:

VIk po lese chodi,
vSichni se ho boji.
My si ale rady vime,

proto se ho nebojime.

Karkulka si také védéla rady. Vzpomnéla si, ze slysela od svych rodi¢l, ze existuji mista, kterym se fika ,,potravinové
banky*, ve kterych se shromazduji potraviny, které pak putuji k tém, ktefi nemaji dost penéz, aby si je nakoupili. Na-
padlo ji, ze vytvori v lese takové misto pro hladoveho vika a bude tam nosit to, co néktefi lidé nesni a vyhazuji. Myslite

déti, Zze se vlk nazral?
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OTAZKY A KViZ PRO DETI
A. Pro¢ maminka s Karkulkou zavarovaly ovoce a nakladaly zeleninu?

B. Co Ize jesté délat s potravinami, aby nam déle vydrzely?

C. Co se stane s potravinami, které nesnime a vyhodime do popelnice?

1. Udélaji si v popelnici vecirek, kde zpivaji a tancuji.

2. Vyvezou se na skladku, kde se rozkladaji a zapachaiji.

POZNAMKY




