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Recyklohrani, o.p.s., Mgr. et Ing. Ivana Kalouskova, Ing. Terezie Pacesova

Student rozviji kompetence k environmentalné odpovédnému spotiebitelskému jednani ve vztahu k odévim
a identifikuje souvislosti mezi pfedchazenim vzniku odpad( a zivotnim cyklem odévd.

Stredni $koly - gymnazia, SOS, SOU

Student si objasni, co je Zivotni cyklus odévl a jak s nim souvisi predchazeni vzniku odpadd a mozné dopady

na ochranu pfirodnich zdrojli. Student si uvédomi i etické a socialni souvislosti s vyrobou (a odstranénim odévu).
Osvoiji si terminy ,,pomala méda“ a ,,rychla méda“. Student reflektuje svoje spotrebitelské vzorce (zamér, koupé,
uziti, prodlouzeni zZivotnosti, opétovné pouziti, recyklace) a hleda environmentalné odpovédnéjsi reSeni. Student
si na prikladu oble¢eni/mody uvédomi silu reklamy. Student se nauci aplikovat nau¢ené poznatky k odpovédnému
spotrebitelskému jednani v praxi.

Student si rozviji své schopnosti vyjadrovani a prezentace. Propojuje nové ziskané, ale i jiz nabité informace
do souvislosti (socialni a ekologické déje, eticka zodpoveédnost), rozviji logické mysleni a své kompetence
k reSeni problému.

Vyrobni podminky, ,zivotni cyklus“ obleceni, pomala a rychla moda, reklama, fair trade

Oblegeni patii mezi velmi éasto nakupované zbozi. Uvadi se, ze v Ceské republice se kazdoroéné spottebuje zhruba

patnact kilogram( textilu na hlavu'. S vyrobou textilu/odév( je spojena fada environmentalnich a zdravotnich aspekt,

napriklad:

¢ Priblizné 50 % vSech odévu je vyrabéno z baviny. V konvenénim zemédélstvi se bavina ¢asto péstuje s nesprav-
nym pouzivanim pesticidd. Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) kazdoro¢né pfispiva nespravné pouziva-
ni pesticidll k poskozeni zdravi az 3 miliony lidi.2

1 Zdroj: a2larm.cz/2016/09/obleknout-se-bez-pocitu-viny/
2 Zdroj: www.bewusstkaufen.at/
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¢ K vyrobé jednoho jediného tricka je potieba 2720 litr(i vody (tolik mnozstvi vody vypije ¢lovék béhem tii let).®

* Vite, ze nez si koupite jeansy, procestuji az 20 000 km? (péstovani baviny - Uzbekistan, tkalcovny - Indie, barvirny
- Cina, tovarny na $iti - Bangladés, piskovny a finalizace - Turecko, prodej - CR).*

¢ \ tovarnach se rocné vyprodukuje 80 miliard kusl oblec¢eni.® Velka ¢ast vyroby obleceni je situovana v nizkonakla-
dovych ekonomikach, kde jsou nizké mzdy a celkové panuji velmi Spatné pracovni podminky.

V posledni dobé se stale ¢astéji setkavame s trendem tzv. rychlé mody. Modni navrhari neustale informuji o novych
trendech v oblékani. Vyrobci na takové novinky reaguji neuvéritelné rychle a tak je naprosto bézné setkat

se v obchodnich domech a na trznicich témér kazdy mésic s novymi trendy modnich vystrelk(. Tim dochazi k ohrom-
né nadprodukci obleceni, které ma velmi kratkou ,,médni zivotnost®, za par mésicl uz neni ,IN“ a spotrebitel je nucen
koupit si dalsi kousky obleceni.

Naopak pomalou modou (Slow fashion) miizeme oznacit obleceni, které je kvalitni, nosime jej vic nez jednu sezénu
a nas Satnik je tvoren kousky, které k sobé ladi. S pojmem prisla v roce 2007 Kate Fletcherova z Centra pro udrzitel-
nou médu. Slow fashion nepodléha sezdénnim trenddm (potisky, napisy, vzory), naopak je médou nadc¢asovou

a variabilni. Nakupovat ,,slow* ma za cil naucit lidi premyslet o tom, co doopravdy potrebuji a co ne, prehodnatit, co
je dulezité a co nikoliv. Vyzyva k omezovani poctu oblecéeni, recyklaci a nakupu véci, které jsou vhodné pro opétovné
noSeni i nékolik sezon. Je osveétou o nelidskych podminkach v tovarnach, tézké détskeé praci v zemich tretiho svéta,
ale i uvédoméni negativnich dopadu textilniho pramyslu na zZivotni prostredi.®

Cilem nasledujicich aktivit je, aby si studenti uvédomili danou problematiku: mit nejnutnéjsi mnozstvi odéva, o které
se staram, aby mi slouzilo co nejdéle, vyuzivat kromé konvenénich obchod( i secondhandy/bazary. Stejné tak po-
skytovat nepotrebné odévni kousky dale. Uvédomélé nakupovani obleceni chrani penézenku i zdravi nositele oble-
¢eni a sebou i vyse zminované etické aspekty a ochranu ZP. Vice informaci k tématu naleznete v Lektorské pfiru¢ce.

45 minut

Ttida gymnazia, SOS, SOU

Dataprojektor/interaktivni tabule; tabule/flipchart; IT technika s pristupem na internet; psaci potreby; pracovni list;
video o prodeji levnych tricek: www.youtube.com/watch?v=KfANs2y_frk; vytistény text ¢lank.

Studenti pracuji v lavicich, pfipadné v pllkruhu ze zidli. U¢ebna by méla byt vybavena IT technikou s pristupem

na internet (4 pocitace, notebooky nebo tablety). Ucitel pred hodinou zkontroluje funkcnost videa v odkazu a vytisk-
ne v nékolika kopiich text ¢lank(. Ucitel na zacatku hodiny rozda studentiim pracovni listy. V pribéhu samostatné
prace ucitel studenty obchazi a v pripadé potieby pomaha s plnénim ukolu.

3 Zdroj: mintyfinty.cz/2016/04/fashion-revolution-the-love-story/5 Zdroj: www.csfd.cz/film/304605-z-popelnice-do-lednice/prehled/
4 Zdroj: The Dark Side of Fashion, Museum fiir Kunst und Gewerbe Hamburg

5 Zdroj: mintyfinty.cz/2016/04/fashion-revolution-the-love-story/

6 Zdroj: www.novinky.cz/zena/styl/399234-slow-fashion-aneb-pomala-moda-nabada-k-ekologickemu-a-etickemu-nakupovani.html
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Cile aktivity: Studenti se zamysli nad svym vlastnim Satnikem, ¢etnosti jeho obmény, apod.
Metoda: samostatna prace, motivace-brainstorming, diskuze
Casova dotace: 5 minut

Postup: Ucitel na uvod vyzve studenty, aby si kazdy sam za sebe popremyslel a na maly kus papiru zapsal odpovedi
na nasledujici otazky:

¢ Jak ¢asto obménuji svlj Satnik a jakym zplsobem?

¢ Kolik kust oblec¢eni, part bot aktualné obsahuje jejich Satnik?

Poté se ucitel zepta studentt na jejich odpovédi (necha studenty, aby se volné rozhovorili, nikoho nenuti).
Na tabuli ucitel sepiSe shrnuti odpovédi z vyjadreni studentt. Na zavér hodiny se uditel k tomuto zapisu vrati.

Cile aktivity: Studenti si uvédomi zakladni materialy pouzivané pro vyrobu obleceni, zakladni postupy vyroby
a zivotnost vyrobku.

Metoda: prace ve skupinach, motivace-brainstorming, vyklad, diskuze

Casova dotace: 10 minut

Pomucky: psaci potieby, pracovni list

Postup: Ucitel rozdéli studenty do 4 skupin (popt. vice skupin o optimalnim poctu 4-5 student(l). Kazda skupina
obdrzi jiny odév/obuv, napf. tricko, kalhoty, svetr, mikina, boty (sami si mohou zvolit material). Skupiny dostanou
pracovni listy, kde jsou obecné zapsané faze zivotniho cyklu vyrobku. Ukolem studentti je domyslet a do pracovnich
listG dopsat pro jednotlivé faze konkrétni ¢innosti.

Mozné doplnéni zivotni cyklu:

* VYVOJ - navrh stfihu - vybér materialu...

» ZISKAVANI SUROVIN (jakych a kde?) - péstovani Inu (Francie, Cina, Bélorusko) - t&Zba ropy (Blizky vychod, Rus-
ko, USA, Kanada) - péstovani baviny (Cina, USA, Indie, Pakistan)...

* VYROBA PRODUKTU (jakého a kde?) - vyroba, zpracovani a siti tkanin v Asijskych zemich - vyroba syntetickych
vlaken z ropy (USA, Japonsko, Némecko, Francie, Nizozemsko, Cina)...

¢ DISTRIBUCE A PRODEJ (zplsoby) - letecka doprava - silniéni doprava - lodni doprava - pouzivani jednorazovych
oballl na obleceni - prode;j...

» UZITi (zpGisoby) - noseni - oprava — prodani/darovani a opétovné uziti - noseni — pouziti na jinou formu (presiti
na tasku apod.) - vyuziti...

* UKONCENI ZIVOTNOSTI (moznosti) - odevzdani do kontejneru na textil - materialové vyuziti — energetické vyuziti...

Studenti mohou vymyslet i mnohem vice jednotlivych bod( fazi vyvoje, cesty a vyuziti daného odévu. Asi po

5 minutach ucitel jejich samostatnou praci ukonci a da slovo zastupclm kazdé ze skupin, aby ostatnim precetili,
jakeé jednotlivé kroky/faze vymysleli a sepsali.

Po prezentaci vSech skupin, ucitel poukaze na to, Ze zivotni cyklus odévu mize byt opravdu velice rozmanity

a rliznorody a zalezi i na nas, jakym zplGsobem ho mlzeme ve fazi uziti prodlouzit tak, aby nebyly promarnény
wstupy” z prvnich fazi. Napriklad si ¢asto ani neuvédomujeme, kolik tisic kilometr(i procestuje oble¢eni v ramci své
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vyroby. Nez si koupime jeansy, procestuji az 20 000 km. (péstovani baviny - Uzbekistan, tkalcovny - Indie, barvirny
- Cina, tovarny na $iti - Bangladés, piskovny a finalizace - Turecko, prodej - CR) (viz schéma na pracovnim listg).
Ucitel zvolna navaze na Aktivitu ¢. 3

Cile aktivity: Studenti se seznami s pojmy ,rychla a pomala méda“, uvédomi si, jak moc jsou ovlivnény silou rekla-
my. Studenti vysvétli, jak dlouho oblec¢eni vyuzivaji a jak s nim nalozi, kdyz se jim znelibi, roztrha se apod.

Metoda: prace ve skupinach, prace i internetovym vyhledavacem, vyklad, reflexe, motivace-brainstorming, diskuze
Casova dotace: 15 minut

Pomucky: IT technika s pfistupem na internet

Postup: Ucitel navaze na predchozi aktivitu. Rozdéli studenty do 4 skupin (popf. vice skupin o optimalnim poctu 4-5
student(). Skupiny dostanou za Ukol vysvétlit jeden pojem: 1. a 3. skupina: pojem ,rychla moda“,

2. a 4. skupina pojem: ,pomala méda“. Studenti mohou vyuzit i internetu. Cca po 5 minutach ucitel samostatnou
praci ukonci a zavede diskuzi mezi skupinami. Skupiny si vzajemné vysvétli, co tyto dva pojmy znamenaji a jaky je
mezi nimi rozdil. Ucitel se student(l dotaze, co si mysli o rychlé médé a reklamé. Pro¢ jsme reklamou tolik ovlivnéni,
na co reklama u lidi plisobi?

Ucitel dale promitne na dataprojektoru pripadovou studii. V pripadé absence dataprojektoru je mozné

ji predist a jednotlivé moznosti volby napsat na tabuli.

Studenti se nad zminénou pripadovou studii zamysli a projevi své nazory na jednotlivé varianty. Mohou se rovnéz
rozdélit do skupin podle jednotlivych variant (varianta A. az H.) podle toho, jakou by oni sami volili. Vznikne tedy
maximalné 8 skupin, ve kterych budou studenti sdilet stejny nazor. Prostrednictvim diskuze

si skupiny vzajemné predaji své nazory a uvedou vyhody a nevyhody, timto zpisobem nakupovaného,

obleceni. Ucitel diskuzi usmérnuje.

Pripadova studie:
Nikola dostane od rodi¢l k narozeninam 1 500 K¢, aby si poridila néjaké obleceni. Ma nékolik moznosti, jak si
obleceni poridit:
. Nakup oblec¢eni v obchodé nékteré znamé modni znacky
. Nakup levného zbozi na trznici
. Nakup noveého obleceni na internetu
. Nakup v secondhandu
. Nakup na blesaku
Nakup na internetovéem bazaru
. Nakup v butiku preferujici férové obleceni a/nebo lokalni vyrobu

I GG Mmoo m >

. Usporadat pro kamaradky party, kde si vyméni obleceni
Jakou strategii by jednotlivi clenové skupiny zvolili a pro¢?

Ucitel se dotazuje student, jak oni sami zachazeji se svym oblec¢enim, aby jim, co nejdéle vydrzelo. Nazory
vyslechne a dotaze se, jakym zplsobem by se dalo s odévy nalozit, pokud uz se nam nelibi.
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Cile aktivity: Studenti si ukotvi nové pojmy a nabité znalosti prostfednictvim zhlédnuti kratkého videa/precteni krat-
kého textu demonstrujicino vznik jednoho tricka.

Metoda: vlastni pozorovani, motivace, diskuze

Casova dotace: 5 minut

Pomlucky: dataprojektor, interaktivni tabule, kratka video ukazka, popf. vytistény text

Postup: Ucitel se predstavi a pusti studentlim kratké video (Zdroj/realizator videa: Fashion Revolution), popf. je
necha precist kratky text.

Video: www.youtube.com/watch?v=KfANs2y_frk

Obsah videa:

V centu jedné evropské metropole byl umistén automat na prodej obycejnych bilych tricek v rliznych velikostech.
Cena za jedno tricko? Zarazejici... pouha 2 eura.

Po vhozeni dané ¢astky, se misto tricka, doc¢kaji kupujici kratkého videa, které popisuje pribéh mladé asijské divky.
Divka pracuje v odévni tovarné vyrabeéjici levné odévy. Pracovni podminky jsou bidné, Spatné ventilované vyrobni
haly, vysoka teplota, fyzicky naroéné cinnosti. Jeji mzda je 13 centd za hodinu a kazdy den v praci stravi 16 hodin.
Nékolik hodin denné ji zabere doprava do zaméstnani.

Kupuijici stojici pred automatem na levna tricka ma po skonceni tohoto videa moznost volby: Bud' si za vhozena

2 eura zakoupi tricko anebo 2 eury podpofi tuto mladou divku a osvetovou kampan za lepsi pracovni podminky.

,Co byste volili Vy?“ Pta se uditel studentu.

Po skonceni ukazky se ucitel pta student(l na jejich pocity, které maji po zhlédnuti tohoto provokativniho videa. Tyto
pocity bude ucitel postupné zapisovat na tabuli vedle pocitli napsanych z prvni aktivity.

Ugitel vyzve studenty, aby se podivali spoluzakim na vnitfni limec tricka a zjistili, ve které zemi bylo pravé jejich tricko
usito. Zemé plvodu se budou z velké ¢asti shodovat a studenti mohou jednoznac¢né potvrdit, Zze prevazna vétsina
jejich obleceni je vyrobena pravé v Asii.

Cile aktivity: Studenti si zopakuji nové nabité pojmy, upevni si znalosti o vyrobé obleceni a jeho zivotnim cyklu
Metoda: rekapitulace, diskuze
Casova dotace: 5 minut

Postup: Ucitel se zepta studentd, co si z dnesni hodiny pamatuji.

Jaké je idealni reseni vyuziti jiz nepotfebného obleceni?

Co stoji za vyrobou nékterého obleceni?

Jak moc jsme ovlivnéni reklamou?

Jak se sami mliZzeme podilet na snizovani zbyte¢né nadprodukce obleceni?

Ucitel se obrati k tabuli a ukaze na 2 sloupce pocitll zapsanych pri Aktivité 1) a Aktivité 4). Studenti se podivaji na
vystupy z téchto dvou aktivit a zhodnoti, zda se pro né po této hodiné néco zménilo s ohledem na pohled na jejich
Satnik.

Ustni shrnuti lekce (zopakovani pojm(, zamysleni se nad problematikou prostfednictvim otazek a Aktivity 5) pfipadné
z Doplnkové aktivity. Reflektovani nazord na nakup obleceni a na reklamu. Studenti si ponechaiji pracovni listy.
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Fair Trade - férové obleceni

Cile aktivity: Studenti se seznami s novym pojmem ,Fair Trade"“. Uvédomi si socialni situaci v zemich tretiho svéta.
Metoda: viastni ¢etba, vyklad, motivace-brainstorming, osvojeni si novych pojml, reflexe, diskuze

Casova dotace: 10 - 15 minut

Pomuicky: tistény text, IT technika s pfistupem na internet

Postup: Uditel predstoupi pred studenty s pojmem ,,Fair Trade“. Pokud studenti maiji pristup k internetu, necha je,
aby si vyhledali, co tento pojem znamena a vysvétlili ho na konkrétnim pripadu. Pokud studenti pfistup na internet
nemaji, tento krok ucitel preskodéi a vysvétli studentlim, ze “ Fair Trade" (Cesky férovy obchod) je socialni hnuti, které
pomaha producentim zemi tzv. tretiho svéta. Hnuti usiluje o spravedlivé ceny za zbozim, kvalitni pracovni prostredi
pro zaméstnance a dodrzovani ekologickych pozadavk( a standard(.

Uditel zacne cist ¢lanek, pripadné pozada nékoho ze studentd.

| obleé¢eni muze byt fér

Autor: Markéta NeSporova

Obrazky zborcené textilni tovarny, déti za Sicimi stroji a otresné pomeéry v odévnich tovarnach stavi fanousky mody do nelehke
situace. Zavirat o¢i pfed procesem vyroby vsak neni tfeba stejné jako vycitky svédomi pfi vkladani kazdého nového ulovku do
nakupniho kosiku. | oblec¢eni totiz miize byt vyrabéno spravedlivé ¢i dokonce pomahat.

Jasminé je 36 let. Je vdana a nejvic ze vseho si preje, aby jeji tfi déti mohly chodit do skoly. Spinéni jejiho snu neni tak jednodu-
ché, jak se mize zdat. Jasmina totiz Zije v malé vesnici na zapadé Bangladése. Skolni dochazka je zde sice povinna, prednost
pred ni ale ¢asto dostane prace na poli ¢i jina pomoc rodiné. Jasmininy déti do skoly chodi. Kazdé rano vyrazeji se svou matkou
po blativé cesté na kraj vesnice. Praveé tam se nachazi budova organizace Thanapara Swallows, kde ona i jeji déti travi den.
Thanapara Swallows je jednou ze zhruba tficitky druzstev v Bangladési vyrabéjicich podle zasad spravedlivého obchodu, neboli
fair trade. Tato druzstva tvori alternativu ke komerénim odévnim tovarnam, které zaméstnavaji témér polovinu ze 160 milionové
populace zemé.

Zatimco Jasmininy déti mifi do Skoly, kterou organizace zfizuje a financuje ze ziskt z prodeje odév(i, ona zac¢ina svou praci u sta-
vu. Cely proces vyroby je kompletné ruc¢ni. Dievéné stavy, ohen doutnajici pod kotly s barvou a Slapaci Sici stroje ale nic neméni
na preciznosti a kvalité vyrobkd produkovanych pro domaci trh i vyvoz. Je az neuvéritelné, ze stroje, které bychom hledali nejspis
ve skanzenu a desitky Sikovnych rukou dokazi vyrobit tak profesionalni odévni kousky, za néz se nemusi stydét napriklad prestiz-
ni britska znacka People Tree, japonska Fair Trade Company, ¢i ¢eské TukTuki.

Jasmina pracuje v organizaci uz vice nez 15 let. Jako mala tu po skole posedavala s matkou a sledovala ji pri praci. Pro své déti
chce vsak Jasmina jinou budoucnost. Diky vydélkim, které ji prace v Thanapara Swallows pfinasi, si ji snad budou moci dovolit.
V Bangladési je minimalni mési¢ni mzda stanovena statem v prepocétu na 1 300 Ké.

Pracovnice dilny Thanapara Swallows jsou placeny od kusu vyrobku, ty nejsikovnéjsi si tak dokazi vydélat béhem mésice az dvoj-
nasobek minimalni mzdy. Tyto penize uz staci na Zivobyti, zaplaceni Skolnich pomdcek i tvorbu malych uspor. Organizace také
spravuje fond pfispivajici zaméstnancim v dobé nemoci a vyplacejici dichody tém, ktefi jiz pracovat nemohou.

Rozdil mezi druzstvy produkujicimi podle zasad spravedliveho obchodu vS§ak neni pouze ve vysi mzdy. Garantovany jsou také
dlstojné pracovni podminky, bezpecnost pfi praci ¢i Setrnost k zivotnimu prostredi. | Jasminina prace je tézka. V 1été byva v mist-
nosti kolem Gtyriceti stupnt a elektrina pohanéjici vétraky na stropé ne vzdy funguje. Jasmina si véak muze kdykoliv odskocit

a ma pfistup k pitné vodé, mdze si vzit volno, kdyz potfebuje a jeji misto ji garantuje pracovni smlouva. Tyto zdanlivé samozrej-
mosti jsou pro mnoho pracovnik( v odévnim pramyslu stale luxusem, ktery kv(li neznalosti vlastnich prav vlastné ani nepozaduiji.
Internetové obchody s fair trade vyrobky vSak zacinaji dobyvat uz i ¢esky internet a cesky maédni fajnSmekr tak uz nemusi mit
éerné svedomi.

Ucitel se studentll zepta, v ¢em se lisi pocity, které méli na zacatku hodiny od pocittd, které maji po precteni tohoto ¢lanku. Ucitel
muze opét zapsat na tabuli. Se studenty zahaji diskuzi nad tématem ,,Fair Trade“. Na zavér se ucitel zepta, jaké dalsi principy ke
zmirnéni dopadu vyroby oblec¢eni je napadaiji ... studenti mohou vzpomenout v predeslé aktivité zminovanou pomalou médu nebo
na ¢innosti, které vedou k prodlouzeni zivotnosti jednotlivych kouskt odévi atp.




