URCENO KE KOPiROVANiI Il. STUPEN ZS / PRACOVNI LIST

JAK NEBYT PLYTVAKEM

AKTIVITA 2) KURZ CTENI TRVANLIVOSTI

Ukol: Prifadte potraviny pod tabulkou do spravného sloupce.

»,Minimalni doba

PR ,Cerstva potravina“
trvanlivosti ...

~Spotiebujte do ...”

Konzerva rybicek v oleji, losos chlazeny, jogurt, rohlik, mouka, okurka, ryze, tvaroh, kobliha, salam, susenky, mineralka
v PET-lahvi, Sunka, krabice dzusu, banan, kure chlazené, baleni susenych téstovin, bramborovy salat, ¢aj v ¢ajovych
saccich, arasidy v sacku, ¢okolada, vajicka, konzerva jahod, jablka, svazek mrkve, jable¢na presnidavka, bramb(irky,
Cerstvé mléko, kolacek, zamrazeny Spenat.




URCENO KE KOPiROVANiI Il. STUPEN ZS / PRACOVNI LIST

AKTIVITA 3) CO SE ZBYLYMI POTRAVINAMI

Ukol: Zamyslete se a zapiété, co nejvice zplsobd, jak byste zuzitkovali nize uvedené potraviny, které zbyly
(napf. po Vanocich, Velikonocich ¢i narozeninové party) a které je potreba co nejrychleji snist i jinak zuzitkovat.

Hnédy banan

3 dny staré rohliky

Chlazené kureci maso, kteremu se blizi uplynuti data spotreby

Otevreny tvaroh

Pomackana rajcata

Scvrkly svazek redkvicek

Starsi scvrkla jablka

Ukol: Rozdélte jednotlivé potraviny pod tabulkou podle toho, kam si myslite, ze by se mély v domacnosti ulozit
(a za jakych podminek). Napr. Cerstvé maso, pokud ho hned nespotrebuji, mohu vlozit do mrazaku.

Spiz Lednice Mrazak

Konzerva rybicek v oleji, losos chlazeny, jogurt, rohlik, mouka, okurka, ryze, tvaroh, kobliha, salam, susenky, mineralka
v PET-lahvi, Sunka, krabice dzusu, banan, kure chlazené, baleni susenych téstovin, bramborovy salat, ¢aj v ¢ajovych
saccich, arasidy v sacku, ¢okolada, vajicka, konzerva jahod, jablka, svazek mrkve, jableéna presnidavka, brambdrky,
cerstvé mléko, kolacek, zamrazeny Spenat.




