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Recyklohrani, o.p.s., Mgr. et Ing. lvana Kalouskova, Ing. Terezie Pacesova

24k rozviji kompetence k environmentalné odpovédnému spotiebitelskému jednani ve vztahu k odéviim a uvédomuje
si dusledky pfi jednotlivych zplsobech jednani.

II. stupef ZS, prima - kvarta viceletych gymnazii

Zak reflektuje svoje potfeby mit novy odév a zplisoby jeho potizeni. Zak na prikladech jednotlivych odévii porovna riizné
spotrebitelské vzorce. Zak si upevni postupy, jak se o odévy starat a pro¢ by se mély vyuzivat co nejdéle. Zak si uvédomi
vztah mezi predchazenim vzniku odpadu z textilu a ochranou pfirodnich zdrojti. Zak si uvédomuje environmentalni, etickou
a socialni zodpovédnost vazajici se na oblast mody a odéva.

Zak si rozviji své schopnosti vyjadfovani a prezentace. Propojuje nové ziskané s jiz dfive nabitymi informacemi do sou-
vislosti (socialni a ekologické déje, eticka zodpovédnost), rozviji logické mysleni a své kompetence k reseni problému.

Pracovni podminky, ,,zivotni cyklus” oble¢eni, moda, hand made, férova méda (fair trade)

Oble&eni patii mezi velmi dasto nakupované zbozi. Uvadi se, ze v Ceské republice se kazdorodné spotiebuje zhruba

patnact kilogramu textilu na hlavu'. S vyrobou textilu/odéva je spojena fada environmentalnich a zdravotnich aspek-

ta, napriklad:

e Priblizné 50 % vSech odév je vyrabéno z baviny. V konvenénim zemédélstvi se bavina ¢asto péstuje s nesprav-
nym pouzivanim pesticidl. Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) kazdoro¢né pfispiva nespravné pouziva-
ni pesticidd k poskozeni zdravi az 3 milion( lidi.?

* K vyrobé jednoho jediného tricka je potieba 2 720 litr(i vody (tolik mnozstvi vody vypije ¢lovék béhem tfi let).®

V tovarnach se ro¢né vyprodukuje 80 miliard kus( obleceni.* Velka ¢ast vyroby obleceni je situovana v nizkonaklado-

vych ekonomikach, kde jsou nizké mzdy a celkové panuji velmi Spatné pracovni podminky.

1 Zdroj: a2larm.cz/2016/09/obleknout-se-bez-pocitu-viny/

2 Zdroj: www.bewusstkaufen.at/

3 Zdroj: mintyfinty.cz/2016/04/fashion-revolution-the-love-story/
4 Zdroj: mintyfinty.cz/2016/04/fashion-revolution-the-love-story/
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V posledni dobé se stale ¢astéji setkavame s trendem tzv. rychlé médy. Médni navrhari neustale informuji o novych
trendech v oblékani. Vyrobci na takové novinky reaguji neuvéritelné rychle a tak je naprosto bézné setkat se

v obchodnich domech a na trznicich témér kazdy mésic s novymi trendy médnich vystrelk(l. Tim dochazi k onromné
nadprodukci obleceni, které ma velmi kratkou ,,modni Zivotnost*, za par mésica uz neni ,IN“ a spotrebitel je, pokud
pristoupi na tuto hru, nucen koupit si dalsi kousky obleceni.

Naopak pomalou modou (Slow fashion) miiZzeme oznacit obleceni, které je kvalitni, nosime jej vic nez jednu sezénu
a nas Satnik je tvoren kousky, které k sobé ladi. S pojmem prisla v roce 2007 Kate Fletcherova z Centra pro udrzitel-
nou médu. Slow fashion nepodléha sezdénnim trenddm (potisky, napisy, vzory), naopak je médou nadc¢asovou

a variabilni. Nakupovat ,,slow* ma za cil naucit lidi premyslet o tom, co doopravdy potrebuji a co ne, prehodnatit, co
je dulezité a co nikoliv. Vyzyva k omezovani poctu oblecéeni, recyklaci a nakupu véci, které jsou vhodné pro opétovné
noSeni i nékolik sezon. Je osveétou o nelidskych podminkach v tovarnach, tézké détskeé praci v zemich tretiho svéta,
ale i uvédoméni negativnich dopadu textiiniho pramyslu na zivotni prostredi.®

Cilem nasledujicich aktivit je, aby si zaci uvédomili preferované spotrebitelské chovani: mit nejnutnéjsi mnozstvi
odévq, o které se staram, aby mi slouzilo co nejdéle, vyuzivat kromé konvencnich obchodi i secondhandy/bazary.
Stejné tak je vhodné poskytovat nepotfebné odévni kousky k dalSimu vyuziti, kdyz uz je nepotrebuji. Uvédomélé
nakupovani oble¢eni chrani penézenku i zdravi nositele oble¢eni a nese s sebou i vySe zminované etické aspekty

a ochranu ZP. Vice informaci k tématu naleznete v Lektorské pfirucce.

45 minut - zakladni vyu¢ovaci hodina

Ttida 28

Dataprojektor/interaktivni tabule; tabule/flipchart; psaci potfeby; kratka video ukazka; pracovni list; vytistény text ¢lank;
ruc¢né vyrobeny vyrobek (nite, jehly, knofliky, latka - pro doplnkoveé aktivity).

Zaci pracuii v lavicich, pfipadné v ptlkruhu ze Zidli. Usitel na zacatku hodiny rozda zakdm pracovni listy. Ugitel vytiskne
v nékolika kopiich text ¢lank(. V pribéhu samostatné prace uditel zaky obchazi a v pfipadé potifeby pomaha s plnénim
ukolu. (Pro doplnkovou aktivitu si ucitel predem pripravi knofliky, nité, jehly a kousky latky.)

Cile aktivity: Zaci vysvétli, jak dlouho obledeni vyuzivaiji a jak s nim nalozi, kdyz se jim znelibi, roztrha se, nebo kdyz mu
odrostou.

Metoda: vyklad, reflexe, motivace-brainstorming, diskuze

Casova dotace: 15 minut

Pomucky: pracovni list

Postup: Ucitel precte zakam pripadovou studii, pfipadné necha zaky, aby si ji sami precetli v pracovnich listech.
Ucitel vyzve zaky, aby zminénou pfipadovou studii a predestrenou situaci kazdy za sebe vyresil (vybral podle sebe
inejlepsi moznost). Podle varianty, kterou zaci zvoli (varianta A. az varianta F.) se rozdéli do skupinek. Vznikne tedy

5 Zdroj: www.novinky.cz/zena/styl/399234-slow-fashion-aneb-pomala-moda-nabada-k-ekologickemu-a-etickemu-nakupovani.html
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maximalné 5 skupin, ve kterych budou zaci sdilet stejny nazor. Nasledné si jednotlivé skupiny mezi sebou predaji
vzajemné své nazory a vysvétli, jakou strategii by zvolili a proé. Zaci jednotlivé strategie mezi sebou porovnaji.
Uvedou, jaké jsou vyhody a nevyhody, timto zplisobem nakupovaného, obleceni. Ucitel diskuzi usmérnuje a uvadi
je do tématu nadchazeijici hodiny.

Pfipadova studie:

Linda dostane od rodi¢( k narozeninam 1 000 K¢, aby si poridila néjaké obleceni. Ma nékolik moznosti, jak si obleceni
poridit:

A. Nakup oblec¢eniv obchodé nékteré znamé modni znacky

B. Nakup levného zbozi na trznici

C. Nakup v secondhandu/na internetovém bazaru/na blesaku

D. Nakup v butiku preferujici férové obleceni a/nebo lokalni vyrobu

E. Nakup na internetu s nabidkou nového obleceni

F. Usporadani pro kamaradky party, kde si vyméni obleceni

Jakou strategii by jednotlivi lenové skupiny zvolili a pro¢?

Ucitel se dotazuje zak(, jak oni sami zachazeji se svym oble¢enim, aby jim, co nejdéle vydrzelo. Nazory vyslechne a dota-
Ze se, jakym zplisobem by se dalo s odévy nalozit, pokud uz se nam nelibi nebo pokud z nich odrosteme. Zaci by si méli
uvédomit, Ze pokud se nam nase oblec¢eni jiz nelibi, je mozné, ze nékomu jesté poslouzi, pfipadné s nim nadéla paradu.

Cile aktivity: Zaci si uvédomi zakladni materialy pouzivané pro vyrobu oble&eni, zakladni postupy vyroby a Zivotnost
vyrobku.

Metoda: prace ve skupinach, motivace-brainstorming, vyklad, diskuze

Casova dotace: 15 minut

Pomucky: psaci potfeby, pracovni list, kratka video ukazka

Postup: Ucitel pusti zakam kratké video, které poukazuje na cestu obleéeni z asijskych zemi. Po zhlédnuti videa
nasleduje diskuze nad danym tématem.

Ucitel poté rozdéli zaky do 4 skupin (popf. vice skupin o optimalnim poctu 4-5 zak(). Kazda skupina obdrzi jiny
odév/obuyv, napf. tricko, kalhoty, svetr, mikina, boty (sami si mohou zvolit material). Skupiny dostanou pracovni listy,
kde jsou obecné zapsané faze zivotniho cyklu vyrobku. Ukolem zak( je domyslet a do pracovnich listli dopsat pro
jednotlivé faze konkrétni cinnosti.

Video: www.youtube.com/watch?v=P3bb_IgIxfY

Faze zivotniho cyklu a moznosti doplnéni:

- VYVOJ - navrh stiihu = vybér materialu >

- ZISKAVANI SUROVIN — péstovani Inu = tézba ropy = péstovani baviny =

- VYROBA PRODUKTU - vyroba, zpracovani tkanin a iti odév(i = vyroba syntetickych vlaken z ropy -

- DISTRIBUCE A PRODEJ - letecka doprava = silni¢ni doprava = lodni doprava = pouzivani jednorazovych oba-
10 na obleceni = prodej >
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- UZITi = noseni = oprava = prodani/darovani a opétovné uziti - noseni = pouziti na jinou formu (presiti na tasku
apod.) = vyuziti =
- UKONCENI ZIVOTNOSTI = odevzdani do kontejneru na textil > materialové vyuziti > energetické vyuziti

Zaci mohou vymyslet i mnohem vice jednotlivych bodtl fazi vyvoje, cesty a vyuziti daného odévu.

Cca po 5 minutach uditel jejich samostatnou praci ukoncéi a da slovo zastupci kazdé ze skupin, aby ostatnim precetili,
jaké jednotlivé kroky/faze vymysileli a sepsali.

Po prezentaci vSech skupin, ucitel poukaze na to, Ze Zivotni cyklus odévu miiZze byt opravdu velice rozmanity a dlou-
hodoby a zéalezi i na nas, jakym zplsobem ho mizeme ve fazi uziti prodlouzit.

Ugitel zvolna navaze na Aktivitu ¢. 3

Cile aktivity: Zaci nahlédnou hloubéji do problematiky daného tématu, prostrednictvim kratkého textu.
Metoda: ¢teni, porozumeéni textu, motivace, diskuze

Casova dotace: 10 minut

Pomulicky: tistény text, flipchart/tabule

Postup: Ucitel rozdéli zaky do 4 skupin (popf. vice skupin o optimalnim poctu 4-5 zak() a rozdéli mezi skupiny
2 kratké ¢lanky o pomérech v asijskych odévnich tovarnach, ktery si prec¢tou a od kterého se bude odvijet nasledna
diskuze. (Clanky jsou pro snadné kopirovani zalomeny na samostatném list&.)

Clanek 1: Vétsina outdoorového obleéeni se $ije v Asii za nelidskych podminek®
Clanek 2: Odvracena tvar levného obleéeni z Asie’

Po precteni téchto dvou ukazek si skupiny vzajemné sdéli, pomoci jednoho mluvéiho, o ¢em ¢lanek pojednaval

a co si z neho pamatuiji.

Ucitel se pta zaku na jejich pocity, které maiji z téchto dvou texta.

Ugitel vyzve zéky, aby se podivali spoluzakim na vnitini limec tricka a zjistili, ve které zemi bylo pravé jejich tricko
usito. Zemé plivodu se budou z velké ¢asti shodovat a zaci mohou jednoznacné potvrdit, Zze prevazna vétsina jejich
obleceni je vyrobena pravé v zemich zminovanych ve ¢lancich.

Cile aktivity: Zaci si zopakuji nové nabité pojmy, upevni si znalosti ,Zivotnim cyklu“ oble&eni, co stoji za jeho vyro-
bou, jak o oble¢eni pecovat a jak ho jesté vyuzit.

Metoda: rekapitulace, diskuze

Casova dotace: 5 minut

Postup: Ucitel se zepta zakd, co si z dnesni hodiny pamatuiji.

Jakym zplsobem se mlizeme i my podilet na omezeni zbyteéné nadprodukce odéva?
Co stoji za vyrobou modniho tricka?

Jake je idealni reSeni vyuziti jiz nepotfebného obleceni?

Co ajak Ize ze starého obleceni jesté vyuzit?

Zaci spolu s ucitelem maji moznost vyhledani doplfiujici informace na webové strance: www.trideniodpadu.cz/textil
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Ustni shrnuti lekce (zopakovani pojm(i, zamysleni se nad problematikou prostiednictvim otazek z Aktivity 4).
Z4ci si ponechaji pracovni listy. Zaci si mohou ponechat jejich na ¢as nasité knofliky.

Cile aktivity: Zaci si pomoci této rukodélné Ginnosti uvédomi, jak naroéna je jedna diléi Sinnost pfi vyrobé nového
kusu obleceni.

Metoda: vlastni Cinnost, motivace-brainstorming, diskuze

Casova dotace: 20 minut

Pomlcky: knofliky, latka, nité, jehly (zaci si mohou sami z domova pfinést knofliky, nité, jehly a kousky latek, popf.
toto vybaveni zajisti ucitel)

Postup: Ugitel rozda kazdému zakovi jehlu, nit, kousek latky a cca 10 oby&ejnych knoflikl. Ukolem zaku je navlék-
nout nit na jehlu a pfisit (pevné pfrisit), co nejvétsi mnozstvi knoflik( na kousek latky za ¢asovy Usek 5 minut. Ucitel
ukondi ¢innost zakl a necha zaky, aby vyhodnoatili, kolik knoflik( stihli usit. Vysvétli zakaim, ze takovou rychlost

a pracovni nasazeni s jakym nyni knofliky pfisivali, musi zaméstnanci zminénych tovaren vykazovat az 16 hodin
denné. Takova prace a drina stoji za tim, abychom mohli nosit nejnovéjsi modni vystrelky.

Cile aktivity: Z4ci se seznami s pojmem ,Hand made“, cenou ru¢né vyrabénych vyrobk( a ,,Fair trade” a moznostmi
jak oblec¢eni druhotné vyuzit.

Metoda: vyklad, reflexe, motivace-brainstorming, diskuze

Casova dotace: 15 minut

Pomucky: hand made vyrobky

Postup: Zaci si mohou z domova pfinést kus obleceni, ktery nebyl zakoupen v obchodé. V tomto pfipadé je nutng,
aby zaky ucitel predem informoval. Pokud si zaci ru¢né vyrobené obleéeni nepfinesou, predstavi alespon slovné
jaké obleceni, které nebylo koupeno, doma maji, kdo ho usil, upletl, uhac¢koval. Jak dlouho mu to trvalo. V ¢em je
takové obleceni originalni.

Ucitel se dotaze, zda zaci védi, co znamena nazev ,Hand made* a pro¢ je v sou¢asné dobé toto slovni spojeni vyuzi-
vané predevsim turisty, ktefi nasi zemi navstivi. Co ,,Hand made* znamena a pro¢ bychom na tyto produkty méli byt hrdi.
Ucitel se opét obraci k zaklim, tentokrat s otazkou, co si Zaci pfedstavi pod nazvem ,,Ponozky od babi¢ky"”. Vyslech-
ne jejich nazory a vysvétli, ze Ponozky od babicky jsou organizaci, ktera sdruzuje pres 160 pletarek ponozek z celé
republiky. Od této organizace je mozné si ponozky zakoupit, podporit tak pletarky, prispét na nejriiznéjsi programy
pro seniory a byt si jist, Zze kazdy kus je original, ktery jen tak nékdo nema.

Ucitel navede zaky také na termin a princip ,fair trade“ obleceni (spravedlivy nebo férovy obchod). Fair trade je orga-
nizované socialni hnuti, které usiluje o pomoc vyrobclim v zemich tretiho svéta. Hnuti prosazuje platbu férovych cen
za produkty, dodrzovani dobrého pracovniho prostredi zaméstnanc( a zmirnéni negativniho ekologického dopadu na
zivotni prostredi.

Ucitel se pta zaka, zda maji néjaké napady na to, jak vyuzit staré odévy. Co se s nimi da délat a co se z nich da vyro-
bit? Spolec¢né si vytvofi seznam napadd, jak nalozit se starymi odévy.
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Clanek 1: Vétsina outdoorového obleéeni se $ije v Asii za nelidskych podminek®

Prace az Sestnact hodin denné, Sest dni v tydnu, za minimalni mzdu. Takové jsou podminky v asijskych tovarnach
vyrabéjicich sportovni obleéeni, které se dovazi do Cech. Potvrdil to roéni vyzkum Seské spoleénosti pro Fair Trade.
Kazdy Cech pfitom primérné utrati za outdoorové obledeni zhruba pét tisic korun roéné. O tom, kdo a kde jeho
zbozi vyrobil se uz ale vétsinou nezajima.

Nejvétsim problémem jsou pfi vyrobé sportovnich odévi hlavné neutésené pracovni podminky. S viethamskymi

a ¢inskymi délniky se kruté zachazi, jsou zaméstnavani na nevyhodné pracovni smlouvy a jejich plat je minimalni.
Vyzkum kampané ,,Usili to na nas" zjistil velmi nizké mzdy. V pfipadé Viethamu se jedna o hodinovou mzdu, ktera je
mensi nez 4 koruny.

V Ciné byly naklady na mzdy uz zhruba dvakrat vy$si nez ve Vietnamu. Piesto nepresahly 21 korun za hodinu prace.
Lidé, ktefi ve zkoumanych tovarnach pracuji, maji navic mési¢né narok jen na dva dny volna.

Ze vSech 29 dotazanych outdoorovych firem se pouze 3 snazily kontrolovat dodrzovani zakladnich pracovnich pod-
minek ve svych dodavatelskych zavodech. Bohuzel mezi nimi nebyl nikdo z ¢eskych vyrobcl.

Clanek 2: Odvracena tvar levného obleéeni z Asie’
Pracovni podminky a ekologicka naro¢nost jsou problémy notoricky spojené s asijskymi textilkami. Verejnou debatu
kolem nich rozvitila v poslednich mésicich i videa z Norska a Ceska.

Asijské zemé si s vice nez 70% podilem na importu obleceni do Evropy v tomto kontextu pozornost zaslouzi. Nejvétsi
dodavatelé jsou Cina (38 %), Bangladés (11 %), Indie (7 %) a Pakistan (3 %). Nejkiiklavéj$im problémem jsou pracov-
ni podminky délnikt v tovarnach. Ti pracuji dlouhé hodiny, néktefi bez jediného volného dne v tydnu. Mnozi nemaji
pracovni smlouvu, takze mohou byt snaz propusténi, a v pfipadé zranéni nebo smrtelné nehody nemaiji jejich blizci
narok na odskodnéni. Jejich mzdy jsou nizsi nez v jinych sektorech, takze maji Casto problém uzivit za né své rodiny.
V poslednich letech navic realné mzdy s vyjimkou Ciny klesaly.

Druha ¢ast problému je ekologicka. Bavina je naro¢na na vodu jak pri péstovani, tak pfi zpracovani. Pouze vyroba
jednoho kilogramu textilu spotrebuje asi 200 litr(i vody. Dalsi zatézi je barveni, pfi kterém se nejen spotirebuje Cista
voda, ale také vznikne velké mnozstvi odpadni vody, ktera je pak ¢asto vypousténa zpéet do rek.

6 Zdroj: www.rozhlas.cz/zpravy/svetovaekonomika/_zprava/855142
7 Zdroj: rvur.vlada.cz/clanky/odvracena-tvar-levneho-obleceni-z-asie




