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ZAMER
Z4ak si ujasni, kde a jak vznika obleéeni, k Semu nam slouzi, co patfi do oblec¢eni, jak to udélat, aby slouzilo
co nejdéle, co se mlize stat s oblec¢enim, kdyz z ného vyroste, jiné vyuziti obleceni.

CiLOVA VEKOVA SKUPINA
. stupen ZS, 3. - 5. tfida, (1. a 2. tfida dle uvazeni pedagoga)

KLiCOVE CiLE

24k reflektuje vlastni zkusenosti s obleéenim (kolik ma obleéeni, jak dlouho ho pouziva). Zak si uvédomuje plvod oble-
&eni, z jakych materiald se vyrabi, jaké pfirodni zdroje jsou potieba a jaké jsou disledky vyroby oble¢eni. Zak reflektuje
vlastni potieby napf. mit nové tricko s oblibenou postavou/hrdinou a vliv reklamy. Zak umi popsat, jak se o obleceni
starat, jak Ize prodlouzit Zivotnost (kreativni opravy ¢i pretvoreni v néco jiného uzite¢ného) a co se s nim stane,

kdyz mu odroste.

KLICOVE POJMY
QOdéy, druhy odévl, materialy, vina, bavina, len, hedvabi, recyklace, prodlouzeni Zivotnosti odévu, kontejnery
na odévy, plytvani lidskou praci a energii, marnivost

ZAKLADNIi INFORMACE K TEMATU

Oble&eni patii mezi velmi dasto nakupované zbozi. Uvadi se, ze v Ceské republice se kazdoro&né spotrebuje

zhruba patnact kilogramd textilu na hlavu'. S vyrobou textilu/odév( je spojena fada environmentalnich a zdravotnich

aspektd, napt.:

¢ Priblizné 50 % vSech odév je vyrabéno z baviny. V konvenénim zemédélstvi se bavina ¢asto péstuje s nesprav-
nym pouzivanim pesticidl. Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) kazdoro¢né pfispiva nespravné pouziva-
ni pesticidll k poskozeni zdravi az 3 mil. lidi.2

¢ K vyrobé jednoho jediného tricka je potfeba 2720 litr(l vody (tolik mnozstvi vody vypije ¢lovék béhem tii let).®

V tovarnach se ro¢né vyprodukuje 80 miliard kust obleceni.* Velka ¢ast vyroby oblec¢eni je situovana v nizkonaklado-
vych ekonomikach, kde jsou nizké mzdy a celkové panuji velmi Spatné pracovni podminky. V novodobé historii textil-

1 Zdroj: a2larm.cz/2016/09/obleknout-se-bez-pocitu-viny/

2 Zdroj: www.bewusstkaufen.at/

3 Zdroj: mintyfinty.cz/2016/04/fashion-revolution-the-love-story/
4 Zdroj: mintyfinty.cz/2016/04/fashion-revolution-the-love-story/
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niho priimyslu se do povédomi zapsala tragédie zhrouceni budovy Rana Plaza na predmésti bangladésské metropole
Dhaka z 24. dubna 2013, ktera si vyzadala 1 134 obéti. Kolem 2 500 zranénych lidi bylo z trosek tovarny vytazeno.®
Tato tragédie vyvolala vinu zajmu o tom, jak je obleceni vyrabéno. Uvédomeélé nakupovani obleCeni chrani penézenku
i zdravi spottebitele a nese s sebou i vy$e zminované etické aspekty a ochranu ZP. Mit nejnutnéjsi mnozstvi odévi,

o které se staram, aby mi slouzilo co nejdéle, vyuzivat kromé konvencnich obchod( i seconhandy/bazary.

Stejné tak poskytovat nepotrebné odévni kousky dale. Vice informaci k tématu naleznete v lektorské prirucce.

DOBA TRVANI
45 minut - zakladni vyu€ovaci hodina

MiSTO
Usebna ZS

POMUCKY
RGzné druhy starych tricek, nlizky, hillka na tkalcovsky stav, rozstfihané pasky tricek, krabicové kartony, lepidlo, provazek
na zavéseni, staré latky, pracovni list, karticky s materialy pro vyrobu oblec¢eni, priklady materialt

POPIS PROGRAMU VEETNE METOD PRACE
Rozdéleno na SCENAR | (pro mladsi zaky) a SCENAR Il (pro starsi zaky)

Cile aktivity: Zaci budou uvedeni do tématu péce o obledeni a pristupu k nému, aby slouzilo co nejdéle
Metoda: Cetba pribéhu, reflexe, diskuse

Casova dotace: 10 min

Pomlcky: Text pfibéhu, pfipadné tabule/flipchart a psaci potieby

Postup:

Pepa Setrny je docela obydéejny kluk. Chodi do 5. tfidy. Velice rad hraje s kamarady fotbal i ostatni kolektivni sporty.
Casto se mu stava, ze si roztrhne teplaky, zaspini kratasy, nebo jinak poskodi kalhoty. Dfive se na né&j maminka ¢asto
zlobila. Opakovala mu, Ze nevydélavaiji s tatinkem jen na to, aby mu kupovali stale nové sportovni obleceni. A proto mu
maminka poskozené véci zacala zaSivat a tim prodluzovala jejich Zivotnost. Takeé jiz vice disledné dba na to, aby Pepa
nosil na sportovani na hristé jiné obleceni, nez do skoly a skolni si zbyte¢neé nenicil.

Kdezto Anicka, ta neni jako bratr Pepa. Dba o sebe mnohem vice, jako kazda slecna. A protoZze ma kamaradky, které se rady
predvadiv nécem novem, tak se jim chce vyrovnat. Maminka s tatinkem si nevedi rady, co si s Anickou maiji pocit. Neustale se
domaha nového obleceni, i kdyz ma svého dostatek a je pékné a moderni. Je to zcela bézné, nebo je to jen jeji rozmar?

* Je to v poradku, deti? Jak byste to resily vy?

* Vite, kolik oble¢eni mate doma vy? A potrebujete vSechno to oble¢eni?

¢ Dédite obleceni po sourozencich?

¢ Co byste udélali s oble¢enim, které je vam jiz malé a uz je nenosite? Dostavaji je mladsi sourozenci?
¢ Jak se starame o obleceni, aby nam vydrzelo co nejdéle?

¢ Jinde je tfeba obleceni potrebuji a maji ho méalo. Mizeme pro né néco udélat?

5 Zdroj: fashionrevolution.org/
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¢ Dat do bazaru? Co to je? (détsky bazar ve Skole/materském centru/sokole/...)
¢ Co to je charita? Vite, co to znamena darovat pro charitu?
¢ Co uz se nepouzije, dame do kontejner(l na odévy, znate je? Jakou maji barvu? Co vse Ize do nich odlozit?

Cile aktivity: Zaci si uvédomi materialy, ze kterych je oble&eni slozeno, zrakem i hmatem porovnaji kvalitu.
Metoda: Metoda pfimého pozorovani, nazorné ukazky (citove prozitky).

Casova dotace: 15 min.

Pomiucky: Ukazky material(, vina, bavina, len, umélé materialy - zaclony, ukazky i na obrazcich (vina - ovce,
bavina - rostlina, len - rostlina, pfirodni material)

Postup:

Cil: Vyuziti nepotrebnych latek ¢i oble¢eni

Metoda: Pfrimeho pozorovani, nazorné ukazky (citové prozitky)

Casova dotace: 20 minut

Pomiucky: Staré hadry, trika, latky, deky, nizky, lepidlo, provazek na zavéseni, karton od krabic, dle vlastni volby
Postup:

o KOLAZ - 7aci si rozstiihaji latky na stejné Gtverecky a lepi je vedle sebe, vznika decka, &i obraz. Vlastni
fantazii se meze nekladou.

¢ DOMINO - 7aci si rozstrihaji latky na stejné ¢tverecky a lepi je vedle sebe jako domino, 2 rlizné na jeden
dil papiru tak, aby dalsi dily na sebe navazovaly stejnym kusem latky.

Povida se, ze kdyz odchazeli lidé za praci, ¢i poznanim z Evropy do Ameriky prevazné
z Velkeé Britanie, tak si chtéli dochovat kousek sveho domova. Rozstrihali si deky a staré obleceni na kousky a sesili
k sobé tak, ze vznikly riizné polstarky nebo deky i nasténné barevné obrazky. Kazdy kousek latky jim pak pfipominal
domovinu, kosile po mamince, Ci Satek po dédovi atd. Vznikla tim i tradice, ze déti dostaly k narozeninam polstarek
se znamymi kousky latek, které dychaly vzpominkami.

Vékova skupina: 5. roénik ZS

Cil: Zaci budou uvedeni do tématu oblecéeni, jeho vyznamu, pfistupu k nému, aby nam slouzilo co nejdéle a dalsich

s nim spojenych aspektd
Metoda: Cetba pribehu, reflexe, diskuse
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Casova dotace: 10 min.

Pomlicky: Text pfibéhu, pfipadné tabule/flipchart a psaci potfeby

Postup:

Pepa Setrny je zcela obycejny kluk. Chodi do 5. tiidy. Velice rad hraje s kamarady fotbal i ostatni kolektivni sporty.
Casto se mu stava, ze si roztrhne teplaky, zaspini kratasy, &i poskodi jiné kalhoty. Dfive se na n&j maminka &asto
zlobila. Opakovala mu, ze nevydélavaji s tatinkem jen na to, aby mu kupovali stale nove sportovni obleceni. A proto mu
maminka poskozené véci zacala zasivat a tim prodluzovala jejich zivotnost. Take jiz vice dusledné dba na to, aby Pepa
nosil na sportovani po hristi jiné obleceni, nez do Skoly, aby si je zbyte¢né nenidil. Anicka, ta neni jako bratr Pepa.
Dba o sebe mnohem vice, jako kazda sleCna. A protoze ma kamaradky, které se rady predvadi v né¢em novém,

tak se jim chce vyrovnat. Maminka s tatinkem si nevédi rady, co si s Anickou maji pocit. Neustale se domaha nového
oblec¢eni, i kdyz ma svého dostatek a je funkéni. Je to zcela bézné, nebo je to jen jeji rozmar?

Cil aktivity: Zaci se zamysli nad svym obleéenim, materialy a kvalitou
Metoda: Spoluprace ve dvojicich, diskuze

Casova dotace: 15 min.

Pomucky: Karticky, latky, vytisténé pracovni listy

Postup:

Cil: Vyuziti nepotfebnych latek, &i obleeni. Zaci si uvédomi moznosti vyuziti v praxi.

Metoda: Praktickych ¢innosti

Casova dotace: 20 min.

Pomlicky: Stara tricka jakychkoli barev, nGzky, dfevéna tycka, ¢i nasada na kosté, velké klubko viny na pleteni
Postup:

Zavér:

Viz. obrazek: malujeme.files.wordpress.com/2011/03/dsc_1652.jpg

ZPUSOB ZHODNOCENI LEKCE
Ustni shrnuti lekce, vyplnéni pracovniho listu, praktické ukazky domina, kolaz, celkové zamysleni se nad tématem




