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ZAMER
Zak si uvédomuije roli obalil, se kterymi se setkava. Zak si uvédomi existenci riiznych druhti obaldl. Vyzkousi si,
jak Ize upotrebeny obal pouzit.

CILOVA VEKOVA SKUPINA
. stupen ZS, 3. - 5. tfida

KLiCOVE CILE

Z4ak si uvédomi, co je obal. Zak si uvédomi vlastni zkusenosti s obalem (material, pfimérenost, funkénost). Zak reflektuje
varianty nakupu zbozi bez obalu, s obalem, ktery Ize opétovné pouzit, dobre materialové recyklovat, energeticky vyuzi-
vat a s obalem, ktery nelze nikterak nasledné vyuzivat. Zak si stanovi kritéria pro vybér obalu s ohledem na environmen-
talné odpovédné spotrebitelské jednani.

KLICOVE POJMY
Druhy obal( a jejich rozdéleni, zpracovani obalu, mala i velka baleni, ¢i recyklace, nahrazeni obalu jednotlivych potra-
vin bezobalnou variantou

ZAKLADNI INFORMACE K TEMATU:
Obaly maji nepochybné svoji dalezitou funkci, ale je potfeba jich vyuzivat takové mnozstvi? Zejména jednorazové obaly
zvysuji produkei odpadl. V roce 2015 bylo v CR pouzito 506 800 tun jednorazovych spotfebitelskych obald. V reakci
na zaplavu obal(l vznikaji tzv. bezobalové obchody, kde se da nakoupit ¢astecné, nebo zcela do vlastnich nadob
¢i obal(. Tento zpUsob prodeje testuje v Praze neziskova organizace Bezobalu.org. Bez obalu Ize nakoupit i na trhu,
ale i v konven¢nim obchodé mame u mnoha zbozi volbu alespon priméreného obalu ¢i obalu na opakované pouziti.
» 72 % Cechu aktivné tfidi odpad a kazdoroéné do kontejner(i odnese kazdy vice nez 42 kg papiru, plast(l, skla
&i napojovych kartont. 1 Cesi patii k nejlepsim v Evropé! Gratulujeme! Ale je tolik obalti potieba?
* Plastové blistry predbalenych uzenin a syrd umoznuji udrzet potravinu déle cerstvou a bezpecné ji dopravit
ke spotrebiteli, primérné ale vazi 6x - 15x vic, nez obalovy material pfi nakupu u pultu.
¢ Cena za pohodli byva vysoka. Napriklad na jednu kavovou kapsli s 8 g kavy pripada 5 g odpadu zejména hliniku
a jeho sloucenin. K recyklaci se dostane jen zlomek téchto obald. Pritom na 1 tunu hliniku je tfeba vytézit 4 tuny
bauxitu a navic vznika pal tuny nebezpecéného toxického odpadu, ktery maze zplsobit velké ekologické Skody.

DOBA TRVANI
45 minut - zakladni vyu¢ovaci hodina

MiSTO
Skolni tfida
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POMUCKY/MATERIAL
RGzné druhy oballl na kartickach, odlisné materialy, pfiklady skutecnych obal(, které zajisti ucitel nebo po domluvé i zaci,
promitaci technika pro motivacni video.

POPIS PROGRAMU VCETNE METOD PRACE:

Cil: Seznamit zaky s druhy oball u spotfebniho zbozi i potravin. Pomoci prevence eliminovat vznik odpadu z obald.
Metoda: Slovni, vypravéni, diskuze

Casova dotace: 15min.

Pomlicky: Riizné druhy obald na kartickach (pouzivané dale v aktivitach 2 a 3), pfipadné priklady skute¢nych obal(,
které zajisti usitel nebo zaci (pouzivané dale v aktivitach 2 a 3), poslouzi jako uvedeni do tématu. Text rodiny Setrnych.

Postup:

Rodinu Setrnych, tvofi mama, tata, Anicka a Pepa. Aniéka chodi do 3. tfidy a Pepa do 5. tfidy. Anicka a Pepa musi

doma pomahat rodi¢tim s Uklidem. Casto vynasi vytfidéné odpady do barevnych kontejnert. U vynaseni odpad(i

se déti stridaji a mnohdy se dohaduji, kdo je prave na radé.

To déti vedlo k tomu, aby se zamyslely, jak chodit s odpadem co nejméné. Ve Skole si s pani ucitelkou povidaly, ze je

odpadu opravdu mnoho a jak by tomu mohly zamezit. Ani¢ku i Pepu to moc zaujalo a zac¢ali mamince radit i doma.

Sledovali, kolik se doma odpadu tvofi a jaky. Zejména déti premyslely, které potraviny jsou v mensim mnozstvi obald,

nebo je Ize koupit bezobalove. S rodici vSe podrobné probraly a sepsaly mozné kroky ke zlepseni:

¢ Mamince poridi na nakupy na trh kos, aby mohla volnou zeleninu nakupovat pfimo do néj.

¢ Budou davat prednost vétsim balenim drogistického zbozi (napf. praci prasek), nebo oballm, které Ize znovu naplnit
(napr. tekuté mydlo). Anicka ma chut zkusit si néjaky cistici prostredek vyrobit spoleéné s maminkou. Na internetu
vidéla spoustu typl na vlastni lestidlo na okna ¢i vlasti tekuté mydio.

¢ Prestanou od maminky vyzadovat bréka, zejména bréka s prichuti na mléko, maminka jim koupi velké baleni instantni-
ho napoje, ze kterého si pfipravi nespocet hrneckil lahodného napoje. Navic si budou moci zvolit mnozstvi, aby napoj
nebyl prilis sladky.

* Poridi si jogurtova¢ a budou si jogurty vyrabét doma, v [été si zavari nejriiznéjsi ovoce, aby si je mohly pfipadné ochutit.

* Budou se snazit vymyslet, jak nékteré obaly dale vyuzit napf. jako stojan na pastelky, prazdné sklenéné lahve
od potravin na kompoty atd.

Poradite rodiné Setrnych dalsi moznosti?

Otazky uditele:

¢ Co je to viibec obal?

e Znate rlizné obaly, od hracek, potravin, spotfebniho zbozi?

¢ Tridite doma obaly do barevnych tfidicich tasek?

¢ Co je pricinou, Ze je oball od potravin i spotfebniho zbozi takové mnozstvi?

¢ M{zeme kazdy z nas néjak prispét k tomu, aby bylo odpadu z obal( méné? Jak?
¢ Kolik odpadu v¢. obald tydné vyhodite?

¢ Co byste doma mohli délat jinak, aby vznikalo méné odpadt z obald?

Zaver:
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Motivac¢ni video je mozné zaradit dle uvazeni pedagoga napriklad do Uvodu vyucovaci hodiny.
www.youtube.com/watch?v=73sGgmZoMBQ

Cil: Seznamit zaky s obaly od potravin, s moznostmi jejich eliminace, pfipadné nahrazenim lépe recyklovatelnym
obalem nebo zvoleni cesty bezobalového nakupovani, reflexe problematiky a prijeti zodpovédnosti.

Metoda: Prace ve skupiné, pozorovani, vlastni vahy, diskuze

Casova dotace: 15 min.

Pomiucky: Sada karti¢ek s riznymi druhy obal(l jogurtt - odlisné materialy/velikosti/strategie vyuzivani, pfipadné
i priklady skutecnych oball, které zajisti ucitel, nebo donesou zaci.

Postup:

 Jogurt v plastovém obalu + Al-vicko - malé baleni

* Jogurt v tenkosténném plastovém obalu + papirovy obal + Al vicko - malé baleni
 Jogurt ve skle - velké baleni

 Jogurtova¢

Zaveér:

Cil: Seznameni se s obaly od spotfebniho zbozi/potravin, moznosti jejich eliminace ¢i nahrazeni lépe recyklovatelnym
obalem nebo zvoleni cesty bezobaloveho nakupovani, reflexe problematiky a prijeti zodpoveédnosti.

Metoda: Prace ve skupiné, pozorovani, vlastni tvahy, diskuze

Casova dotace: 15 min.

Pomlicky: Pracovni list, pfipadné pfiklady skuteénych oball uvedenych na pracovnim listé - zaijisti ucitel ¢i po dohodé
i zaci.

Postup:




Priklad obrazku:
www.google.cz/search?q=youtube+obrazky&rlz=1C2AVNG_enCZ
BONBONY

¢ Bonbony s jednim obalem

* Zabalené v kone¢ném obalu

¢ \oIné na vahu do vlastni nadoby na vice pouziti

Zaveér:

ZPUSOB HODNOCENIi LEKCE
Spolec¢na diskuze.

PODKLADY PRO JEDNOTLIVE AKTIVITY
Pracovni listy, karti¢ky s obaly potravin, nebo spotrebniho zbozi, PC.
www.youtube.com/watch?v=73sGgmZoMBQ, vyrobeno v Naturecare.

NADSTAVBA LEKCE

Skolni (¢i domaci) hledani bezobalovych obchodll

Cil: Ziskat informace o obchodech, kde mizeme nakupovat bezobalové.
Metoda: Hledani, ¢teni, vlastni ivaha

Vékova skupina: 4. - 5. tfida

Casova dotace: 20 min.

Pomiucky: PC

Postup:
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