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Recyklohrani, o.p.s., Mgr. et Ing. lvana Kalouskova, Ing. Terezie Pacesova

24k rozviji kompetence k environmentalné odpovédnému spotiebitelskému jednani ve vztahu k potravinam a uvédo-
muje si disledky pfi jednotlivych zplisobech jednani.

1. stupef ZS, prima - kvarta viceletych gymnazii

Z4K si upevni terminy ,,datum pouzitelnosti - spotrebuijte do...", ,,datum minimalni trvanlivosti®. Z4K si upevni, co znamena
plytvat potravinami a diisledky tohoto jednani. Zak reflektuje viastni spotrebitelské chovani (nakupni strategie, skladovani,
vlastni hodnoceni potravin, zuzitkovani ,,nevzhlednych® potravin) a diisledky svého jednani. Zak reflektuje vyhody a nevyho-
dy kvalitativnich a dalsich (napf. znadeni) standard( potravin. Zak se nauci aplikovat nauéené poznatky do praxe.

Zak rozviji své schopnosti vyjadiovani a prezentace. Propojuje nové ziskané informace se sou¢asnymi znalostmi.
Uveédomuje si souvislosti v problematice plytvani potravinami, chape socialni a ekologické déje. Rozviji logické mys-
leni a své kompetence k feseni problému.

Trvanlivost, nakupni strategie, skladovani potravin, plytvani potravinami

Prestoze potraviny patii mezi nase nejcennéjsi zdroje, zlstava priblizné tretina celosvétové rocni produkce potravin
nevyuzita. Takové mnozstvi by pfitom dokazalo nasytit na tfi miliardy lidi.! V ramci stat(i Evropské unie dojde kazdo-
roéné k vyplytvani vice nez 170 kg na osobu (jedna se o odhad).2 Udaje vztazené na obcana CR jsou odhadovany
jako nizsi, konkrétné se uvadi 81 kg.2 Ztraty vznikaji béhem celého potravinového fetézce, tj. v oblasti vyroby, distri-
buce, obchodu, vdomacnostech ¢&i pfi stravovani mimo domov. Pravé v evropskych zemich dochazi k vyznamnym
ztratam potravin v poslednich fazich retézce, a to predevsim pfi konzumaci potravin. Hlavnim divodem je nedosta-
tecné planovani nakupu/spotreby potravin a nespravné skladovani. Spotiebitelé také mnohdy zaménuji oznaceni
,Spotrebujte do” a ,,minimalni trvanlivost”.

1 Zdroj: Food wastagefootprint, Impact on natural resources, Summary Report, Food and AgriculturalOrganisatonofthe United Nations, 2013

2 Zdroj: www.eea.europa.eu/cs/signaly/signaly-2012/zaostreno/plytvani-potravinami

3 Zdroj: Technology optionsforfeeding 10 billionpeople, Optionsforcutting Food Waste, Study, Institute for Technology Assessment and
Systems Analysis; Karlsruhe Institute of Technology, 2013
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Pfi srovnani produkce CO2, ktera je zpUsobena vyrovou téchto ,,ztracenych” potravin, se imaginarni stat ,,ztracenych
potravin“ fadi celosvétové na 3. misto hned za USA a Cinu. 4 Potieba aktivné resit tuto problematiku se promitla

i pfi formulaci novych cil(l udrziteIného rozvoje (SDG- Sustainable Development Goals). Pravé jednim z cil(l udrzitel-
ného rozvoje, které byly prijaty na summitu OSN v zari roku 2015, je snizit do roku 2030 na polovinu mnozstvi potra-
vinového odpadu na obyvatele na urovni maloobchodu a spotrebitele a zredukovat potravinové ztraty v oblasti vyroby
potravin a dodavatelskych fetézc(. Vice informaci k tématu naleznete v Lektorské prirucce.

45 minut - zakladni vyuc¢ovaci hodina + doplnkové aktivity vhodné pro projektove dny, popf. 90 minutovou hodinu

Ttida ZS

Dataprojektor/interaktivni tabule; psaci potreby; pracovni list; vytistény text pribéhu

Zaci pracuii v lavicich, pfipadné v ptlkruhu ze zidli. Ugitel na zacatku hodiny rozda zakdm pracovni listy. Usitel pred hodi-
nou vytiskne v nékolika kopiich text pfibéhu. V pribéhu samostatné prace ucitel zaky obchazi a v pripadé potreby pomaha
s pInénim ukolu.

Cile aktivity: Zaci se zamysli nad problematikou plytvani potravinami. Reflektuji nakladani s potravinami v jejich doméac-
nostech.

Metoda: motivace - brainstorming, diskuze

Casova dotace: 10 minut

Pomiicky: dataprojektor/interaktivni tabule, kratka video ukazka

Postup: Ucitel pusti zakam na Uvod kratkeé video, které dokumentuje cestu jahod od jejich vypéstovani az po skoncéeni v
nasich lednicich, nékdy bohuzel i v odpadkovych kosich. Video ukazuje, jakou péci musi zemédélci vénovat jahodam, aby
uzraly. Jakou cestu pres pul svéta musi jahody urazit, aby se dostaly do nasich obchod

a jak ¢asto konci své putovani, kdyz si je v obchodech zakoupime.

Video: www.youtube.com/watch?v=WREXBUZBrS8

Ucitel se pta zak(l na jejich nazory, které maji po zhlédnuti videa. Po kratké diskuzi poklada tridé otazky:

Proc¢ lidé ¢asto plytvaji potravinami? Pro¢ se potraviny kazi? Jaké se kazi rychle a jaké pomaleji? Mizeme néjakym zp(iso-
bem pomoci k jejich delsi trvanlivosti/pozivatelnosti? Vyhazuiji potraviny, které jsou zkazené nebo i takove, které by se daly
jesté konzumovat? Z jakych dvod potraviny vyhazuiji (estetika; strach, zda jsou jesté pozivatelné...)?

Ucitel provede spole¢né se zaky shrnuti jejich odpovédi.

4 Zdroj: www.bewusstkaufen.at/ratgeber/70/essen-wertschaetzen.html
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Cile aktivity: Zaci se seznami s pojmem ,Spotiebuijte do ...“ ,,Minimalni trvanlivost do ...“ a ,Cerstva potravina“. Na pfi-
kladech si vysvétli, jaké potraviny do téchto kategorii spadaji a ze i potraviny s proslou dobou minimalni trvanlivosti mohou
obchodnici uvadét do obéhu. Zaci pochopi, ze ne véechny potraviny s proslou dobou minimalni trvanlivosti musi byt vzdy
zkazené, ale Ze je mizeme po uvazeni konzumovat.

Metoda: motivace - brainstorming, samostatna prace, diskuze

Casova dotace: 15 minut

Pomlicky: psaci potreby, pracovni list

Postup: Ucitel se zak( dotaze, zda vi, co znamena oznaceni potravin ,,.Spotfebujte do ...", ,,Minimalni trvanlivost do ..."

a ,Cerstva potravina®.

Ucitel napise tyto 3 pojmy na tabuli. VSechny tfi pojmy po vyslechnuti vysvétleni Zak(, uvede na pravou miru, jaky je mezi
nimi rozdil a kdy miizeme dané potraviny bezpecné konzumovat. Ucitel zmini i nékteré konkrétni pfiklady. Ucitel rozda
kazdému zakovi pracovni list, na kterém jsou tfi sloupce.

~Spotrebuijte do ..." ,» Minimalni doba trvanlivosti .. .“ ,Cerstva potravina“

Zaci maji za Ukol prifadit potraviny uvedené v dolni &asti pracovniho listu ke spravnému sloupci.

Potraviny: konzerva rybic¢ek v oleji, losos chlazeny, jogurt, rohlik, mouka, okurka, ryze, tvaroh, kobliha, salam, susenky,
mineralka v PET-lahvi, Sunka, krabice dzusu, banan, kure chlazené, baleni susenych téstovin, bramborovy salat, ¢aj v ¢ajo-
vych saccich, arasidy v sacku, cokolada, vajicka, konzerva jahod, jablka, svazek mrkve, jable¢na presnidavka, brambarky,
Cerstvé mléko, kolacek, zamrazeny Spenat.

Po skonceni samostatné prace, uditel s zaky projde jejich odpovedi a spole¢né si pripadné chyby opravi a dovysvétli.

Podklad pro uditele®
Informace k tématu a vysvétleni pojm0 ,,Datum pouzitelnosti®; ,,Spotfebuijte do...“; ,Minimalni trvanlivost” atd. naleznete
v Lektorske prirucce v ¢asti 4. Potraviny, str. 16.

Cile aktivity: Reflektovani predchozi aktivity, reSeni problematiky skladovani a zuzitkovani zbylych potravin.
Metoda: motivace - brainstorming, samostatna prace, prezentace, diskuze

Casova dotace: 15 minut

Pomiicky: psaci potieby, pracovni list

Postup: Ukolem zak( je reflektovat predchozi aktivitu a zamyslet se nad tim, jak zuzitkovat potraviny, které nam zby-
dou (napf. po Vanocich, Velikonocich ¢i narozeninové party) a které je potreba, co nejrychleji snist ¢i jinak zuzitkovat.
Z4ci maji na pracovnim listé vypsano nékolik druhd potravin. Jejich tkolem je vymyslet, jak by s témito potravinami
nalozili.

Potraviny k rychlému vyuziti: hnédy banan, 3 dny staré rohliky; chlazené kureci maso, kterému se blizi uplynuti data
spotreby; otevieny tvaroh; pomackana rajCata; scvrkly svazek redkvicek; starsi scvrkla jablka

Zaci mohou sami vymyslet i nékolik dalsich potravin a zptisob jejich vyuziti.

5 Zdroj: www.szpi.gov.cz/docDetail.aspx?docid=10011888&docType=ART&nid=11342
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Pri spole¢né diskuzi zaci seznami ucitele a ostatni spoluzaky s jejich napady na zuzitkovani potravin,
které bychom jinak vyhodili.

Ugitel se zakd jesté dotaze na moznosti skladovani jednotlivych potravin. Zaci mohou vychazet z potravin

v Aktivité 2) v pracovnim listé. Zaci budou opét vpisovat do pracovniho listu a rozdéli jednotlivé potraviny do skupin
(spiz, lednice, mrazak), podle toho, kam si mysli, ze by se mély vdomacnosti ulozit (a za jakych podminek, napfr.
¢erstvé maso, pokud ho hned nespotiebuji, mohu viozit do mrazaku).

Spravné ¢lenéni potravin v Aktivité 3) podle mista skladovani:

a) spiz - konzerva rybicek, rohlik, mouka, okurka, ryze, kobliha, susenky, mineralka v PET-lahvi,
krabice dzusu, banan, baleni susenych téstovin, ¢aj v ¢ajovych saccich, arasidy v sacku,
¢okolada, konzerva jahod, jablka, jable¢na presnidavka, bramblrky, kolacek, rajcata (pokud je
chceme nechat uzrat)

b) lednice - losos chlazeny, jogurt, okurka, tvaroh, salam, Sunka, kure chlazené, bramborovy salat,

vajicka, svazek mrkve, rajcata

c) mrazak - losos chlazeny, kure chlazené, zamrazeny Spenat

Ugitel samostatnou praci s zaky prodiskutuje a pfipadné chyby spoleéné opravi a vysvétli. Zaci si upevni a rozsii
znalosti o skladovani a zuzitkovani potravin.

Cile aktivity: Zaci si zopakuji nové nabité védomosti, reflektuji problematiku plytvani potravin. Upeviuji si navyky
spravného nakladani s potravinami.

Metoda: rekapitulace, diskuze

Casova dotace: 5 minut

Postup: Ucitel se pta zaki, co si z probrané hodiny pamatuji. Zda vi, co znamena ,nakupni strategie”, zda se roz-
hodnou prehodnotit nékteré své nazory na zbylé potraviny. Spole¢né si mohou rovnéz zopakovat spravné skladovani
potravin vdomacnosti a jejich vyuziti namisto vyhozeni.

Ustni shrnuti lekce (zopakovani pojm(i, zhodnoceni vlastnich pfistupt, zamysleni se nad problematikou prostiednic-
tvim otazek z Aktivity 4). Zaci si ponechaji pracovni listy.
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Cile aktivity: Zaci se zamysli nad nakupni strategii, ziskaji informace o novych navycich nakladani s potravinami a zameze-
ni jejich plytvani.

Metoda: motivace - brainstorming, prace ve skupinach, diskuze

Pomlcky: psaci potreby, vytistény text pribéhu

Casova dotace: 20 minut

Postup: Ucitel precte zakam kratky text o nakupu a nakladani s potravinami jedné 4¢lenné rodiny.

»1ak uz jsou tu zase Vanoce, jesté dvakrat se vyspim a bude stédry den“ zaradovala se mala Hanicka, ktera
uz jednou rukou Smatrala do krabice s cukrovim. ,,Ty rohlicky jsou vyborné, ale mnohem vic se t&€Sim na vanocku
a bramborovy salat“. Honzik, Hanicky starsi bratr se lehce pousmal a nemohl vyhnat z hlavy myslenku na to, jak
bude celé Vanoce sledovat pohadky v oblozeni nejriiznéjsSich pamiskl a dobrot.

»Mami, hned zitra s tebou pGjdu na nakup a pomUzu ti vSe pfipravit“, oznamovala dlilezité Hanicka.

Maminka souhlasila a hned dal$i den se vydala s dcerou na nakup. Pred obchodnim centrem prodavali pecené
kastany,

a protoze maminka védéla, Ze je ma Honzik velmi rad, koupila rovnou pll kila.

V obchodé se to jen hemzilo. Slevové billboardy a cedule byly rozvéseny na kazdém rohu. , Tolik potravin za super
vyhodné ceny* zvolala nadsené maminka a uz hazela do kosiku 2 masla, 4 bilé jogurty, 2 velké sklenice majonézy,
par baleni hermelinu, vajicka a alespon 2 tvarohy. ,Majonézu na salat mozna doma mam, ale nejsem si tak uplné
jista. No nic, vezmu je, ty se nezkazi“, myslela si v duchu a uz se hnala k pultu uzenin a lah(dek. Tricet deka vybéro-
vé Sunky, tricet deka parmské sunky, dvacet deka susenych rajéat, velkou vani¢ku zelenych oliv a pro tatinka jesté
alespon ctyricet deka kyselych rybi¢ek a velkou vysec nivy, 40 deka platkového syra a u pultu masa 3 kila veprovych
kotlet. Jakmile dosly k Useku ovoce
a zeleniny, Hanicka bezmyslenkovité vhodila do kosiku 2 bali¢ky ¢erstvych jahod. O pecivu ani nemluvé, protoze
toho vzaly pro jistou dvakrat tolik nez obvykle. K tomu néjaké balené cukrovi, které doma nemaji a velkou vanocku.

Jakmile dorazily domd{, mamince nezbylo nic jiného nez vse poklidit a uskladnit.

Pri pohledu do lednice se ji ale zamotala hlava. V lednici nalezla tfi majonézy, z toho dvé uz lehce proslé, hroma-
du jogurtu, které déti zapomnély jist a zhruba pUlkilovou vysec syra, ktery ji pfivezla kamaradka z Holandska. Vzadu
v lednici lezela velka SiSka salamu a ve dvirkach bylo vyskladano par starych vajec.

»,No nic”, pomyslela si maminka a neusporadané naskladala vSechny zakoupené véci do lednice. ,VSak si
v ni vSichni najdou to, co chtéji“.

Kdyz maminka vyndala z tasky veproveé kotlety, uvédomila si, Ze radéji udéla pro déti ke stédrovecerni veceri
kureci rizky
a ulozila kotlety do lednice na vSechny ostatni potraviny.

Nahle zazvonil zvonek. ,Hura to je babi¢ka“, zaradovaly se déti a bézely ji otevrit. Babi¢ka nesla obrovskou tasku
plnou dobrot, které maiji déti rady. Hanicka ihned oteviela jednu sklenici zavarenych borivek a Honzik uz uzdiboval
z babic¢ciny vynikajici domaci stoly. Babicka prinesla i Cerstvé upecené syroveé snecky a o veceri bylo jasné rozhod-
nuto. VSichni se tak nacpali, ze dvere lednice nikdo az do dalSiho dne neotevrel.

Dalsi den rano se cely dim probudil do stédrého dne. Déti chtéli snidat jen vybornou babi¢cinu stolu a kupované
vanocky se nikdo ani nedotkl. Déti se stylem celodenniho zobani bonbonu ze stromecku a sledovanim pohadek
dopracovaly az k tolik ocekavanému stédrému veceru. Maminka uvarila rybi polévku, usmazila kapra, fizky, vinné
klobasy, nadélala misu salatu a pripravila jesté nepeceny ¢okoladovy dort. Jenze vsichni byli tak plni a natéseni
na vanocni darky, Ze vice jak polovina jidla zlistala netknuta.
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Dalsi den rano se cela rodina rychle sbalila a vyrazila na predem zamluvenou horskou chatu, kde se méli setkat s ce-
lym pribuzenstvem. Vzhledem k tomu, Ze se na chaté nikomu nechtélo varit, objednali si stravovani formou plné penze.

Vsichni si uzili bajecnych 7 dni a prvniho ledna se rozloucili.

Po prijezdu domu se maminka nestacila divit, v lednici a nejen tam byla naprosta spoust. Voda ze syrového masa se
rozlila aZ do spodnich partii chladni¢ky do box( pro zeleninu a ovoce, které tim padem uz nebylo pozivatelné. Uzeniny
vypadaly nevabné a zbytky bramborového salatu, smazenych fizkd, kapra a vinnych klobas jak by smet.

Vse putovalo se zbytky ztvrdlého peciva do koSe.

»Neda se nic délat”, povzdechla si maminka a uz si planovala, jak pljde dalsi den do obchodu dokoupit nové zasoby.

Po predteni textu maji zaci Sas na sepsani nékolika poznamek. Ukolem zakd bude vymyslet, co je $patné a co by oni nebo
jejich rodice udélali jinak.
Co by mélo predchazet kazdému nakupu?

Ucitel vyslechne nazory zaku a shrne, jak by méla vypadat nakupni strategie (napf. vzdy se podivam, co mam doma;
provérim dobu pozivatelnosti/trvanlivosti potravin v lednici i mimo ni; dobre si rozmyslim, co nakoupim; sepisu seznam;
nechodim nakupovat hladova/y; na nakupovanych potravinach si hlidam datum spotfeby nebo minimalni dobu trvanlivosti;
doma nakoupené potraviny ihned spravné ulozim, nové zbozi dam do zadnich ¢asti lednice nebo spize, starsi potraviny
posunu dopfedu, abych je zkonzumoval/a jako prvni; co nesnim, pokusim se jesté néjakym zplsobem zuzitkovat;...)

Aktivita je vhodna pro dlouhodobéjsi projekt (projektovy den, projektovy tyden). Zaci mohou ve skupinach graficky zpraco-

vat problematiku plytvani potravinami.




