@‘ Aktivita do vyuky 9: Pracovni list - varianta pro SS, 2. st. ZS a 1. st. ZS

Uhlikova stopa jidel ve skolni jidelné

Uhlikova stopa predstavuje mnozstvi sklenikovych plynd uvolnénych do ovzdusi kvili spotfebé nas lidi.
Jde o energii, ktera byla vynaloZena na vyrobu elektriny, na vytapéni a klimatizaci, na nasi dopravu, na
jidlo, na vyrobu obleceni a na dalsi zboZi a sluzby, které vyuZivame. Pokud je téchto plyni moc, planeta
Zemé se presprilis otepluje, a to ma negativni dopad na rostliny, ZivocCichy i nas lidi. V pfipadé potravin
maji nejvyssi uhlikovou stopou ty, které vznikly pfi ZivociSné vyrobé - tedy maso a mlécné vyrobky.
Velkou uhlikovou stopu maji dovazené potraviny, protoze do jejich dopadu na Zivotni prostfedi musime
zapoditat takeé jejich dopravu (letadlem, lodi, kamiony). Naopak nizkou uhlikovou stopu maji potraviny
rostlinného a lokalniho puvodu. Pojdme se nyni pustit do vymysleni, jak miZeme snizit uhlikovou
stopu ve Skolni jidelné.

Ukol 1: Navrhnéte jidelnicek pro $kolni jidelnu, ve kterém budou pFevaZovat zdrava jidla s nizkou
uhlikovou stopou. Uhlikova stopa vybranych potravin je niZe, dalsi si miZete dohledat na internetu.

o o .
d 4 1 kg Zelenina: paSr kg Kure: et: 1 kg Fazole/boby:
R L
L %ﬂ 2,0kg CO, 6,9 kg CO, ‘»'7:/{(”% 2,0 kg €O,
« 1 kg Syr: 1 kg Vejce: 1 kg Mléko:
13,5 kg CO, 4,8 kg CO, 1,9 kg CO,
N\
1 kg Hovézi maso: % 1 kg Brambory: 1 kg Ovoce:
Wb 27 kg €O, 2,9 kg €O, 1,1kg €O,
1 kg Veprové maso: g 1 kg Ryze: 1 kg Cocka:
§ o g \
QAP 12,1k co, ‘(f 2,7kg CO, 0,9 kg CO,
Den v tydnu Polévka Menu 1 Menu 2
Pondéli
Utery
Streda
Ctvrtek
Patek

Ukol 2: Navrhnéte opatfeni, jak by bylo moZné sniZit plytvani jidlem ve vasi skolni jidelné& (zejm. aby se
ho méné vyhodilo a pokud né&jaké jidlo zbude, aby neskoncilo v kosi). Zamyslete se nad tim, co mizete
udélat primo vy Zaci, a co byste doporucili, aby udélali pracovnici jidelny anebo vedeni skoly.

Skoly pro Rlima: SniZujeme uhlikovou stopu / 51
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