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Populdrné nau¢na metodicka pfirucka pro ucitele
,EKOABECEDA pro klima“ si klade za cil poskytnout
pedagoglm informacni zaklad, aby mohli mladé
generaci, konkrétné 7akiim MS, ZS a studentim

SS, snaze a atraktivné zprostiedkovat informace

o pricinach a disledcich zmény klimatu. Ukazat,
jaky maji a budou mit zmény klimatu vliv na Zivotni
prostiedi, zdravi a Zivotni podminky lidi s dGrazem
na zivot v Ceské republice a jednotlivych regionech,
a jak je mdZzeme aspon ¢astecné zmirnit. Zaroven
prirucka prinasi zakladni informace potrebné pro
seznameni s adaptacnimi opatfenimi z pohledu
jednotlivce, komunity i spolec¢nosti.

Metodicka prirucka Cerpa z jiz existujicich materialQ
Recyklohrani a vodarenskych spolecnosti ze skupiny
Veolia a dale ¢astecné z verejné dostupnych
materiald, véetné zdrojli NASA nebo United Nations.

Dokument je dostupny ke stazeni na webovych
strankach programu Recyklohrani aneb
Uklidme si svét (http://www.recyklohrani.cz/cs/
ekoabeceda/).

Populdrné nau¢na metodicka ptirucka
,EKOABECEDA pro klima” je podporena z
Norskych fondd, které prispivaji k ochrané
zivotniho prostredi Ceské republiky a pozitivné
ovliviuji kvalitu Zivota obyvatel, a dale je
spolufinancovana vodarenskymi spole¢nostmi
skupiny Veolia.

Prilohu této metodické prirucky tvori scénare pro
jednotlivé vékové kategorie (MS, 1. st. Z8, 2. st. Z8
a SS), které obsahuji prakticka cvi¢eni a pokusy,
které zakim a studentlim pomohou snaze
informace pochopit a dobfe si je zapamatovat.

Popularné nauc¢nou metodickou pfiruc¢ku ,EKOABECEDA pro klima” vytvofila obecné prospésna
spolec¢nost Recyklohrani, s.r.o., ktera organizuje dlouhodoby vzdélavaci program pro Skolska zarizeni
na tGzemi Ceské republiky pod nazvem Recyklohrani aneb Uklidme si svét.
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Prostfednictvim této prirucky chceme s pedagogy a s jejich prispénim pak s zaky a studenty rozplétat pribéh
o tom, co se déje na nasi planeté Zemi v dusledku klimatické zmény. Co je jeji pfi¢inou a jak tyto zmény
ovliviuji nase Zivotni prostredi, podminky pro Zivot a nase zdravi. Podivdme se také na to, které zmény

jsou prirozené a dély by se zfejmé bez ohledu na pUsobeni lidské populace, a pak také na ty, ke kterym
negativné prispivame my lidé. Chceme ukazat, Ze jak se dal bude tento pribéh vyvijet, miZzeme do znacné
miry ovlivnit. Zac¢it musime kazdy sam u sebe predevsim prostrednictvim zodpovédné spotfeby a volby
udrzitelného zpUsobu Zivota. Velky prostor pro zménu mysleni a pristupl je pak na Grovni obci, mést, firem
a politikd.

To, Ze nyni investujeme cas a energii do vzdélavani déti, je spravna cesta k tomu, Ze ony jednou budou
ménit svét k lepSimu pfi své praci, ve svych rodinach a ve své komunité.

,Cim je €lovék vzdélanéjsi, lepsi a uslechtilejsi, tim vic si vazi pfirody.”

Jan Amos Komensky

IAMERUTEME SENA TRI KLECOVE OBLASTE

V metodické pfirucce ,EKOABECEDA pro klima“ se vénujeme tfem zakladnim otazkdm, které jsme zpraco-
vali do samostatnych kapitol. Nejprve se budeme zabyvat tim, pro¢ by nds méla klimaticka zména zajimat.
V této Casti vysvétlime klicové pojmy, souvislosti, priciny a disledky klimatické zmény a moZna preventivni
a adaptacni opatreni. V druhé kapitole se zaméfime na to, jak nase vlastni chovani ovliviuje zménu kli-
matu a jak bychom ho mohli zménit. V zavérecné treti ¢asti se budeme vénovat tomu, jak zména klimatu
ovliviiuje prostiedi, ve kterém Zijeme. V této kapitole bychom chtéli také zaky a studenty povzbudit, aby
se zajimali o déni ve své obci, mésté Ci regionu. Ptali se, byli zvidavi a v§imali si zmén, ke kterym dochazi.
Pokouseli se inspirovat dospélé, aby jiz nyni podporovali opatreni, kterd povedou ke zmirfiovani prabéhu

a dopadu klimatické zmény.

v

JDEMENATO PRAKTICKY A HRAVE

Urcité davce teorie se nevyhneme a zaroven je zadouci. Vedle toho, v duchu principt Recyklohrani, mizZete
pocitat s tim, Ze informace v pfirucce a navazujicich vyukovych lekcich jsou praktické, snadno vyuzitelné

ve vyuce a détem ¢i mladezi pfinesou nejen ponauceni, ale i zabavu. Zarazujeme také prvky mistné
zakotveného uceni a uceni venku. Informace o klimatické zméné prinasime v rozsahu, formé a nadrocnosti
tak, aby je byly schopné vstiebat a pochopit déti od materskych skol, pfes oba stupné zdkladnich

aZ po stfedni Skoly.

ProtoZe vime, Ze problematika klimatické zmény je hodné Siroka a neni nasi ambici obsahnout vse,
v tomto materiadlu se zabyvame primarné prifezovymi segmenty: Energetika a alternativni zdroje;
Doprava; Zemédélstvi, lesnictvi, zachazeni s krajinou; Odpovédna vyroba a spotfeba se zamérenim
na prevenci vzniku odpadu.




Zamérujeme se také na moznosti smysluplného feseni. Ukazujeme dobré priklady a snazime se ovlivnit
zpUsob, jakym déti pfemysleji o zméné klimatu. Nezastirame, Ze je to velky problém, ale pfistupujeme

k nému z hlediska nasich readlnych mozZnosti, jak jej mGZeme ovlivnit, zmirnit a fesit. ProtozZe kazdy muze byt
tou zménou a kazdy muZe zacit sdm u sebe.

Z hlediska ramcovych vzdélavacich programu Ize podklady zpracované v této metodické prirucce
a ve vyukovych scénafich zaradit do oblasti Clovék a jeho svét, Clovék a pfiroda — NeZiva piiroda, Zaklady
ekologie, Praktické poznavani prirody, prlifezové téma Environmentalni vychova.

», N\

VYUKOVE SCENARE A PRAKTICKE PRELOMY PRIZPUSOBENE VEKU DETT A MLADEZE

Nedilnou soucasti popularné naucné metodické prirucky pro ucitele ,,EKOABECEDA pro klima“
jsou scénare pro jednotlivé vékové kategorie zaka a studentt (MS, 1. st. ZS, 2. st. ZS a SS).
Najdete v nich prakticka a pestra zadani, cviéeni a pokusy, které Zakiim a studentim pomohou

snaze informace pochopit a dobie si je zapamatovat. Ke scénditiim jsou pak k dispozici také
prilohy v podobé pracovnich listd, schémat, her, basnicek nebo napfiklad hracich karet.

DOSTUPNOST MATERTALU

Vyukova lektorska prirucka ,,EKOABECEDA pro klima, véetné scénara pro jednotlivé vékové kategorie déti
(MS, 1. st. 25, 2. st. 28 a S8), je ke staZeni na webovych strankach programu Recyklohrani aneb Uklidme si
svét (http://www.recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda/).




& ) KUIMATICHA MENA

KAPITOLA 1: PROC BY NAS KLIMATICKA MENA MELA TATEMAT
(0 JE T0 KLIMATICKA ZMENA!

Zména klimatu predstavuje zménu primérnych podminek, jako jsou teplota a srazky, v regionu po dlouhou
dobu - tedy v fadech desitek, ale spiSe stovek, tisict i milionu let.

Doplnéni pro starsi Zaky a studenty: Ramcovd umluva OSN o zméné klimatu® rozliSuje mezi zménou klimatu,
jiZ Ize pripsat lidskym aktivitdm ménicim sloZeni atmosféry, a proménlivosti klimatu odpovidajici pfirozenym
pficinam. V ¢lanku 1 definuje zménu klimatu takto: Zména klimatu, kterd je pfisuzovdna pfimo nebo nepfi-
mo lidské aktivité, jeZ méni sloZeni globdlni atmosféry, a kterd je navic k prirozené klimatické proménlivosti
pozorovdna po umeérné ¢asové obdobi.

Pozor, nezaménujme termin klima, nebo téz podnebi, a pocasi. Poc€asi je aktualni stav atmosféry, neboli
ovzdusi, a popisuje podminky venku pravé ted na konkrétnim misté. Pokud naptiklad vidite, Ze venku prsi,
sviti slunicko nebo fouka, jedna se o popis aktualniho pocasi. Dést, snih, vitr, boufky — to vSechno jsou
udalosti pocasi. Klima je na druhou stranu vic neZ jen jeden nebo dva destivé dny. Popisuje podminky, které
se ocCekavaji v urcité oblasti v uréitém rocnim obdobi. Takze napfiklad jeden tyden chladného letniho pocasi
nezméni nic na skute¢nosti, Ze jizni Morava je oblasti s nejteplej$im klimatem v Ceské republice.

Poéasi Podnebi / klima

1)

P13

Podivejte se z okna. Je tam horko, Klima predstavuje typické pocasi a tedy dlouhodoby stav ovzdusi v daném regionu v
zataZeno, dést nebo snih? Takto delsim casovém useku, zpravidla nejméné za 30 let. Napriklad - v nékterych lokalitdch
popisujeme pocasi. byval v urcitém obdobi roku mrdz a snih, nyni zde po snéhu neni ani pamdtky.

1 AMPER, Climate change/Klimatickd zména [online], dostupné na www: https://amper.ped.muni.cz/gw/ipcc_cz/gloss_en_cz.html#zm%C4%9B-
na_klimatu




Doplnéni pro starsi Zdaky a studenty: Pocasi je stav atmosféry charakterizovany souhrnem hodnot vsech me-
teorologickych prvk( a atmosférickymi jevy v urcitém misté a ¢ase. Predstavuje tedy okamZity stav ovzdusi
na konkrétnim misté a je ovliviiovdno stavem veskerych atmosférickych jevi, zejména teplotou vzduchu,
rychlosti a smérem vétru, stavem oblacnosti a sraZek apod.

Podnebi (klima) je dlouhodoby charakteristicky rezim pocasi podminény energetickou bilanci, cirkulaci atmosfé-
ry, charakterem povrchu a lidskymi zasahy. Tedy je to dlouhodoby priimérny stav atmosféry v urcitém misté.

KDY HOVORTME 0 GLOBALNT KLIMATICKE ZMENE!

Pokud hovofime o primérnych dlouhodobych zménach na celé Zemi, jedna se o globalni klimatickou zmé-
nu. Nejde o zaddny novy jev — zemské klima se ménilo neustale, od pocatku existence nasi planety. Dokonce
dlouho predtim, nez jsme do déje zasahli my lidé.

Ptirozené zmény klimatu probihaji i dnes a nadale probihat budou. Rekonstrukci stavu podnebi pred zacat-
kem pfistrojovych méreni se zabyvaji historicka klimatologie a paleoklimatologie. Tyto obory pfispivaji k po-
znani stavu a chovani klimatického systému v dobach, kdy jednoznacné prevazoval vliv pfirodnich faktori:
zmén orbitalni drahy Zemé, slunecni ¢innosti, rozloZeni pevnin, ocean( ¢i vegetace a sopecné cinnosti atd.
Podle Cetnych zjisténi béhem celé geologické historie se patrné stfidala obdobi teplejsi a chladnéjsi, sussi

i vihéi. To s sebou prinaselo stoupani a klesani hladiny moti a ocean, zvétSovani a zmensovani ledovcU, poz-
déji také stridani chladnéjsich dob ledovych a teplejsich dob meziledovych. Tyto zmény vyznamné zasahly
do druhové skladby rostlin a Zivocich0.

v

IMENA KLIMATU NENT ZADNA NOVINKA. PROC T TEDY NYNT TAK RESTME?

Uz vime, Ze globalni klimaticka zména je pfirozeny jev. JenZze védci v poslednich letech pozoruji zmény, které
uz pfirozené nejsou. Predevsim jde o to, Ze primérna teplota Zemé se za poslednich 150 let zvySovala mno-
hem rychleji, nez by se ocekavalo. Védci z NASA zaroven vypozorovali, ze se zemsky povrch otepluje a mno-
ho z nejteplejSich zaznamenanych let se odehralo za poslednich 20 let.

K tomuto nestandardnimu oteplovani vyznamné pfispiva ¢innost ¢lovéka. Tim, Ze spalujeme fosilni paliva

v elektrarnach a automobilech, vypoustime do ovzdusi tzv. sklenikové plyny. K dal$im vyznamnym zdrojim
sklenikovych plynl patfi skladky odpadd, stavebnictvi, chov dobytka nebo zpracovani ropy a zemniho plynu.
Nasi planetu postupné ménime ve sklenik. Klima na Zemi je kv(li tomu teplejsi, coZz ma negativni dopad

na zdravi rostlin, zvifat a samoziejmé i nas lidi.

KAZDY STUPEN TE HODNE ZNAT!

Odhaduje se, Ze za poslednich 100 let, tj. do zac¢atku 21. stoleti, doslo ke zvyseni globalni priimérné teplo-
ty 0 0,7 °C.2 Mozna si fikate, Ze takovou zménu ani nepocitime. Musime vsak vidét souvislosti. Oteplovani
nasi planety vede k tani ledovc(, vzestupu hladiny ocednd, rozsifovani pousti a ¢astéjSimu suchu, zménam
podnebnych pasa a prirodnich krajin (biom(), coZz neprospivd mnohym rostlinam, Zivo¢ichim ani zdravi lidi.
Stale Castéji jsme také svédky extrémnich projevd pocasi, které zplsobuji znacné Skody a nesou s sebou
ekonomické problémy. Nékdy pfimo ohroZuji i Zivoty lidi. Jde o vichfice, intenzivni ¢i dlouhotrvajici srazky

a povodné, silné mrazy, dlouha obdobi bez srazek, extrémné vysoké teploty apod.

2 NASA/GISS [online], dostupné na www: https://www.giss.nasa.gov/




Rizikem pro stfedni Evropu, véetné Ceské republiky,
je pribyvani ¢etnosti a intenzity suchych obdobi,
hlavné v 1été a pocatkem podzimu. Jednou z pficin je
Ubytek snéhu, a tedy horsi doplfiovani zasob pod-
zemni vody pfi jarnim tani. To ma negativni dopad
zejména v zemédélstvi a vodnim hospodafstvi.

Ubyvani srazek je zaroven velkym problémem v ob-
lastech, které uz nyni maji vazny nedostatek vody.
Patfi mezi né predevsim nékteré ¢asti Afriky nebo
Asie, ale i dalsi ¢asti svéta.

Pokud véas nezatadhneme za ,,zachrannou brzdu”, do konce stoleti miize teplota poskocit
0 2 aZ 0 4,5 stupné Celsia.? Globalni oteplovani pak bude mit velmi pravdépodobné zasadni
dopady nejen na nds, ale i na zdravi a kvalitu Zivota dalSich generaci.

V dlsledku dalsiho oteplovani se predpoklada dalsi vymirani flory a fauny. Pfi narlstu o 1,5 °C proti predin-
dustridlni dobé se predpoklada vymrieni 6 % druhd hmyzu, 8 % rostlin a 4 % obratlovcd.* DalsSim ohrozenim
pro ekosystémy je rozsifovani invazivnich druhl a rozsifovani nemoci.

750U SKLENTKOVE PLYNY TEN SPATNE, NEBD 750U T DOBRE!

To, Ze jsou v nasi atmosfére obsazeny sklenikové plyny, jako je tfeba vodni para, je normalni a do urcité

miry velmi prospésné. Diky nim je Zemé pohodinym mistem pro Zivot. Sklenikové plyny vytvareji takzvany
sklenikovy efekt, a tim zachycuji teplo v blizkosti Zemé. Pomahaji nasi planeté udrzet energii, kterou dostava
ze Slunce, aby celd neunikla zpét do vesmiru. Nebyt sklenikovych plynd, pozemsky ocedn by byl zmrzly. Ale
jak se Fika: ,Ceho je moc, toho je pFilis“. Pokud je sklenikovych plynd v ovzdusi nadbytek, co? se kvdli ¢&innos-
ti lidi v poslednich desetiletich intenzivné déje, sklenikovy efekt se zvySuje a Zemé se prespfilis otepluje.

vs v s

Doplnéni pro starsi Zaky a studenty: Nejvyznamnéjsim sklenikovym plynem ve vzduchu je vodni pdra.
MnoZstvi vodni pdry nezavisi na lidské ¢innosti. Ostatni sklenikové plyny uZ jsou casto produkovdny cinnosti
¢lovéka. Je to hlavné oxid uhlicity (CO,), metan (CH,), oxid dusny (N,0) a fluorované sklenikové plyny. Nejznd-
méjsi chlor-fluorované uhlovodiky (CFC) jsou freony.

JAK FUNGUJE SKLENTKOVY EFEKT

Uz z ndzvu mUzZete ocCekavat, Ze sklenikovy efekt funguje jako sklenik. Sklenik je budova s prosklenymi sténa-
mi a prosklenou stfechou. Skleniky se pouZivaji k péstovani rostlin, jako jsou raj¢ata a tropické kvétiny. Pres
den do skleniku sviti slunec¢ni svétlo a ohfiva rostliny a vzduch uvnitf. V noci je venku chladnéji, ale uvnit¥
skleniku je pékné teplo — Unik tepla je pomaly. Je to proto, Ze sklenéné stény skleniku zachycuji slunecni
teplo a udrzuji ho uvnitf.

3 IPCC SPM (2007), dostupné také na www: https.//www.ipcc.ch/
4 URBAN, M. C. Accelerating extinction risk from climate change (2015), dostupné na www: https.//www.science.org/cgi/doi/10.1126/science.aaa4984




Sklenikovy efekt funguje na Zemi velmi podobné. Sklenikové plyny v atmosfére, jako je oxid uhlicity nebo
metan, zachycuji teplo podobné jako sklenéna stfecha skleniku. Pfes den prochazi atmosférou slunecni
zareni od Slunce k zemskému povrchu, ktery se zahfiva. V noci nashromazdéné teplo zemsky povrch uvoliiu-
je zpét do atmosféry. Soucasné ¢ast tohoto tepla je sklenikovymi plyny zadrZzovana v atmosfére. To je to, co
udrZuje nasi Zemi na v pradméru teplych a Gtulnych 14 stupnich. Zvysenim koncentrace sklenikovych plyna
dochazi k oteplovani Zemé.

Slunce .
Cdst odrazeného tepla prochdzi

atmosférou zpét do vesmiru.
Cdst tepla
ze Slunce
se odrazi
od povrchu

Zemé. Sklenikové plyny obsaZené

v atmosfére brani casti tepla
v prichodu do vesmiru. Tato
energie je nasmérovdna zpét
Slunecni paprsky k Zemi a ohrivad planetu.
pronikaji atmosférou ® 000000
a pfindsi na Zemi
teplo a svétlo.

Atmosféra

Sklenikové plyny v zemské atmosfére zachycuji teplo ze Slunce — jako sklenénd strecha a stény skleniku. Tim délaji Zemi dostatecné
teplou, abychom zde mohli Zit. KdyzZ je vsak sklenikovych plyni moc, Zemé se prehfivd a podminky pro Zivot se zhorsuji.

Pfirozeny sklenikovy efekt Zemé je rozhodujici pro zachovani Zivota. Lidska ¢innost ale zesiluje sklenikovy
efekt, a to zplsobuje globalni oteplovani.

vs v

Doplnéni pro starsi Zaky a studenty: Sklenikové plyny jsou slouceniny, které diky svym fyzikdlnim viast-
nostem propoustéji kratkovinné zdareni horkych téles a naopak pohlcuji dlouhovinné zdreni téles chladnéj-
Sich, ¢imZ sebe a okoli zahrivaji. V praxi tedy propoustéji zareni Slunce smérem k Zemi, které tak dopadne

aZ na zemsky povrch. Zpétné zdreni chladnéjsiho povrchu Zemé jiz molekuly CO, dokdZi pohltit, a zahfivaji
tak okolni vzduch.

Do funkcni rovnovahy na planeté Zemi zasahuje svym Zivotnim stylem ¢lovék. Spalovanim fosilnich paliv, jako
jsou uhli a ropa, do nasi atmosféry vypoustime stale vice oxidu uhli¢itého (CO,) a dalSich sklenikovych plynd,
jako jsou pfedevsim metan (CH,) a oxid dusny (N,O). Kvili tomu zemska atmosféra zachyti stéle vice tepla.

Vedle toho je tfeba zminit, Ze intenzivnéjsi chov hospodarskych zvitat vede k tomu, Ze kravy a ovce vyprodukuji
pfi traveni potravy velké mnoZstvi metanu. Tento sklenikovy plyn se také uvolfiuje na sklddkach komundlniho
odpadu z vyvezené organické hmoty. Hnojiva s obsahem dusiku jsou zase zdrojem oxidu dusného. Dalsi vy-
znamné negativni vliv na oteplovani maji tzv. fluorované plyny, které jsou obsazené napfiklad v klimatizacich.



K tomu pFidejme kaceni les(, které sniZuje pfirozenou schopnost strom(i pohlcovat CO, z atmosféry a poma-
hat tak regulovat podnebi. Kvili odlesriovani se tento Ucinek vytraci a do atmosféry se dostdva mnohem vice
oxidu uhli¢itého, ¢imz se sklenikovy efekt umocnuje.

PROCUZ TAK MALE OTEPLENT 2pUSOBT TOLTK TANT A 2VASENT HLADINY MORT

K ohfati vody je potfeba hodné energie a klimatickd zména tuto energii prinasi. Podle Organizace spoje-
nych narodl (United Nations)® je 93 procent nadmérného tepla, které Zemé zachytila za poslednich 50 let,
uloZeno v ocednu. Ocedny teplo absorbuji a otepluji se. Disledkem je, Ze dochazi k tani pevninskych ledovcl
a vzestupu hladiny ocednd a mofi.

Tajici led ale neni jedinou pficinou
stoupajici hladiny mofi. Jak se ocedn
O otepluje, voda se ve skute¢nosti rozsiru-
je! Vzestup hladiny mofi ma za nasledek
erozi pobrezi, zaplavy, privalové srazky,
pronikani prilivové vody do Usti fek
a fiénich systému, kontaminaci zasob
pitné vody a zemédélskych plodin, mi-
zeni hnizdicich plazi a pobreznich nizin
a mokrad(. Velké ohroZeni predstavuje
stoupani morské hladiny predevsim
pro pfimofrské regiony a jejich obyva-
tele. Témér dvé tretiny svétovych mést

Co ohrozuje letni medvédy? Kviili oteplovdni planety vydrzi poldrni led kratsi dobu s po¢tem obyvatel nad pét milion( jsou
a ledni n7edvedl nem?hou Iov:tv tak dlouho, jak byvali .zvykll, a celi a’rr{ dal de!s:m v oblastech ohroZenych stoupanim hla-
obdobim hladu, neZ zase more znovu zamrzne a oni se mohou vrdtit ke svym di . . Foimé dotvks
lovistim. Arktida se navic otepluje dvakrdt rychleji neZ zbytek planety, a na konci iny mori. To vse se samozrejme dotyka

stoleti bude proto toto prostredi pfi soucasnych scéndfich uz prakticky bez ledu. i ostatnich Zivych tvor(.
.0....0.0....0.0.......0.0.0..'.0.......0.0.0..'.O....
L] L]
: V poslednich ctyriceti letech Ize 75 procent vzestupu mofiské hladiny pficitat tani ledovcti a zvy- :
. Sovani teploty vody v oceanu. V dlsledku toho mtzZe jen samotna Antarktida prispét ke vzestupu .
: mofské hladiny o jeden metr do roku 2100 a o vice nez 15 metr( do roku 2500.° .
L] L]
L] L]

Zhruba 11-15 procent obyvatel malych rozvojovych ostrovnich statd Zije na Gzemi, které se nachazi ve vysce
do 5 metr( nad morem. Vzestup morské hladiny o pdl metru by mohl vést k vysidleni 1,2 milionu obyvatel
nizko poloZenych ostrovll v Karibském mofi a Indickém a Tichém ocednu. Prfi vzestupu hladiny o 2 metry by
se tento pocet témér zdvojnasobil.

Ohtivani ocean je pric¢inou extrémnich projev( pocasi, protoZe rostouci teplota morské vody predava vétsi
mnozstvi energie bourkam, které vznikaji na mofi. Ve vysledku je na celém svété sice méné, ale o to inten-
zivnéjsich tropickych boufi. Je znamo, Ze od roku 2008 kaZzdoroc¢né prijde o domov v priaméru 21,5 milionu
lidi v dUsledku nahlych klimaticky podminénych katastrof.

5 INFORMACNI CENTRUM OSN V PRAZE, Ocedny a zména klimatu [online], dostupné na www:
https.//www.osn.cz/oceany-a-zmena-klimatu/
6 NASA/GISS, dostupné na www: https.//www.giss.nasa.gov/

10



Klimatologové’ v dlsledku klimatické zmény varuji také pred zpomalenim proudéni Golfského proudu.

V prlibéhu desitek let by podle nich mohlo dojit ke ztraté jeho stability, coz by mélo katastrofalni nasled-
ky po celém svété — doslo by k vaznému naruseni cyklu srazek, na nichz je zavisla produkce potravin pro
miliardy lidi v Indii, Jizni Americe a zapadni Africe. Soucasné by to zvysilo pravdépodobnost silnych boufi
a pfineslo pokles teplot v Evropé. Ohrozilo by to rovnéz amazonské destné pralesy a zvysilo hladinu more
na vychodé Spojenych statl americkych.

Reseni §kod, vyrovnavani se s jejich nasledky a realizace preventivnich opatieni, které souviseji s klimaticky-
mi zménami a stoupanim hladiny mofi, zaroven predstavuji obrovské ekonomické naklady.

Dobré je také zminit, Ze ocean obsahuje padesatkrat vice uhliku neZ atmosféra a v souc¢asné dobé pfispiva ke
zpomaleni zmény klimatu tim, Ze pohlcuje asi 30 procent emisi oxidu uhli¢itého, které lidstvo produkuje. To
se v dlisledku globalniho oteplovani mlzZe také zménit, oxid uhlicity se totiz v chladnych ocednskych vodach
rozpousti, naopak v teplych ocednskych vodach se opét uvolnuje.

v

(0 7O VLASTNE JSOU TA FOSTLNT PALTVAT

Fosilni paliva jsou nerostné suroviny, které vznikaji prirozenym rozkladem odumrelych organism( bez pfistupu
vzduchu (anaerobné). Obecné je povaZujeme za neobnovitelné zdroje, protoze jejich tvorba trva miliony let
a zndmé dostupné zasoby se vyCerpdvaji mnohem rychleji, nez se vytvofi nové.

Zjednodusené feceno: vsechny ty odumfelé rostliny a uhynula zvitata se celé véky proménovaly v to, cemu
dnes fikame fosilni paliva — tedy ropu, uhli a zemni plyn. Rostliny, jak zndmo, diky procesu, ktery se nazyva
fotosyntéza, pfijimaji slunecni UV zéfeni, vodu a CO, a produkuji glukdzu a kyslik, ktery uvolfiuji do ovzdusi.
Zvitata kyslik dychaji a vydechuji oxid uhlicity. Rostliny a zvifata jsou na sobé navzdjem zavislé. Funguje to dob-
fe. Po stovky miliond let Ziji a umiraji rostliny a zvitata. Jejich pozUstatky jsou pohtbeny hluboko pod zemskym
povrchem. TakZe po stovky milionl let se tento materiadl macka a vati pod velkym tlakem a teplem. To je latka,
kterou nyni pouzivdme k tomu, abychom dodali energii nasemu svétu. Re¢ je o fosilnich palivech.

OCEAN OCEAN
Pred 300-400 miliony let Pred 50-100 miliony let

A Pisek, bahno
a hornina

Pisek a bahno

LozZiska ropy a plynu

Drobné mofr'ské rostliny a Zivocicho- Béhem miliond let byly ostatky Dnes vrtdme pres vrstvy pisku,
vé zemreli a byli pohrbeni na dné pohrbivany hloubéji a hloubéji. bahna a hornin, abychom dosdhli
ocednu. Postupem Casu je pokryly Obrovské teplo a tlak je promeénily loZiska obsahujici ropu a plyn.

vrstvy soli a pisku. v ropu a plyn.

7 NIKLAS BOERS, Potsdam Institute for Climate Impact Research, Major Atlantic ocean current system might be approaching critical threshold
[online], dostupné na www: https://www.pik-potsdam.de/en/news/latest-news/major-atlantic-ocean-current-system-might-be-approaching-critical
-threshold
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Tyto materialy bohaté na uhlik spalujeme v autech, letadlech, vlacich, elektrarnach, ohfivacich, rychlostnich
¢lunech, grilech a mnoha dalsich vécech, které vyZaduji energii. Pfi spalovani fosilnich paliv produkujeme vét-
Sinou 3 véci: teplo, vodu a nam dobre znamy CO,, ktery je klicovym sklenikovym plynem pfispivajicim k oteplo-
vani zemékoule. Vznikaji také nékteré pevné formy uhliku, jako jsou saze a mastnota.

OMEZIT SPOTREBU FOSTLNECH PALTY JE VEC NUTNA

Veskery uhlik ulozeny ve vSech rostlindch a zvifatech
; za stovky miliond let se dnes pumpuje zpét do atmosfé-
0 ry béhem pouhého jednoho nebo dvou set let.

- D

Je to, jako bychom vypoustéli vanu s velkym odtokem a zdroven ji
napoustéli malym, pomalym kapdnim. Vana se logicky vyprdzdni.
Nékteri védci si mysli, Ze se blizime k poloviné zdsob fosilnich paliv.
Je pravdépodobné, Ze nam jednou zcela dojdou.

000
00

Fosilni paliva zménila béh lidskych déjin. Pfinesla nam spoustu dobrych véci. Cena, kterou za né
platime, je zne&isténi, ni¢eni krajiny a pFirodnich stanovist, uniky ropy v oceanu a chemikalie v zemi.
Na svédomi maji soucasné globalni oteplovani, které ovlivni kazdého na Zemi. Stale je Cas na dalsi
kapitolu tohoto pfibéhu. V prvni fadé potrebujeme snizit nasi spotiebu, omezit individualni dopravu
a posunout se smérem od fosilnich paliv k udrZitelné zelené energii.

MRAKY FUNGUTT TAKO PERINKA

V kazdém okamziku jsou asi dvé tfetiny nasi planety pokryty mraky. Neni tedy pfilis prekvapivé, Zze mraky
hraji dalezZitou roli v klimatu Zemé! A to jak pfi jejim oteplovani, tak pfi ochlazovani. Postupujici oteplovani
Zemé miZe tuto pfirozenou a funkéni rovnovahu ohrozit.

Béhem dne mohou mraky sniZit teplotu na Zemi tim, Ze blokuji teplo ze Slunce. V noci mohou mraky zvysit teplotu Zemé tim,
Ze zachyti nad zemskycm povrchem teplo, které by jinak uniklo do vesmiru. Zdroj: NASA/JPL-Caltech

Mraky ovliviuji klima dvéma zpUsoby. Za prvé jsou nezbytnou soucasti kolobéhu vody, protoZe predstavuji
dilezité spojeni mezi destém a snéhem, oceany a jezery, rostlinami a zviraty.
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Za druhé mraky maji také daleZity vliv na teplotu Zemé. Ale je to trochu komplikované. Mraky mohou jak
snizit, tak zvysit teplotu na Zemi. Pojdme se na to podivat blize! Mraky mohou blokovat svétlo a teplo

ze Slunce, ¢imz se teplota Zemé snizuje. Pravdépodobné jste si vSimli tohoto druhu ochlazeni za zamracené-
ho dne. Cést tepla ze Slunce se viak dostava dol na Zemi a v noci, kdyZ neni 24dné sluneéni svétlo, mraky
stdle zadrzuji teplo na Zemi. Je to, jako kdyby mraky zabalily nasi planetu do velké teplé deky.

Mraky tedy mohou mit jak chladivy, tak i zahtivaci efekt. KdyzZ se podivdme na Ucinek vSech mrakd dohro-
mady, pak chlazeni vitézi. Zemsky povrch je s mraky chladnéjsi, nez by byl bez mraku.

Stejné jako mraky ovliviiuji klima, zmény klimatu ovliviiuji mraky. Je to jedna z nejndroc¢néjsich oblasti vyzku-
mu v klimatologii. Klimatologové predpovidaji, Ze jak se klima Zemé otepluje, bude také méné mrakd, aby se
ochladilo. TakZze bohuZel nem(izeme pocitat s tim, Ze obla¢nost zpomali oteplovani.

020N, 0ZGNOVA DERA A TROCHU DOBRYCH ZPRAY, ZE SE LTDE UME POLEPSIT

Vsichni zname kyslik jako plyn, ktery na Zemi potfebujeme k dychani. Ale vysoko, kdyZ slunecni svétlo
interaguje s kyslikem (O,) v nasi stratosféfe, vznikd 0zén (O,). Z n&j sloZena ozénova vrstva zachycuje ¢ast
UV zéareni poskozujiciho pfirodu a nase zdravi (oznacované jako UV-B), ale propousti jiné paprsky (oznacova-
né jako UV-A), které jsou naopak pro Zivot na Zemi dlleZité a potfebné. Ozdnova vrstva slouzi planeté Zemi
a jejim obyvatelim podobné jako ochranny stit.

Pokud se 0zdnova vrstva ztenci, pak mame mensi ochranu proti ultrafialovému zareni, které zplsobuje spa-
leni pokozky, podrazdéni oci, v horSim pripadé rakovinu a dalsi zadvazné problémy.

V 70. letech 20. stoleti vSak védci vypozorovali, Ze se
ozbnova vrstva znatelné zeslabuje. Zndma jsou také
vétsi naruseni ozénové vrstvy v atmosfére — takzva-
né ozénové diry nad Arktidou a Antarktidou. Patrani
po vinikovi tohoto poklesu jasné ukazalo na ¢lovéka.
Presnéji na Clovékem vyrabéné freony — uhlovodiky

s jednim nebo dvéma atomy uhliku, v jejichz moleku-
l[ach jsou atomy vodiku nahrazeny fluorem &i chlorem.
Ty se pouzivaly v aerosolovych sprejich, pénach,
klimatizaci nebo lednickach.

Jak ozénovad vrstva funguje: Prdvé ozonovd vrstva se postard o to,
aby se k ndm na Zemi dostalo UV zdreni tak akordt. Funguje tedy
jako ochranny stit Zemé, ktery vétsinu skodlivého zareni UV-B
zachyti. Zdroj: geology.cz®

Dobré zpravy! Védecké dikazy o nebezpecnosti freond primély svétové politiky k jednani

a v roce 1987 podepsalo 46 zemi Montrealsky protokol. Zavazaly se, Ze postupné prestanou
vyrabét i pouzivat freony a nahradi je latkami, které neposkozuji ozonovou vrstvu. Postupné
se pripojily vSechny clenské staty OSN. Diky tomuto usili pfestaly koncentrace ozénu klesat

a mame $anci, Ze se zvolna vrati na pivodni hodnoty. Potrva to vsak desitky let, protoZe freo-
ny se odbouravaji velice pomalu.

8 Magr. Jana Borskd, MUJ KOUSEK ZEME, Ultrafialové zdreni a UV index [online], dostupné na www:
http.//www.geology.cz/mujkousekzeme/veda/dira-do-sveta/ultrafialove-zareni
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K Montrealskému protokolu postupné pristoupilo 196 statd svéta (vSechny ¢lenské staty OSN, stejné jako Niue,
Cookovy ostrovy, Vatikan) a také Evropska unie. Jeho hlavnim cilem bylo vylouceni vyroby a spotfeby regulovanych
latek (96 chemickych latek), které podle védeckych dlikazl poskozuji ozénovou vrstvu a zpUsobuji tak ozénovou diru.

VODA, VODA AZASEVODA

D4 se fici, Ze pravé na vodé nejvice pocitujeme dopady zmény klimatu. Pfedpoklada se, Ze vyssi teploty a ex-
trémnéjsi, méné predvidatelné povétrnostni podminky ovlivni dostupnost a distribuci srazek, tani snéhu,
pratoky rek a zasoby podzemni vody a dale zhorsi kvalitu vody. S vodou souviseji také nejéastéjsi mimo-
radné udalosti, mezi které patfi povodné a zaplavy, dlouhodoba sucha, pozary zplsobené prirodnimi vlivy,
silné mrazy a vznik namraz, snéhové kalamity, krupobiti, vichfice, vétrné poryvy, vétrné viry — torndda nebo
pise¢né boure.

V dusledku téchto mimoradnych udalosti mohou nastat dalsi mimoradné udalosti — naptiklad havarie nebo
Uniky znecisténi, tfeba pfi zaplaveni primyslového objektu pti povodni. To se odborné nazyva domino efekt,
protoZe podobné jako pad prvni kosticky domina v sestaveném obrazci zpUsobi prevraceni kosti¢ek dalsich,
prvni uddlost mlze vyvolat druhou a ta dalsi.

Dlouhodobé sucho je nedostatkem srazkové nebo podzemni vody nebo jejich kombinace, vznika po-
stupné a trva dlouhou dobu. Dlisledkem sucha jsou nedostatek pitné vody, snizena produkce potravin
(agronomické sucho), Sifeni nemoci jako dusledek Spatné hygieny, riziko vzniku lesnich pozard, omezeni
provozu odvétvi zavislych na vodé (energetika), omezeni funkénosti kritické infrastruktury (nemocnice,
zemédélské zavody), konflikty o zdroje vody. Nejzadvaznéjsimi hrozbami jsou nedostatek vody k piti

a hygienickym ucelam, dale pak neschopnost produkovat dostate¢né mnoZstvi potravin a z toho vseho
vyplyvajici konflikty o vodni zdroje.

Priblizné 74 procent pfirodnich katastrof v letech 2001 az 2018 souviselo s vodou, véetné sucha
a zaplav. Ocekdva se, Ze frekvence a intenzita takovych udalosti poroste se zménou klimatu.

V soucasné dobé nemd asi 1,1 miliardy obyvatel planety pfimy pfistup k nezdvadné vodé. NejenZze maji malo
vody pitné, ale nemaji ani dostatek nezdvadné vody na myti. Jeji nedostatek vede k tomu, Ze lidé onemocni,
a zaroven je odsuzuje k chudobé. Vice nez 2 miliony lidi ro¢né umiraji jenom proto, Ze piji znecisténou vodu.
Pokracujici oteplovani muze situaci v nékterych oblastech zhor3ovat.

Stoupajici hladina moti zaroven zpUsobuje, Ze se sladkd voda stava slanou, coz ohroZuje vodni zdroje,

na kterych jsou zavislé miliony lidi. A v neposledni fadé riziko pfinasi i takzvany vodni stres — v zemich, kde
je vody nedostatek, dochazi ke zvysené konkurenci o vodu a dokonce ke konfliktdm. Vodni stres pocituji
nejen lidé, ale i rostliny a Zivocichové. Je zplisoben vznikem vodniho deficitu a vysledkem je adaptace

na sucho, vedouci napfiklad k redukci ristu nadzemnich ¢asti rostlin a ke sniZeni vynosu a kvality Urody.
Pokud se situace nezlepsi, do roku 2040 bude témér jedno ze Ctyr déti Zit v oblastech vysokého vodniho
stresu zplUsobeného nedostatkem vody.

Vsechny vysSe uvedené jevy mohou ohroZovat lidské zdravi a Zivoty, poSkozovat lidska obydli, znicit drodu

a poskodit ekonomiku. Stejné tak jako je voda dulezZita pro ¢lovéka, je nepostradatelna i pro Zivocichy a rost-
liny. Pokud chce lidstvo preZit, musi zasadnim zplsobem zménit pfistup k vodé.
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Ceska republika pati k vysp&lym statlim a riziko nedostatku pitné vody zde zatim nehrozi. Ale i u nas pitné
vody ubyva. Dochézi k jejimu znecistovani a také k neimérné spottebé. Navic vétsina fek v CR prameni a odté-
ka mimo nase Uzemi, Zadna velka feka k nam nepfitéka. V poslednich letech se stdle vice potykdame s nasledky
dlouhotrvajiciho sucha a problémy se zadrZovanim vody v krajiné. Potfebovali bychom vice mokradd, tani,
raselinist, rybnikd, aleji, meandrujicich potokl a fek ¢i remizk(, ty zabrariuji odtékani vody z krajiny a prospivaiji
fadé vzacnych druhd rostlin a Zivocich(, zlepsuji mistni klimatické podminky a snizuji riziko povodni.

Velmi dileZité je spravné pripravit adaptacni opatfeni, ktera ndm pomohou s vodou dobfe hos-
podafit — pfedevsim jde o zadrZovani vody v krajiné, podporu vsakovani destové vody, snizeni
spotieby pitné vody a planovani vystavby a rozvoje s ohledem na sucho a povodné.

Pozn.: Téma Setrnd spotfeba vody a jeho zafazeni do vyuky detailnéji reSime v metodické pfirucce a vyuko-
vych scénarich ,,EKOABECEDA aneb Budme k vodé setrni“?®

MITIGACE A ADAPTACE ANES MAME SESNAZLT ZMENY ZMERNOVAT. NEBO SE PRTZPUSOBTT]

Odpovéd je jednoducha — oboji je spravné. Na jedné strané musime sniZovat emise, a tim i mnozstvi skleni-
kovych plynG zachycujicich teplo v atmosfére. Tomuto pristupu se fika odborné mitigace. Na strané druhé se
uréitym zménam klimatu neubrdnime, a proto je nezbytné, abychom se pfipravili na Zivot v podminkach, které
jsou, a pravdépodobné jesté vyraznéji budou ovlivnény zménami klimatu. Tento pfistup se nazyva adaptace.

Kdybychom dnes prestali vypoustét viechny sklenikové plyny, coz se bohuzel nestane, globalni oteplovani a zména
klimatu budou i nadale ovliviiovat budouci generace. A pravé proto je potreba naléhavé a neodkladné uplatriovat
jak mitigacni, tak i adaptacni opatieni, coz zajisti dobré podminky pro Zivot nejen ndm, ale jednou i nasim détem.

Zména klimatu je globalnim problémem a je pocitovana i v nasem mistnim méritku. Mésta a obce, podniky,
zemédélci ¢i vodohospodafi jsou proto v prvni linii adaptace. Méli by se soustredit na opatreni, kterd mohou
zlepsit hospodareni s vodou v krajiné i ve méstech a obcich a na jejich ochranu. Jde napftiklad o budovani
protipovodniovych zabran, dale bychom se méli pfipravit na viny veder a vyssich teplot, podporovat zadrzo-
vani vody v krajiné, mnohem vice vyuzivat propustné povrchy a zasakovani vody a dalsi opatfeni, abychom
se lépe vyporadali s povodnémi a destovou vodou a zlepsili dopliiovani zdsob podzemnich vod, jeji zadrzo-
vani a vyuziti vody. Vice informaci o tom najdete v posledni tfeti kapitole této metodické prirucky.

PROC SE KLIMATICKA ZMENA REST NA GLOBALNT UROVNT
A PROC T MAJT RESTT TAKE POLITICT!

Zména klimatu je jednim z nejslozitéjsich problémi, kterym dnes ¢elime. Zahrnuje snad vSechny oblasti
od védy pres ekonomiku, zemédélstvi, spolecnost, politiku a moralni a etické otazky. Jde o celosvétovy pro-
blém, ktery zaroven vice ¢i méné pocituji jednotlivé zemé a regiony.

Oxid uhlicity, sklenikovy plyn zadrzujici teplo, ktery zpUsobuje globalni oteplovani, setrvava v atmosfére stovky let
a planeté (zejména oceanlm) chvili trva, neZ na otepleni zareaguje. Proto to neni jen ,,nas” problém, ale nasim chova-
nim vyznamné ovliviiujeme to, v jakém stavu nasi planetu prenechdme dalSim generacim, mysleno uz nasim détem.

9  RECYKLOHRANI, dostupné na www: https://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda/category/12
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Neni proto divu, Ze na aktivnim reseni problému klimatické zmény spolupracuji zemé z celého svéta a vznikla
k tomu i celd rada dokumentu a deklaraci. Prakticky prehled najdete v infografice na webovych strankach
projektu Fakta o klimatu. Nize pfinasime klicové milniky.

Prvni klimaticka konference se uskutecnila u? v roce 1979 ve $vycarské Zenevé. Ucastnici se tehdy domluvili
na vytvoreni Svétového klimatického programu, ktery souvisi mimo jiné s rozvojem systému predpovédi,
informovani a vytvareni projekci vyvoje klimatu.

Nasledovala dal$i mezindrodni jedndni, z nich za pfelomové Ize povaZovat zejména jedndni v roce 1997

v katarském Doha, kde byl pfijat Kjotsky protokol, ve kterém se rozvinuté prlimyslové zemé zavazaly do roku
2012 snizit emise sklenikovych plyntd v priiméru o 4,2 % oproti emisim v roce 1990. Dohoda z Doha byla

v roce 2015 nahrazena Pafizskou dohodou, ktera deklaruje 3 klicové cile — za prvé udrzeni narGstu pramér-
né globalni teploty; za druhé zvysovani schopnosti pfizplsobit se neptiznivym dopaddm zmény klimatu

a posilovani odolnosti vii¢i zméné klimatu a nizkoemisniho rozvoje zplsobem, ktery neohrozi produkci
potravin; a za tfeti sladéni financnich tokl s nizkoemisnim rozvojem odolnym viéi zméné klimatu.

Na tyto dokumenty navazuje v Ceské republice Narodni akéni plan adaptace na zménu klimatu. Tento akéni plan
je strukturovan podle projev( zmény klimatu a reseni jejich negativnich dopad(l do 5 zakladnich ¢asti: Dlouhodobé
sucho; Povodné a privalové povodné; ZvySovani teplot; Extrémni meteorologické jevy (Vydatné srazky, Extrémné
vysoké teploty, Extrémni vitr, Prirodni pozary). Cely akéni plan najdete na webu Ministerstva Zivotniho prostredi.

Pro Evropu je v soucasné dobé klicovou Zelena dohoda pro Evropu z roku 2020 (European Green Deal). Jde
o balic¢ek opatreni, kterd by méla vést k transformaci evropské ekonomiky tak, aby byla dlouhodobé ekolo-
gicky udrzitelnd. Navrh obsahuje sniZovani emisi, investice do védy a inovaci, strategii pro cirkuldrni ekono-
miku a dalsi kroky k prechodu k bezuhlikové ekonomice. Klade si za cil zaclenit do pravnich predpis( zavazek,
aby Evropska unie byla v roce 2050 uhlikové neutrdlni.

Kdo se nékdy trochu zajimal o klimatickou zménu, urcité mu neuniklo jméno Svédské klimatické aktivistky Gre-
ty Thunbergové. Proti globalnimu oteplovani zacala vystupovat uz v roce 2018 ve svych 15 letech. Dala podnét
pro vznik hnuti Skolnich stavek pro klima s ndzvem Fridays for Future. Stala také za prvni celosvétovou skolni
stavkou za zachranu klimatu, které se odhadem zucastnilo vice nez 1,4 milionu studentd stfednich skol ve zhru-
ba 300 méstech a 112 zemich. Dalsi celosvétova stavka nasledovala v kvétnu 2019. Za svou aktivitu za zachra-
nu nasi planety se dockala rady cen a vyznamenani. Ale Greta nema jen pfiznivce. Hodné lidi ji nemUZe pfijit
na jméno a povazuje ji za velkou potiZistku, pro nékoho je jeji ptistup az pfilis radikalni a nedlvéryhodny.

Pokud bychom mohli détem doporucit, pak zakladem je, aby rozvijely své znalosti a zkusenosti,
které jim pomohou Iépe se zorientovat v nepfehledném mnoizstvi informaci na téma klimaticka
zména a daji jim prostor ke kritickému mysleni. | proto vznikla tato metodicka prirucka.

Jedno se Greté neda upfit. Svou bojovnosti, zarputilosti a svym zplsobem i drzosti udélala pro nastartovani
diskuse o negativnim vlivu ¢lovéka na globalni oteplovani vic nez kdektefi politici, ekonomové ¢i badatelé.
Za to ji patfi velky dik! Inspirovala miliony mladych lidi a ti se o otdzky zmény klimatu zacali zajimat a také se
snazi zit vice v souladu s pfirodou. ProtoZe jsou to pfedevsim oni, o koho tady jde, protoZe zmény klimatu se
budou dotykat jejich Zivota i Zivotd jejich déti.

10 FAKTA O KLIMATU, dostupné na www: https://faktaoklimatu.cz/infografiky/svetove-dohody
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KAPTTOLA 2: TAK NASE CHOVANT OVLIVNUJE IMENU KLIMATU

V nasledujici kapitole bychom vas radi provedli tim, jak nase vlastni chovani ovliviiuje zménu klimatu a jak
bychom ho méli zménit, abychom se chovali ohleduplnéji a v souladu s pfirodou. ProtoZe neni spravné
myslet si, Ze mé se to netyka, Ze ja jsem pfilis maly pan na to, abych néco zménil. Duchovni viidce Dalajlama
k tomu ma krasny citat. Néco na té myslence bude. Co vy na to?

»Pokud si myslite, Ze jste pfilis maly na to, abyste néco zmeénili, nikdy jste nebyli v posteli s komarem.”
Dalajlama

NENT STOPA JAKO STOPA

Pokud chceme zacit ménit své zvyky, mysleni a chovani, abychom nepfispivali k prohlubovani globalniho
oteplovani, je na misté si na zac¢atku rici néco o stopach. Nejde o béZzné stopy, ale o stopy, které my lidé za-
nechdvame jako své otisky na Zivotnim prostredi. Nejvice se v této souvislosti hovofi o uhlikové a ekologické
stopé. Stdle Castéji se také setkavame s pojmem vodni stopa. Pojdme se podivat, co tyto pojmy znamenaji

a pro¢ by ndm mélo zaleZet na tom, abychom své stopy zmen3ovali.

UHLKOVA STOPA MERT, TAKE MNOZSTVE SKLENTKOVYCH PLYNU VYTVOREME

Nae uhlikova stopa je mnoZstvi oxidu uhli¢itého (CO,) a dalich sklenikovych plyn( uvolnénych do vzduchu
kvali nasi energetické spotrebé. Jde o energii, ktera byla pro nas vynaloZena na vyrobu elektfiny, na nasi dopra-
vu, na jidlo, které konzumujeme, na obleceni, které nosime, a na dalsi na zboZzi a sluzby. A jak uz z predchozi
kapitoly vime, oxid uhlicity je sklenikovy plyn a jeho zvySené mnoZstvi v ovzdusi pfispiva k oteplovani planety.

Cokoli vytvari sklenikové plyny, mize byt zahrnuto do nasi
celkové uhlikové stopy. Napriklad pero, které bylo vyrobeno
v tovarné, ktera spaluje fosilni paliva nebo vyuZiva elektric-
kou energii a teplo a dalsi vstupni materidly, které s fosilnimi
palivy souvisi, ma uhlikovou stopu. | kdyz pfi pohledu na
pero samoziejmé nevidime fosilni paliva, kterad byla pouzita.
S jidlem je to stejné — Sunkovy sendvic také nevypada, Ze by
mél uhlikovou stopu, ale k vyrobé Sunky i rohliku a k jejich
dopravé do obchodu byla energie potreba, tedy vznikal zde
oxid uhlicity, pfipadné také dalsi sklenikové plyny.

Uhlikova stopa jednotlivce nebo spolecnosti je métitkem dopadu
jejich ¢innosti na Zivotni prostiedi. Uhlikova stopa je tak zaroven
i nepfimym ukazatelem spotreby energii a produkce vyrobkd ¢i
sluZeb. Je mérena pomoci sbéru emisi sklenikovych plyn(, a je
vyjadrend v CO, ekvivalentech (CO,e). MiZeme se zabyvat uhli-
kovou stopou jednotlivce, ale pro celkovou bilanci je prikaznéjsi,
pokud se zamérime na emise sklenikovych plyn(i podle odvétvi.
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Nejvétsi podily na emisich sklenikovych plynti v Evropé mély v roce 2019 energeticky pramysl
(25,8 %) spolu se spalovanim paliv uZivateli (25,8 %) a sektorem dopravy (také 25,8 %), dale
zemédélstvi (10,3 %), primyslové procesy a pouZiti produktti (9,1 %) a odpady (3,1 %). Pozn.:
v pfipadé odpadi slo primarné o vliv rozkladu organickych slozek v odpadni vodé a na sklad-
kach. V poslednich letech se zvysil podil dopravy ze 14,8 % v roce 1990 na 25,8 % v roce 2019.
Zdroj: Eurostat®!

V dnesni dobé& mame dostatek informaci, abychom si mohli zméfit uhlikovou stopu. Mnozi jednotlivci, firmy,
mésta a obce si v soucasné dobé uz své uhlikové stopy pocitaji a snazi se hledat cesty, jak je sniZovat. Zkuste
se nad tim také zamyslet. Na internetu najdete radu zdroja i kalkulacek, které vam pomohou uhlikovou sto-
pu spocitat. A pokud budete mit jasnéjsi predstavu, jak energeticky ndrocna je vyroba nékterych potravin,
produktd ¢i sluzeb, budete zodpovédnéjsi k jejich spotiebé, protozZe uzZ jen to, Ze s nimi prestaneme plytvat,
bude mit velky vliv. Zaroven tfeba na vylet nebo na nakupy vyrazite radéji pésky nebo na kole a auto spaluiji-
ci fosilni paliva nechate doma.

Pro zajimavost uvadime nékolik pFiklad emisi sklenikovych plyn( pFepocitanych na ekvivalent CO,, které
prindsi nékteré produkty nebo cinnosti.

1 kg zeleniny: y 1 kg hovéziho masa:

2,0 kg CO, 27 kg CO,

40 km jizdy autem: 1 kilogram baviny (odévy):
10,9 kg CO, 46,0 kg CO,

@ i 1 kg syra: S S>5O Zpatedni let do Spanélska:
13,5kg CO, 350 kg CO,

TAK DOSAHNOUT UHLTKOVE NEUTRALITY?

Chceme-li dosdahnout uhlikové neutrality a rovnovahy mezi emisemi sklenikovych plynd, které lidé produ-

kuji, a jejich pohlcovanim, musi byt celosvétové emise sklenikovych plynd vyvazeny zachycovanim uhliku.

Hlavnimi pfirodnimi zachytavaci uhliku jsou plda, lesy a oceany. MlzZeme také kompenzovat emise vzniklé
v jednom sektoru jejich snizenim nékde jinde, napfiklad vyuZitim obnovitelnych zdrojl energie, zlepsenim
energetické ucinnosti nebo vyuZzitim nizkouhlikovych technologii.

11 online, dostupné na https.//ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained
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EKOLOGICKA STOPA SLEDUJE, TAK LIDSTVO VYUZEVA PRERODU

Ekologicka stopa méfi, kolik si lidé berou z pfirody. Stopa je pak porovnana s mnozstvim pfirodnich zdroju,
které muzZe priroda obnovit. Ekologicka stopa bere v Gvahu, kolik zemédélské pudy, lesni plochy, pastvin

a morské plochy je potieba k zajisténi veho, co lidé vyuzivaji. Jednoduse feceno, vypocty ekologické stopy
odpovidaji na otdzky: kolik pfirody mame a kolik ji vyuzivame.

Pfi analyze planety jako celku lidstvo vyuZiva ptirodu asi 1,7krat rychleji, nez se priroda sama obnovuje.

Vyjadreno v plose: ekologicka stopa na svétového obcana je asi 2,8 globalniho primérného hektaru na oso-
bu, zatimco redlné na Zemi pfipada pouze 1,6 globalniho hektaru biologicky produktivni pldy a vody

na osobu. To znamena, Ze lidstvo jiz pfekonalo globalni biokapacitu o 70 % a nyni Zije na dluh, tedy neudrzi-
telné vycerpava zasoby pfirodniho kapitalu planety.

20 7 Lidskd populace Vysoky odhad

od roku 1800 pro rok 2100

v miliardach -15,6 m#iard
15

Budouci 1
7,8 miliard 2020  odhady
-© millaravroce Kolik dalSich obyvatel miiZze Zemé uZivit? V roce 1930

10 — 6 miliard v roce 1999

4 miliardy v roce 1974
5 — 2 miliardy v roce 1930

Nizky odhad
pro rok 2100

Zily na nasi planeté asi 2 miliardy obyvatel. Dnes, o 90
let pozdeji, je 7,8 miliardy lidi. V poslednich letech

se kaZdy rok pocet obyvatel na Zemi zvysi v priméru
o0 1 procento. Co nds ceka? Dalsi riist, nebo zac¢ne po-
pulace na Zemi klesat? Progndzy jsou nejasné. Zdroj:

- 7,3 miliardy
O T T T T T T T T T T T 1

1800 1850 1900 1950 2000 2050 2100

Worldometers a World Population Prospects (2019)*?

Svétovy fond na ochranu pfirody (WWF) doporucuje, aby se v zajmu udrZeni prirodniho kapi-
talu jednotlivé narody na svété snazily drzet svou maximalni spotiebu 2 globalni hektary na
osobu. Pro srovnani vypocty odbornikl z Karlovy Univerzity!® dosly k hodnoté ekologické sto-
py primérného obyvatele Ceské republiky 6,7 globalniho hektaru na osobu. Podobné $patné
na tom nejsme sami — vysoka Cisla maji i ostatni evropské staty nebo USA.

Na druhou stranu jsou zemé, které maiji ekologickou stopu nizsi a neprekracuji biokapacitu svého regionu.
Jde napftiklad o ndrody Jizni Ameriky nebo Afriky. Zapatrat po dalSich statistikach a informacich na toto
téma muiZete na webovych strankach Global Footprint Network, které se ukazateli a Gcty ekologické stopy a
biokapacity podrobné zabyvaji.

DEN, KDY  PRESTRELUTEME” NASE ZDROJE

Pfi soucasné urovni nasi konzumni spotreby jsou zdroje vyuzivany neudrzitelnym tempem. Ne kazda zemé vsak spo-
trebovava zdroje stejnym zplsobem. Tento den se pocita na zakladé ekologické stopy jednotlivych zemi a znameng,
7e pokud by se viichni obyvatelé Zemé chovali jako lidé v té a té konkrétni zemi, Zivot na zemi by zkolaboval. Na Ces-
kou republiku vychazi tento den v roce 2022 na 12. dubna, coz je o pét dni drive nez loni. Pokud vas zajima, jak jsou
na tom jiné zemé, podivejte se na infografiku, kterou najdete na webu projektu Earth Overshoot Day.

12  WORLDOMETER [online], dostupné na https://www.worldometers.info/
13 PRIRODA, Ekologickd stopa - porovndni ekologi¢nosti [online], dostupné na https://www.priroda.cz/clanky.php?detail=113
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PREKVAPT VAS, JAK VELKA TE NASE VODNT STOPA

Vodni stopa, neboli virtualni voda, je mnoZstvi vody, které je zapotfebi k produkci zboZi & sluzeb. V Ceské
republice spotfebuje jeden obyvatel za den v priiméru 4 500 litr( virtualni vody, cozZ je 50krat vice, nez kolik
vody pfimo vyuZijeme v domdacnostech. Pro srovnani v Némecku je to 3 900 litri, v USA 7 800 litr(, ale
napriklad v Jemenu jen 1 697 litr(. Je to voda, kterou sice nevidime, ale byla vyuZita pfi vyrobé zboZi nebo
pfi krmeni zvifat a zalévani rostlin. Na zemédélskou vyrobu se vyuziva kolem 70 procent z celkového objemu
sladké vody odebirané z prostredi.’*

Voda je zaklad Zivota a bez ni se Zivot
zastavi. Celkem 70 procent lidského téla
je tvofeno z vody. V lidském téle prenasi
Ziviny, které se s pfijatou potravou dostavaji
@ na spravna mista, to znamena do bunék,
mozku a svall. Bez ni bychom se nemohli
pohybovat ani dychat, protoZe voda za-
bezpecuje vse, co se uvniti nds odehrava.
Nepostradatelna je voda také pro Zivocichy
a rostliny. Pokud chce lidstvo prezit, musi

Denné pfimo spotiebujeme 90 litri vody, ale nase vodni zasadnim zpusobem zménit pfistup k vode.
stopa je vyrazné vyssi — ¢ini 4 500 litrii/osobu a den. Klicem je praveé snizovani vodni stopy.

Nejlépe lze princip virtudlni vody pochopit na prikladech jednotlivych produktl a sluzeb. Doporucujeme
vyuzit webové stranky projektu Water Footprint Network anebo Vodni strazci. Najdete zde konkrétni prikla-
dy, které vdam pomohou snadno si spocitat i svou vodni stopu. Nazorné tematické video najdete i na kanale
prispévkl Recyklohrani na Youtube.com.

Vypocet vodni stopy byl poprvé predstaven v roce 2002 a vznikl proto, aby se poukazalo na nelogické
péstovani nékterych plodin v mistech s nedostatkem vody, napt. kvétin narocnych na vodu v suchych ob-
lastech Afriky. Dalsim pfikladem je bavina a smutny pfibéh Aralského jezera, které lezi mezi Kazachstdnem
a Uzbekistanem, kde se bavina na vyrobu obleceni ve velkém péstuje. Tim, Ze do Evropy dovazime spoustu
vyrobkl vyrobenych v rozvojovych zemich, Zijeme na Ukor obyvatel statQ, které trpi (nejen) nedostatkem
vody. Nedostatek vody postihuje vice nez 2,7 miliardy lidi po dobu nejméné jednoho mésice kazdy rok.

Samoziejmé to neznamena, Ze suroviny a produkty z téchto zemi nebudeme vyuzivat, ale méli bychom se
zamyslet nad tim, zda je potfebujeme skutecné v tak velkém mnozstvi, zda je mlZeme vyuzivat efektivnéji
a déle a pfipadné zda by nebylo moZné je nahradit mistni produkci. Informace o mnoZstvi virtualni vody
(tedy té, ktera byla pfi péstovani nebo vyrobé pouzita, i kdyZ ve vyrobku neni pfimo obsaZzena) by do bu-
doucna méla pomoci lépe vyuZivat vodni zdroje. V sussich oblastech svéta je tfeba se zamérit na produkci
plodin a vyrobkl s nizsi spotfebou vody.

POJOME SE POKUSTT NASE STOPY ZMENSTT!

Jak na to? Je to zdanlivé jednoduché. Zapomerime na nase EGO a chovejme se vice EKO. NemUzeme byt
zahledéni jen na sebe a na uspokojovani svych soucasnych potreb, protoZze pokud chceme, aby se ndm
lidem na nasi planeté Zilo dobre nejen dnes, ale i za pét, deset nebo sto let, musime prestat Zemi drancovat
a ménit jeji ptirozené klima. Musime se naucit Zit ohleduplné.

14 WATER FOOTPRINT NETWORK [online], dostupné na www: https.//waterfootprint.org/en/
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Pokud stale jesté hledate motivaci, PROC zménit své spotfebni navyky, tak jesté jednou pfipomindme:

Za poslednich 100 let se pocet obyvatel nasi planety zvysil témér ctyfnasobné, z 2 na témér
8 miliard. Lidé v zemich, kterym fikime ,,ekonomicky vyspélé“, a mezi které patii i Ceska re-
publika, maji vysokou spotiebu vody, potravin a dalSich produktt a surovin. To doklada nase
ekologicka a vodni stopa. Nejsme sobéstacni. Zijeme na ukor lidi chudsich zemi, odkud se

k nam velké mnoistvi zbozi dovazi. Vyznamné také prispivame k emisim sklenikovych plynu.

JAK NATO? PRAVIDLA, KTERA POMOHOU MENTT SVET

Kazdy mUZeme pomoci uz tim, Ze budeme zmensovat svoje stopy na Zivotnim prostredi. Nevérite? Zamysleme
se na tim, jak cestujeme, vyuzivdme plyn a elektfinu, jaké je nase spotrebitelské chovani, zda opravdu nakupu-
jeme jen véci, které vyuZijeme, co jime nebo jak nakldadame s odpady. Pfinasime vam nékolik pravidel, jak byt
k planeté Zemi ohleduplné;jsi. Pojdme je vzit hezky poporadé podle zastfesSujicich oblasti.

VYDEJTE SE NA MISI ZA ZDRAVEJSi DOPRAVOU

Nechte auta doma, chodte pésky, jezdéte na kole nebo pouzivejte hromadnou dopravu

(o~ ChUize nebo jizda na kole misto jizdy autem snizi emise sklenikovych plynd a pomuze
vaSemu zdravi a kondici. Zaroven se vyhnete nekonec¢nym zdcpam na silnicich. Na delsi
vzdalenosti zvazte jizdu vlakem nebo autobusem. A kdyZ autem, jedte aspon ve vétsi
skupince.

Dejte prednost ekologicky Setrnéjsim vozidlim

Dobfe vime, Ze benzin a nafta jsou fosilni paliva a jsou zdrojem emisi CO,. Zajimejte

se 0 automobily, které jsou ekologicky Setrnéjsi a jezdi na alternativni pohon ¢i paliva.
Jde predevsim o elektromobily, vodikova auta, auta s hybridnim pohonem, automobily
na LPG nebo CNG. VSimejte si také, jestli se ve vasem mésté jiz neprohani autobusy

na alternativni pohon ¢i palivo.

21



Cestovat letadlem je zazitek, ale vseho s mirou

Letadla spaluji velké mnozstvi fosilnich paliv a produku-

ji zna¢né emise sklenikovych plynd. Vyrazit letadlem na
dovolenou je skvéld véc, tomu rozumime. Ale vzdy je dobré
zvaiit, zda by ¢lovék misto toho nemohl navstivit neméné
zajimavé a na vzddlenost dostupnéjsi lokality.

Kdyz nemusite, necestujte

— pracujte a setkavejte se online
Internet nam ddava velkou svobodu setkavat se online, kdy-

koliv chceme. Nemusime proto cestovat autem nebo jinym
dopravnim prostfedkem, abychom si sdélili ¢i predali, co po-
trebujeme. To samé plati o préci. Diky stdle populdrnéjSimu
homeworkingu lidé mohou denné usetfit mnoho kilometrd,
které by jinak museli absolvovat do zaméstnani.

BUDTE HLIDACI SPOTREBY ENERGIE

Zhasnéte svétla, kdyZ opoustite mistnost
Pokazdé kdyzZ zapnete vypinac, odebirate energii ze sité. Tato energie se Casto vyrabi spa-
lovanim fosilnich paliv. Vypnutim vypinace pomuZete Setfit energii a sniZit spotrebu.

Vypnéte anebo odpojte zafizeni, kterd nepouzivate

Nedivate se na televizi, ale stejné ji mate pusténou? Zbytecné plytvate energii. Stejné
tak neni potfeba nechdvat spotrebi¢e zapnuté v pohotovostnim rezimu — budete pre-
kvapeni, ale jejich spotfeba miZe Cinit az 10 procent ro¢ni spotieby elektfiny priimér-
né domacnosti.

Prejdéte na usporné Zarovky a spotiebice

Vymérnte obycejné Zarovky za Usporné LED Zarovky nebo kompaktni zafivky. Pofizujte
si energeticky Usporna elektrozafizeni. Jak vybirat, vdm napovi jejich energeticky Stitek.

KdyZz doma topite, nenechdvejte teplo zbytecné unikat z bytu ¢i domu

Zavirejte dvere a okna, aby ven nemohl utikat teply vzduch. Vétrejte radéji kratce
a intenzivné. Nainstalujte tésnéni kolem dvefi a oken. Zatepleni fasady pfinasi také
vyznamnou Usporu energii. VyuZivejte termostaty, které zabranuji pretapéni domu
a snizuji tepelné ztraty.

Vsadte na obnovitelné zdroje

Pokud s rodinou vlastnite diim, pak se urcité vyplati uvazovat o pofizeni solarnich pa-
neld a o zadrzovani destové vody. Nizsi emise sklenikovych plynd ma i vyuZiti tepelnych
Cerpadel.

REKNETE DOST ZBYTECNE SPOTREBE A TVORBE ODPADU

V angli¢tiné se v této souvislosti pouziva pravidlo Sesti R: Rethink, Refuse, Reduce, Reuse, Repair, Recycle.
Je pomérné srozumitelné, vystizné a praktické. Tento pfistup je také vyuzivan v cirkuldrni ekonomice, neboli
obéhovém hospodarstvi, které klade dliraz na prevenci vzniku odpadu a maximalni vyuzivani materiald,
které jsou jiz v obéhu.
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Pojd'me se podivat na zakladni doporuéeni pro vyuZiti pravidla 6R. KaZdy, byt i maly krok, se poéita!

Zméiite mysleni (RETHINK)

Existuji desitky zpUsobd, jak pfehodnotit své kazdoden-

ni navyky a praktiky. Pro zacatek postaci, kdyz nad nimi Q qio
zacnete premyslet. MzZete si udélat seznam véci, které

zaCnete délat jinak, abyste Zili ohleduplnéji k Zivotnimu
prostredi.

Odmitnéte zbytecnou spotiebu (REFUSE)

Zacnéte od nakupovani. Skutecné potrebujete vlast-

nit tolik véci? Neni mozné si je od nékoho pujcit nebo

vyuZzit, co uz mate doma? Vzidy také zvazte, zda , nutné”

potrebujete napriklad novy mobil, kdyZ ten stary jesté

spolehlivé slouzi. Zbyte¢nou spotfebou surovin, vody

a energie na vyrobu novych produktid se zhorsuje nase

Zivotni prostredi, v€etné prohlubovani negativnich

dopad( klimatické zmény. 4

Snizte mnozstvi produkovaného odpadu (REDUCE)

Snizeni mnozstvi odpadu, ktery vSichni vytvarime, je skvély zplsob, jak prospét Zivot-
nimu prostiedi. Neplytvejte a vybirejte produkty bez oball nebo s mensim mnoZstvim
oball. Dejte sbhohem jednorazovym obalim (napft. sacky v obchodech, kelimky na jed-
no pouZiti atp.). Vybirejte si také produkty od spolecnosti, které vyuZivaji zdroje zod-
povédné a zavazaly se ke snizovani emisi plynU a odpadu. Pozor ale na greenwashing!
Tedy na jedndni, pfi kterém jsou spotrebitelé uvadéni v omyl, co se tyce environmen-
talnich postupl firmy nebo environmentélnich prinosd uréitého vyrobku nebo sluzby.
Ne vSechno, co se tvafi jako ekologické, je ve skute¢nosti udrzitelné.

Véci opakované pouzivejte (REUSE)

Pokud uzZ néjakou véc nepotrebujete, zamyslete se, zda by pro ni nékdo jiny nenasel
vyuziti. MlZete ji darovat, vyménit nebo prodat v bazaru. Skvélym konceptem jsou tzv.
Re-use centra, kam lidé ddvaji nepotiebné, ale funkéni a zachovalé véci, a nékdo jiny
si je zde rad vezme a vyuZije. Dalsi cestou, jak vécem vratit Zivot, mUzZe byt upcyklace,
tedy vylepseni samotné véci nebo jeji preména k jinému Ucelu vyuziti.

TIP: Vite, Ze je mozné krabice ze zasilek e-shopl predat na mista, kde je zase
vyuziji? Opétovné pouziti je energeticky jesté efektivnéjsi nez recyklace. Nejblizsi
misto, kam lze predat krabice k opétovnému pouziti, mizete vyhledat

na www.kamsnim.cz.

Kdyz se vam néco rozbije, nejdrive zkuste zajistit opravu (REPAIR)

KdyZ se vdm doma rozbije televize, pracka nebo rychlovarnd konvice, nemusite je hned vy-
ménit za nové. Ekologictéjsi i ekonomictéjsi je zajistit jejich opravu a dat jim jesté Sanci, aby
mohly dal slouzit — samoziejmé vsak zalezi na mife jejich poskozeni. To samé plati o oblece-
ni, které mizeme napfiklad zasit, nebo tfeba o nabytku.

23



TIP: Od brezna 2021 plati pravidlo takzvaného ,prava na opravu®. To pfinasi vyrobclim
povinnost, aby domaci spotrebice, které uvadéji na trh, byly opravitelné. Tomu musi
odpovidat jejich design, snazsi rozlozitelnost, dostupnost nahradnich dild a rozsiteni
okruhu servis(, které budou moci vyrobky opravit. Hlavnim cilem téchto opatreni je
zamezit vyhazovani porouchanych spotiebicli a vzniku tézko recyklovatelnych odpadd.

@7 Tridte odpad a predavejte ho k recyklaci (RECYCLE)
Tridte pravidelné, poctivé a spravné papir, plasty, sklo, kovy, bioodpad, kuchynské ole-
%@ je, kovy, baterie a akumulatory, elektrospotiebice, pfipadné i dalsi komodity. Recyklace

je cesta, jak mlZeme dat nepotfebnym vécem Sanci na druhy Zivot. Ziskdvame z nich
druhotné suroviny, z kterych pak vyrabime nové produkty. Setfime tim pfirodu!

TIP: Vasi pozornosti by urcité nemélo ujit kompostovani. Jde o dostupnou a jednodu-
chou formu, jak efektivné zuzitkovat bioodpad a zaroven vytvorit organicky material,
ktery prospiva ptidé. Protoze pokud bychom bioodpad netridili a odvazeli ho na
skladky komunalniho odpadu, podporujeme tvorbu metanu, tedy dalsSiho skleniko-
vého plynu, ktery se uvolniuje z rozkladajiciho se a tlejiciho organického odpadu bez
pristupu kysliku - tedy napfiklad pravé uvnitf skladek odpadu.

Abychom vam trochu pfiblizili, jak pravidlo 6R naplnit v praxi, zde je pro ilustraci konkrétni pfipad,
ktery se tyka porizeni nové televize.

1 — Rethink/Zména mysleni: Mate doma funkéni televizi, ale zaujal vas modernéjsi model. Odpovédné
zvazte, zda je pro vas nova televize opravdu nezbytna. Do Uvahy vezméte i energetickou spotrebu, mozna
se vam opravdu vyplati poridit si energeticky vyrazné méné narocny pristroj.

2 — Refuse/Odmitnéte zbytecnou spotiebu: Pokud v nové televizi vidite jen to, Ze je vice ,,in“ a ma par
funkci navic, pak je na misté dat jesté Sanci vyzkousené, funkcni, staré dobré televizi.

3 — Reduce/Snizte mnozstvi odpadu: Diky vasemu rozumnému rozhodnuti stara funkéni televize ne-
skoncila mezi nepotifebnym odpadem. Pecujte o ni, vyuZivejte ji podle navodu, napftiklad ji vypinejte,
kdyZ se na ni nedivate. ProdlouZite tak jeji Zivotnost a oddalite dobu, kdy se opravdu stane odpadem.
4 — Reuse/Véci opakované pouzivejte: Premyslejte, jestli by televizi, kterou vy uz nepotrebujete nebo
nechcete, nevyuzil nékdo jiny — nabidnéte ji na charitu, do bazaru nebo do re-use centra.

5 — Repair/Véci opravujte: Pokud se vam stane, Ze se vas televizor porouchd, zavolejte opravare. Soucas-
nym ekologickym i ekonomickym trendem je véci spravovat, a ne je rovnou vyhazovat.

6 — Recycle/Odpady tfidte a predavejte na recyklaci. Kdyz uz je vase televize opravdu na konci své
zZivotnosti, odneste ji na sbérné misto. Diky recyklaci z ni vzniknou druhotné suroviny a z nich pak
nové vyrobky, které ndm znovu slouzi k uzitku.

Podobnou Gvahu si mliZzete udélat napfiklad pro vyuZiti obleceni. Inspiraci vdm mohou byt informace
na https://www.slowfemme.com/

Tématu Setrnd spotieba a prevence vzniku odpadU se vénuje metodickd priru¢ka EKOABECEDA aneb Umime
it bez odpadii?® P¥iru¢ku i doprovodné vyukové scénare pro MS, ZS a SS najdete na webu Recyklohrani.

15 EKOABECEDA aneb Umime Zit bez odpadu?, online ke staZeni
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PREMYSLEJTE, CO JIiTE A ZDA S JIDLEM NEPLYTVATE

Jezte vice zeleniny

Jist vice zeleniny, ovoce, celozrnnych vyrobkd, lusténin, ofechll a semen a méné masa

a mléénych vyrobkd muZe vyrazné snizit vas dopad na Zivotni prostredi. Pokud mate za-
hradku nebo balkon, zkuste si néjaké ovoce nebo zeleninu sami vypéstovat. Produkce rost-
linnych potravin, zejména téch lokalnich, ma obecné za nasledek méné emisi sklenikovych
plyna a vyZaduje méné energie, pady a vody. Ma nizsi ekologickou, uhlikovou i vodni stopu.

Vyberte si ekologické produkty a podporujte lokalni producenty

Vsechno, za co utracime penize, ovliviiuje planetu. Chcete-li sniZit sv(lj dopad na Zivot-
ni prostredi, nakupujte sezdénni potraviny a vybirejte si produkty od lokdlnich produ-
centq.

O Nevyhazujte jidlo

Kdyz jidlo vyhodite, plytvate nejen lidskou praci, ale také zdroji a energii, které byly
o pouzity k jeho péstovani, vyrobé, baleni a pfepravé. Je to zbytecné a nezodpovédné.
' Kupujte tedy jen to, co spotfebujete.

Tretina vSeho vyprodukovaného jidla na svété se vyhodi nebo znehodnoti. Pokud by byly
tyto potraviny zachranény, nasytily by se jimi asi tfi miliardy lidi. V Evropé ptipadd na jedno-
ho clovéka 96 az 115 kg vyhozeného jidla za rok. Vice nez polovinu vyplytvaji domacnosti,
30 procent se vyhodi pfi vyrobé a zpracovani, 12 procent ve stravovani a 5 procent vyplytvaji
velkoobchody a maloobchody. Zdroj: Organizace pro vyZivu a zemédélstvi.'®

BUDTE STRAZCI, KTERi DOHLiZEJi NAD SETRNOU SPOTREBOU VODY

Snizujte svou spotiebu vody, budte pozorni k plytvani vodou

Zamyslete se nad tim, kde vSude vodu pouZzivate a jak mliZete sniZit jeji plytvani doma
nebo ve skole. Napriklad misto vany dejte prednost sprse — pokud se budete sprchovat
kazdy den po dobu 5 minut misto napousténi vany, mizete usetfit 1/3 vody — az 400 li-
trl za tyden. Urcité najdete i mnoho dalSich uspor.

S

Spocitejte si vodni stopu a premyslejte, jak ji zmensSit

Vodni stopa predstavuje vodu, kterd musela byt spotfebovana na produkci potravin,
produktl nebo sluzeb, které vyuzivame. MoZna vas prekvapi, Ze této virtualni vody
denné primérny Cech spotiebuje 4 500 litrd. Spocitejte si svou vodni stopu a pak hle-
dejte cesty, jak ji sniZit.

02220

Tématu Setrna spotieba vody se vénuje metodicka prirucka EKOABECEDA aneb Budme k vodé Setrni.?’
PFiru¢ku i doprovodné vyukové scénare pro MS, ZS a SS najdete na webu Recyklohrani.

16  Publikovdno na https://zachranjidlo.cz/
17 EKOABECEDA aneb Budme k vodé sSetrni, online ke staZeni
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NEBOJTE SE O KLIMATICKE ZMENE MLUVIT NAHLAS

Vzdélavejte se, rozvijejte kritické mysleni, hledejte argumenty a dodejte si odvahu o kli-
matické zméné mluvit s ostatnimi. Je to jeden z nejrychlejsich a nejucinnéjsich zplisobd,
jak néco zménit. Promluvte si s kamarady, spoluzaky, rodici i jinymi dospélymi. Ukazte
jim, Ze vam zalezi na tom, co se déje s nasi planetou, a Zze nechcete pfispivat k necitlivému
pfistupu k nasemu Zivotnimu prostredi.

VARRN

JAK STPORADIT S ENVIRONMENTALNEM ZALEM? ZACET NECO DELAT

Pro nékteré lidi predstavuje soucasny stav planety a postupujici environmentalni krize velkou osobni zatéz.
Pocity s tim spojené nazyvame environmentalni Zal ¢i ekologickd Uzkost. Mnohdy jde o strach o budoucnost
svou i svych déti, smutek z devastace pfirody, vztek na spole¢nost, Ze na soucasnou krizi adekvatné nereagu-
je, pocity viny, Ze k tomuto stavu také svym zplsobem Zivota prispivam.

Kazdy jsme jiny. Nékdo obecné hlife snasi negativni véci, které se déji kolem, at uz jde o vyskyt onemocnéni,
valecné konflikty, ale i trable v osobnim Zivoté a s blizkymi. Kazdy jsme jinak citlivy a je pochopitelné, Ze jsou
dospéli i déti, ktefi jsou hodné smutni také z toho, co se déje s Zivotnim prostifedim kolem nas.

V nasi metodické pfirucce se proto snazime vyvazené informovat a zejména inspirovat déti a mladé lidi, aby
se sami pokusili udélat néco dobrého pro své bezprostiedni okoli a tim i pro nasi planetu. Myslime si, Ze to
je ten nejlepsi 1€k na tézké myslenky. Vidyt uz ve znamé Ceské pohadce se zpiva: ,Déldni, déldni vsechny
smutky zahdni. Déldni, délani je lék...”

Je nekoneéné véci, které nezménime, ale mizeme si s klidnym svédomim Fici, Ze my jsme udélali, co bylo
v nasich silach. A to je néco, z ¢eho miizeme mit radost!
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KAPLTOLA 3: JAK IMENA KLIMATU OVLLNUJE PROSTREDY,
VEXTEREM 1JEME

V této pfirucce jsme se zatim zabyvali tim, jak a proc¢ ke klimatické zméné dochazi, a také tim, co mize
kazdy z nds udélat, abychom jeji pribéh zmirnili. Je tfeba si vSak pripustit, Ze i kdyby se dnes celé lidstvo
zacCalo chovat maximalné ohleduplné k Zivotnimu prostredi, coz se bohuzel nestane, rozbéhnuté procesy,
které s sebou oteplovani planety pfinasi, to nezastavi, mlze je to jen zpomalit.

To vSak samozifejmé neznamend, Ze bychom se méli pfestat snazit o pozitivni zménu v nasem pfistupu.
Pravé naopak — muZe pro nas byt vyzvou, jak pribéh a dopady klimatické zmény zpomalit co nejvice
pravé u nas — v nasi obci, mésté nebo regionu. Kazd3, i mala, zména je dllezita, a tak, jako i maly stromek
jednou vyroste a ponese ovoce, tato mala zména muzZe prinést ovoce v podobé zmény pristupu v aktivni
snahu chovat se Setrnéji, dopady zmirnit a realizovat prospésna opatreni.

Vedle toho je vsak nezbytné, aby se nase spolecnost pfipravila, neboli adaptovala, na zmény,
které s sebou zména klimatu p¥inasi, tak, abychom ochranili nase lesy, méli dostatek pitné
vody a potravin, udrzeli si zdravi a hygienu, zajistili si udrzitelny ekonomicky rozvoj, dobrou

Zivotni uroven i podminky pro traveni volného c€asu. To je téma, které nas musi velmi zajimat!

Nase republika je klimatickou zménou dotcena vice nezZ si mnozi dokaZzeme pfipustit. Doslova rok od roku
pozorujeme jeji dopady v podobé zvysujici se priimérné teploty, Ubytku srazek, sucha i extrémnich meteo-
rologickych jevd, jako jsou extrémni vitr, privalové srazky nebo povodné. Vliv ma také na rostliny a Zivocichy
a na biodiverzitu, neboli rozmanitost Zivé pfirody.

Primérna roéni teplota v Ceské republice se za poslednich 60 let zvysila o 2 °C.28 Nar(st
teploty se ovsem mésic od mésice lisi. Nejvice se otepluji cervenec a srpen (témér o 3 °C)
a leden a prosinec (zhruba o 2,6 °C), nejméné zafi a fijen.

Klesa uhrn srazek, méni se jejich rozloZeni v pribéhu roku a rovnéz mame méné snéhu
nez drive. To je problém nejen pro lyZate, ale hlavné pro krajinu. Pokud neni snih, maji
) 0 V] 0 na jare rostliny méné vlahy pro sv(jj zdravy rlst. Snih je zaroven velmi dalezZity pro
0 0 doplnéni podzemnich vod.
VD A dd Zatimco v minulosti sucho zplsobovalo delsi obdobi bez srazek, dnes se zvysuje i od-
A > parovani vody z krajiny zplsobené vysokymi teplotami vzduchu. Dalsi oteplovani proto
A /. v budoucnu povede k takovému suchu, se kterym bude mit nase krajina problém se
ﬁ v q vyrovnat.

18 CHMU [online], dostupné na www: https://www.chmi.cz/historicka-data/pocasi/zmena-klimatu/zakladni-informace
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Klimatickd zména ohroZuje pestrost Zivého svéta kolem nds — navidy mizi nékteré
druhy rostlin, Zivocichl i hub. Tempo tohoto vymirani je o jeden az dva rady rychlejsi
neZ v poslednich deseti milionech let.

vvvvv

predpovédi'® hovoti o otepleni aZ o 4 °C, co? by predstavovalo otepleni, ve kterém bude Cesko podobné
vyprahlé jako vnitrozemi Recka.

.........‘.‘.‘.‘..........‘.‘.‘.‘..........‘.‘.‘.‘.‘..

Konkrétni dusledky klimatické zmény uz jste urcité zaznamenali. Je to tak? Pfipomeiite si vy-
soké az tropické teploty nejen v Iété€, malo nebo viibec Zadny snih v zimé, zhorsujici se sucho,
k tomu nékdy vydatné srazky, povodné, extrémni vitr nebo dokonce tornada.

® & 0 0 0 0 o
® © 06 0 0 0 o
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TAKE PROBLEMY A RTZIKA PRINAST KLIMATICKA ZMENA PRO CESKOU REPUBLIKV

Zhorsujici se OhroZené
kvalita Zivota lesy

Vyssi teplota Mensi zdsoby
ve méstech vody

Rozsifovdni
Skudct a paraziti

TAK MUZEME POMOCT NASEMU ZTVOTNIMU PROSTREDT

PtizpUsobit se zménam klimatu v nasi malé republice je velmi naroény tkol. Abychom v této snaze byli
Uspésni, je nezbytné, aby veskeré Cinnosti a iniciativy byly provazané a aby existovala dostate¢na motivace
vech, ktefi se na nich maji podilet k tomu, aby je zodpovédné realizovali.

19  Extinction Rebellion, Cesko v roce 2050 [online], dostupné na www: https://www.extinctionrebellion.cz/fakta/cesko-v-roce-2050/
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Pojdme se poporadé podivat na to, jak klimaticka zména ovliviiuje klicové oblasti naseho hospodafstvi
a oblasti lidskych cinnosti, a pokusme se pojmenovat to, co by nam mélo pomoci, abychom byli Gdspésni
pfi adaptaci na zménu klimatu v €R.?

LESNi HOSPODARSTVI

Problém: Vyssi teploty a sucha zplsobuji vysychani lesq, coz s se-
bou prinasi vyssi rizika postizeni sklidci (napf. kiirovcem) a kala-
mitami (napf. lesni poZzary, vichfice), z toho plyne ubyvani strom(
a poskozeni biodiverzity.

Co pomitize: Vysadba novych dfevin vhodnych pro dané podminky,
zajisténi druhové, vékové a prostorové rozmanité skladby lest (smi-
Sené lesy), Setrné a prirodé blizké formy hospodareni s lesy.

Negativni dopad soucasnych srdzkové podprimérnych let zplisobuje rozsdhlé chiadnuti nejen smrkovych porosti. Suchem oslabené
dreviny nejsou schopny vytvaret obranné latky a podléhaji hmyzu nebo houbovym onemocnénim. Navic extrémni teploty urychluji
vyvoj béznych druhi kirovct a umoZriuji navyseni poctu jejich generaci, coZ vede k rozsdhlym karovcovym kalamitam.*

ZEMEDESLTVI A KRAJINA

Problém: Nejistota a zména rozloZeni produkce, nedostatek vlahy, sucho, pidni eroze, rozsifeni chorob

a skadca.

Co pomuze: Ochrana proti erozi pldy a suchu, opatfeni pro zadrzovani vody v krajiné, podpora ekologického
zemédélstvi, minimalizace vyjimani pady ze zemédélského pldniho fondu, vhodné prostorové usporadani
zemédélské pady, zvyseni podilu plodin v osevnich postupech, které plsobi priznivé na plidu, zlepSovani
padni struktury, zachovani a zvySovani podilu organické hmoty v pldé, sniZeni plytvani potravinami.

VODNIi HOSPODARSTVI

Problém: Mensi zasoby vody ve snéhu, pokles zasob podzemni vody, Ubytek vody v krajiné, vyssi koncentra-
ce znecisténi vodnich tokl a vodnich ploch, dlouhotrvajici sucho, extrémni srazky s rychlym odtokem vody

a riziko povodni.

Co pomtze: Vsakovani srazkové vody v misté vzniku, tedy u jednotlivych domd, ale i u komunikaci, parkovist
a jinych zpevnénych ploch. Vybudovani oddilné kanalizace (ma funkci samostatné odvadét splaskové odpad-
ni vody na cistirny odpadnich vod a srazkové vody do vodnich toku). Podpora zadrzovani vody v krajiné, ob-
nova vodnich ploch a tokd, véetné slepych ramen potokl a fek a dalsich vodnich biotop(, sniZzovani spotieby
pitné vody.

BIODIVERZITA A EKOSYSTEMY

Problém: Vymirani nékterych biologickych druh( a populaci
rostlin a ZivocCichd, Sifici se invazivni druhy (Skadci, paraziti, ne-
moci), znehodnoceni ekosystémU a jejich pozitivnich vazeb (napf.
opylovani).

Co pomtizZe: Lepsi péce o krajinu, podpora biologické rozmani-
tosti, propojovani jednotlivych biotopl, omezeni Sifeni invaznich
druhd rostlin, parazitt a sklidca.

Skoro 20 let pozorujeme na celém svété ubytek poctu vielstev.?? Jen v Evropé jich za posledni roky vymrela vice neZ polovina. Proc se
tak deje? Velké zemédélské Idny rostlin jednoho druhu (monokultur) pripravuji véely o pestrou potravu. K tomu pripocitejme Spatnou
kvalitu ovzdusi, rostouci prumérné teploty a nesprdvné pouZzivani pfipravki na ochranu rostlin. To vse vede k tomu, Ze vcely a jejich
larvy jsou oslabené a ndchylné k nemocem a silicim populacim Skudci a parazitd, coZ pak plsobi jejich thyn.

20 Inspirovdno a Cerpdno z faktaoklimatu.cz/adaptacni-strategie-cr
21 LESY CR, Klimatickd zména a kiirovec [online], dostupné na www: https.//lesycr.cz/kurovcova-kalamita/
22 BLOG BAUHAUS, Co se déje v ulu [online], dostupné na www: https.//www.bauhaus.cz/blog/co-se-deje-v-ulu
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ZIVOT VE MESTECH A OBCICH

Problém: Vyssi teplota sidel, vyssi biologicka zatéz, negativni dopad na lidské zdravi, sniZzeni dostupnosti

a kvality vody, zvyseny vyskyt plisni, roztoc a nemoci, véetné infekénich.

Co pomuze: Vytvareni zelenych ploch a ploch pro vsakovani destové vody, zpomaleni povrchového odtoku,
zakladani sidelni zelené, vyuZivani srazkovych vod a Sedé vody v domacnostech, kvalitni propustné povrchy,
zatepleni budov, pasivni domy, energeticky Setrnéjsi vytapéni a priprava mést a obci na klimatické zmény.
Prevence vyskytu infekénich a neinfekénich chorob, zajisténi dostatecné zdravotnické infrastruktury, infor-
movani obyvatel o rizicich a prevenci.

MIMORADNE UDALOSTI A OCHRANA OBYVATELSTVA

Problém: NarUst intenzity i Cetnosti extrémnich projevl pocasi (napf. povodné, dlouhodobé sucho, lesni
pozary), ohroZeni energetické soustavy a kritické infrastruktury, migrace obyvatel a bezpecnostni rizika.

Co pomuze: Podpora systému predpovédi a varovani pfed mimoradnymi udalostmi, podpora zachranného
systému, urceni, vybudovani a udrzba kritické infrastruktury a zdloznich zdroj(, rizikova analyza a ptiprave-
nost na mimoradné situace, znalost a pripravenost postupl pro feseni situace a ochranu obyvatel — povod-
nové plany, havarijni plany.

N

CESKA KRAJINA NENT ZDRAVA. POTREBUJE KVALTTNT LECBU

Zdrava krajina si dokaze snaze poradit s dopady klimatické zmény. Ceska krajina viak zdrava neni a tak se jen
obtiZzné vyrovnava s narldstem prlimérné teploty, dlouhotrvajicim suchem i extrémnimi meteorologickymi
jevy, jako jsou napriklad privalové desté a jejich disledky, mezi které patfi napfiklad povodné.

Duavody, pro¢ tomu tak je, najdeme v minulém stoleti, kdy se socialistické zemédélstvi velmi negativné
podepsalo na nasi krajiné. Lidé s vidinou snadnéjsiho hospodareni likvidovali pfirozené meze a remizky,
které zabranuji erozi pady a zadrzuji vodu. Dochazelo k plosnému zcelovani poli do obrovskych [and na ukor
zdravé biodiverzity. Byly provadény meliorace, které vedly k vysusovani poli. Vodni toky, které dfive vytvare-
ly meandry, byly napfimeny a zkrdceny. Tim v§im se narusila pfirozena rovnovaha, kdy krajina tvofila zaso-
barnu vody, ktera se postupné uvolnovala do okoli.

Lesy byly dlouhodobé negativné ovliviiovany zhorsenou kvalitou ovzdusi. V poslednich desetiletich se situa-
ce zlepsila, lesni porosty vSak reaguji na zmény se znacnym zpozdénim. Stav stroma v lesich je stale negativ-
né ovliviiovan nevhodnou druhovou skladbou, kde prevladaji smrkové porosty, a také stupfiovanim vyskytu
lykoZrouta a dalsich projevi zmény klimatu, jako je sucho a silny vitr.

TIP: Problémy ceské krajiny a jejich reseni srozumitelné shrnuje cyklus ctyr videi Skautského insti-
tutu s nazvem Krajina v nasich rukou?® (Voda ve mésté, Zdravy les, Voda v krajiné a Ziva p(da).

Je nejvyssi ¢as poucit se z chyb predchozich generaci a vratit krajinu zpét do lepsi kondice.

JAK POMOHOU MOKRADY, RYBNICKY €I TUNKY?

Vytvareni meandrd na vodnich tocich, obnova ¢i vytvareni novych rybnic¢kd, mokradd a tinék jsou opatreni,
ktera pomdhaji tomu, aby se voda co nejdéle zadrZela v krajiné a zpomalil se jeji odtok. Jde o jednoduché,
funkéni, staletimi ovérené zpUsoby, jak zmirnit disledky dlouhotrvajiciho sucha, zajistit prevenci pred nasledky
pFivalovych destl, povodni a zajistit druhovou pestrost rostlin a Zivocich(.

23 SKAUTSKY INSTITUT, cyklus videi Krajina v nasich rukou [online], dostupné na www: https://www.skautskyinstitut.cz/krajina-v-nasich-rukou
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Mokrady jsou Uzemi baZin, slatin, raselinist i Gzemi pokryta vodou, jako jsou vihké louky, nivy vodnich tokd,
tlné, mélké rybniky. Mohou byt pfirozené i uméle vytvorené. Jedine¢nym zplsobem propojuji suchozemské
a vodni ekosystémy.

Vyhody mokfadu Vypar z vodni hladiny a z rostlin - Fixuje uhlik CO, a tim

zvlhéuje a ochlazuje mistni klima  dilcim zpdsobem zmirriuje

M filtracni a Cistici schopnost
1) 0 J 0 0 0 1] 0 a déla ho prijemnéjsim pro Zivot.  emise sklenikovych plynd.

- zachycuje znecistujici
a chemické Idtky z poll. 00 00

V dnesni dobé, kdy se nedostatek vody stava celosvétovou hrozbou, vyznam mokrad( stale roste. Podileji se
totiZ na kolobéhu vody v prirodé, pohlcuji nadbytecny oxid uhli¢ity z ovzdusi. Pfedstavuji pfirozenou zdsobarnu
vody v krajiné a maji i mimoradnou schopnost vodu zadrZovat, napfiklad v obdobi zaplav. Pouhy jeden ¢tve-
re¢ni metr plochy mokfadu umi zadrzet az 900 litr( vody, tedy mnohem vic nez umélé vodni nadrze. Zdanlivé
zbytecné mokrady tak nasemu zemédélstvi i celému hospodarstvi kazdy rok bez ndroku na odménu prinaseji
uzitek ve vysi mnoha miliard korun. Navic ve svém dasledku zmirfiuji ucinky globalnich klimatickych zmén.

Dobré zpravy! Mnohé spolky, mésta, obce,
nadace se zapojuji do zdchrany, obnovy i
budovani novych mokrad(, rybnickd ¢i tlnék.
Radu praktickych informaci k tomu najdete na
strankach spolku Mokfady, z.s.?* Ochrané mo-
krad( se vénuje také Nadaéni fond Veolia, ktery
se s programem Vratme vodu pfirodé?® ptipojil
k Ceskému svazu ochranc( pfirody. Vyhledavaji
vhodné lokality, nasledné je vykupuiji a dlouho-
dobé chrani, tim je i uchovavaiji pro pfirodu.

Ani Skoly nezlstavaji pozadu! Pfikladem je Montessori zakladni $kola Archa z Chynic nedaleko Prahy, ktera
ve spolupréaci s Ceskym svazem ochranct pfirody a Nadaénim fondem Veolia vytvofila $kolni téi. Vedle zadr-
Zovani vody v krajiné a ochrany biodiverzity tak jesté rozviji ekologickou vychovu v praxi.

STROMU NENi NIKDY DOST

Stromy jsou jednoduse skvélé. Zlepsuji kvalitu ovzdusi, zadrzuji vodu v krajiné a poskytuji tkryt volné Zijicim
Fivogich@im, zmirfiuji Gginky slunce a desté. Ovliviiuji také rychlost a smér vétru. Cim ucelenéjsi listovi strom
ma, tim [épe funguje jako vétrolam. Stromy udrzZuji vodu a zpomaluji jeji dopad na povrch zemé&, mohou tak
zmirnovat dopady privalovych destd a zabrariovat moznym zaplavam.

24  MOKRADY, z.s. [online], dostupné na www: https://mokrady.wbs.cz/budovani-novych-tuni.htm/
25 NADACNI FOND VEOLIA [online], dostupné na www: https://www.nfveolia.cz/programy/vratme-vodu-prirode/
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Stromy potiebuji pro svij rist CO,, ukladaji ho totiz do svého dfeva a odCerpavaji ho z ovzdusi. V okoli
strom( je také niz$i teplota nez tam, kde stromy nejsou. Cim vétsi strom, tim chladnéjsi prostredi. Diky tomu
mohou stromy zmirriovat Ucinek oteplovani chodnik(i a budov za horkého pocasi. Listy filtruji vzduch, ktery
dychame, odstranuji z néj prachové a dalsi ¢astecky. Dést nasledné tyto znecistujici latky splachne na zem.
Hektar lesa tak mUZe zbavit vzduch aZz 50 tun prachu rocné.

Ochrana

ZadrZovani biodiverzity NiZsi
vody C teploty
L]
0 o 0 0 ° ° ° o ¢
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Sazeni stromu je tedy jednou z mozZnosti, jak udélat néco konkrétniho pro zlepseni stavu nasi
krajiny a mést. Uspéch kazdé vysadby stoji a pada pravé na nasledné péci. Na to nezapo-
minejte! Pfed vysadbou se také poradte, jaky strom je pro danou lokalitu vhodny a zda zde
bude mit dlouhodobé dobré podminky pro to, aby dobie prospival.

POJDME ZAKLADAT A OBNOVOVAT REMIZKY

Remizky jsou v podstaté meze u poli, které jsou porostlé rliznymi malymi stromky, kefi a jinou vegetaci.

V minulosti slouZily jako hranice mezi poli. To bylo v dobdach pted kolektivizaci a érou socialistického zemé-
délstvi, kterd vedla k likvidaci remizkd a pfirozenych mezi.

V remizcich rostou nejcastéji byliny v€etné travin, kefe, stromy (nékdy plané ovocné stromy). Mimo jiné jsou
to mista, ktera poskytuji pfirozené prostredi a Ukryt pro fadu Zivocich. Remizky, polni meze i cesty maiji
tedy zasadni ekologicky vyznam, protoZe podporuji biologickou rozmanitost, chrani pidu pred erozivnim
pUsobenim vétru a brani jejimu splachovani pti destich.

K novym vysadbam remizkd vsak i dnes dochazi velmi zfidka. Je to s podivem, protoze mnohé funkce
rozptylené zelené jsou pro zemédélce pfinosné — pomadhaji sniZzovat vodni a vétrnou erozi, pfispivaji

k regulaci skadcl, kdyZ poskytuji stanovisté a ukryt predatoriim atd. Pfedevsim intenzivné hospodafici
zemédélci zavisli na produkci je stale ¢asto povazuji za nepfitele. Remizk{im a porostlim na mezich pftipi-
suji predevsim funkci semenisté plevele, oznacuiji je jako , divoéinu®, neporadek a pokladaji je za esteticky
malo hodnotné. Mnozi stale preferuji okamzity ekonomicky efekt svého hospodareni pfed dlouhodobou
péci o pldu a Zivotni prostredi.
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Velky vyznam ve zméné mysleni hraje osvéta a podpora ekologicky hospodaficich zemédélct. DuleZitou roli
maji i mésta a obce, které mohou vyrazné prispét k obnové zaslé slavy remizk(, polnich mezi a cest.

Ekologické zemédélstvi predstavuje Setrny pristup vci ptdé, Zivotnimu prostredi, chovanym zvifatim a je
prinosem pro udrZeni rozmanitosti rostlinnych a Zivocisnych druhl. Pomaha s adaptaci na klimatické zmény
— metody postavené na principech ekologického zemédélstvi prispivaji ke zvySovani zadrZovani vody v kraji-
né a nezatézuji pfirodu agrochemickymi latkami.

V Ceské republice je ekologické zemédé&lstvi charakteristické predeviim extenzivnim chovem masného
skotu, koz a ovci v zemédélsky méné priznivych oblastech. Na trhu se pak uplatiuji zejména maso, mléko
a mlécné vyrobky. Pozitivnim trendem je sice pomaly, ale staly rist ploch s rostlinnou vyrobou. Rozsifeni
rostlinné produkce na orné pidé a ziskani celkové vyznamnéjsiho podilu na trhu s potravinami jsou vsak
stdle velkymi vyzvami pro ¢eské ekologické zemédélstvi. Plany Evropské unie na ekologické zemédélstvi
mysli také. Napfriklad strategie Farm to Fork (Z farmy na vidli¢ku) prosazuje, aby se ekologicky hospodafilo
ve 25 procentech celého zemédélstvi.

Jak mlzZeme pomoci ekologickym zemédélcim? Nejjednodussi cesta je dat prednost biopotravinam ceské
produkce, které nejenze jsou zdravé a chutné, maji nizkou vodni a uhlikovou stopu, ale tim, Ze je nakupuje-
me, pfimo podporujeme odpovédné zemédélce v jejich hospodareni a podnikani.

TIP: Vite, co je to KPZ? Jedna se o zkratku pro komunitou podporované zemédélstvi a charak-
terizuje zpUsob produkce a spotreby potravin, kdy se spotrebitelé a zemédélci stavaji partnery:
spotrebitelé védi, odkud jejich potraviny pochdzeji, a zemédélci, ktefi maji pravidelné odbéra-
tele, mohou snaze planovat, jaké plodiny a v jakém mnozZstvi maji vyprodukovat. Vice najdete
na https://kpzinfo.cz/.

Kompostovani bylo vzdy dllezZité pro rychlou obnovu Urodnosti plidy vyrobenym kompostem. Obohaceni
pudy rlznymi péstebnimi postupy o pfirozenou organickou slozku mélo vzdy velky vyznam pro obnovu Urod-
nosti pudy. A plati to i dnes.

Kompostovani je proces, pfi némz dochazi k rozkladu organického materialu, jako jsou napfiklad listy i biolo-
gicky odpad z nasich domacnosti, na kompost bohaty Zivinami. Samotny rozklad za pfistupu vzduchu zplsobuji
Zivé organismy mnozici se velkou rychlosti. Jsou to predevsim mikroorganismy, rizné bakterie, Cervi, Zizaly

a mnoho dalSich drobnych Zivocich(. Organicky odpad se diky plsobeni drobnych Zivocichl premériuje na hu-
mus a kyprou zeminu. Organicky odpad tak mUzete vratit do prirody, ovsem v kvalitni a velmi prospésné formé
pro pudu a rostliny. Klicovy je pFistup kysliku, proto je dulezZité, jak se kompost zaloZi a jak se o néj pecuje.

Kompostovanim organickych zbytk( rovnéz snizujeme mnozstvi odpadu, které bychom jinak odvezli

na skladky. NejenZe zbytecné nezapliujeme skladky, ale zaroven predchazime vzniku emisi metanu, ktery
by jinak na skladkach vznikal z rozkladajicich se biologickych slozek odpadu bez pfistupu vzduchu, véetné
nejriznéjsich zbytkd potravin z nasich kuchyni. Snizovanim produkce sklenikovych plynd, mezi které metan
patfi, mirni kompostovani negativni dopady klimatickych zmén a prispiva k ochrané Zivotniho prostredi.

Pokud mZete, poridte si vlastni kompostér. Nebo aspon vytfidény bioodpad odnasejte do kontejner(i k tomu urce-

nych, odkud poputuje do profesionalnich kompostaren. DuleZité je dobre se seznamit s tim, jaky odpad je ke kompo-
stovani vhodny a podle toho postupovat. Na YouTube v kandlu Recyklohrani k tomu najdete nazorna videa.
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PROC TE VE MESTECH VETST TEPLO NEZ NA VESNICT!

Zmény klimatu se ¢im dal vice dotykaji i mést. Jde predevsim o narlst poétu dni s extrémnimi teplotami — velka
letni vedra lidem ve méstech zneptijemnuiji Zivot. S dalSim narlistem poctu tropickych dni a noci budou souviset

i vyssi dopady na zdravi a kvalitu Zivota lidi. Maji vliv na ekonomiku a mohou podporovat vznik a Siteni pozara. Ale
teplo neni jediny problém, ktery ndm ve méstech zpUsobuje klimaticka zména. Zaroven jsme ¢as od Casu vystave-
ni extrémnim srazkam a jejich dlisledkiim — nedostatecnému zasakovani a bleskovym povodnim.

Setkali jste se uz nékdy s terminem méstsky tepelny
O ostrov? Zjednodusené fe¢eno — mésta a méstské aglome-
{D race se béhem parnych letnich dnl zahfivaji na mnohem
vysSsi teploty nezZ okolni venkovské oblasti. A to je pravé to,
é?& ¢emu se iika méstsky tepelny ostrov. Cim to, kdy? slune¢ni
teplo a svétlo se dostavaji do mésta i na venkov stejnym
zplsobem? Rozdil teplot mezi méstskymi a venkovskymi
oblastmi souvisi s tim, jak dobte povrchy v kazdém pro-
stfedi absorbuji a udrzuji teplo.

O

A

£

llustrace méstského tepelného ostrova.
Zdroj: NASA/JPL-Caltech

Pokud jste ve venkovské oblasti, pravdépodobné zjistite, ze vétSina Uzemi je pokryta rostlinami. Najdete
zde travu, stromy a zemédélskou pldu pokrytou plodinami, kam aZ oko dohlédne. Rostliny pfijimaji vodu
ze zemé svymi koreny. Poté ukladaji vodu do svych stonka a list(. Voda nakonec putuje do malych otvoru
na spodni strané list(. Tam se kapalna voda méni na vodni paru a uvoliuje se do vzduchu. Tento proces se
nazyva transpirace. Funguje jako pfirodni klimatizace.

KdyZ navstivite velké mésto, mnoho vegetace nenajdete. Misto toho uvidite chodniky, ulice, parkovisté a vy-
soké budovy. Tyto konstrukce jsou obvykle tvofeny materialy, jako je cement, asfalt, cihly, sklo a ocel. Velka
Cast téchto stavebnich prvkd je tmavé barvy a pohlti tak vSechny vinové délky svételné energie a preméni
je na teplo, takZe se predmét zahfeje a s nim i okolni prostfedi. Teplota ve mésté stoupd. Hezky je princip
méstského tepelného ostrova popsan ve videu Ceského hydrometeorologického ustavu.?

Pojdte se zamyslet nad vasi obci nebo méstem. Je tepelnym ostrovem? Jak vypadaiji chodniky a ulice — jsou za slu-
necnich dn rozpalené, nebo jsou nékde lemovany zeleni a stromy, které vam poskytuji stin? Odtéka destova voda
bez uZitku do kanalu, nebo je svadéna do zelenych pasl a zavlaZuje rostliny a dopliiuje zasoby podzemni vody pod
méstem nebo vytvari jezirko? Ne vSude se zelené pasy a prvky vejdou, ale tfeba se vam pti priizkumu okoli podafi
najit misto, které by bylo mozné zménit a osadit zeleni. Co tfeba zkusit nakreslit obrazky s vasimi napady na zménu,
usporadat vystavu Zelenéjsi Skola nebo Zelenéjsi mésto a inspirovat tak vedeni skoly nebo méstskou samospravu?

TAK SENA ZMENU KLIMATU PRIPRAVIT VE MESTECH A OBCECH

Z hlediska adaptace na zménu klimatu existuje hned nékolik konkrétnich funkénich opatteni, kterd zmirfiuji
jeji disledky na zdravi a kvalitu Zivota obyvatel mést. Pojdme se podivat na nékteré priklady.

ViCE STROMU A DALSI ZELENE VE MESTECH

Stromy nam v parnych letnich dnech nabizeji stin, plsobi pozitivné na kvalitu ovzdusi i lidskou psychiku. Ze-

lert ve méstech je rovnéz atocistém mnoha druh hmyzu a ptak(. Diky své schopnosti vyparovat zachycenou
vodu pfispivaji stromy k ochlazovani svého okoli. Vzrostla zelen plni celou fadu dilezitych regulacnich funkci
a vyznamné ovliviiuje méstské mikroklima.

26 CHMU, Jak vznikd méstsky tepelny ostrov [online], dostupné na www: https://www.youtube.com/watch?v=C1D77fBO7Kk
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Doba zprava: Praha si v po¢tu metrl ¢tvereénich zelenych ploch na jednoho obyvatele neve-
de vibec Spatné — umistila se na tfinactém misté?’. A se svymi vice nez 56 % zelenych ploch
dokonce vede ZebFicek nejzelenéjsich mést svéta podle procentualni rozlohy zelené.

Mnohé oblibené druhy strom( vysazované v méstskych parcich a alejich se jen obtizné ptizpUsobuji mé-
nicim se klimatickym podminkam. Oblibené lipy, kastany, duby a javory potrebuji pro svij rast chladnéjsi

a vlh¢i klima. V dalSich letech vsak Ize o¢ekavat spiSe opak. Biologové a krajinarsti architekti proto doporucu-
ji vysadbu stromu, které vyZzaduji méné vody a lépe dokaZou obstat v dlouhotrvajicim parnu.

BéZné umélé povrchy maji vysokou tepelnou kapacitu a neumoznuiji infiltraci vody do padniho profilu. Naopak
vegetacni tvarnice, porézni dlazba, stérkové travniky a dalsi propustné nebo polopropustné povrchy prisak
srazkové vody umoznuji a diky tomu pfispivaji k ochlazovani vzduchu vyparem, snizuji napor na kanalizaéni sit,
umoZznuji rdst trav apod.

KdyZ uz jsme u povrch( — vyznam ma i to, jaké stavebni

VD A 4 Y materidly jsou ve méstech pouzivany, protoze materialy jako
A > asfalt, ocel a cihly maji ¢asto velmi tmavé barvy — Cernou,
A Q hnédou a Sedou. Tmavy predmét pohlti vsechny vinové dél-

A ky svételné energie a preméni je na teplo, takze se predmét
zahteje. Naproti tomu bily predmét odrazi vSechny vinové

délky svétla. Svétlo se nepreméniuje na teplo a teplota bilého
predmétu se nijak vyrazné nezvysuje. Tmavé predméty —
napfiklad stavebni materidly — tedy absorbuiji teplo ze slunce.
Aby se ochladily méstské tepelné ostrovy, nékterd mésta

,odlehcuji” ulice. To se provadi pokrytim ¢ernych asfalto-
. oL o vych ulic, parkovist a tmavych stfech vice reflexnim Sedym

Tmavé povrchy — at uZ cerné tricko nebo asfaltova ulice L. . . .

— absorbuji slunecni teplo, zatimco svétlejsi barevné po- natérem. Tyto zmeény mohou dramaticky snizit teploty

vrchy teplo ze slunce odrdZeji. Zdroj: NASA/JPL-Caltech vzduchu ve méstech, zejména béhem letnich veder.

Zelené stfechy a zelené zdi vyuZivaji termoregulacni schopnosti rostlin. Pasivné zmirfiuji dopady vin horka

a stejné jako dalsi zelert ve mésté tvofi protivahu k efektu tepelného ostrova. Elegantné vyuzivaji plochy
budov ke zvyseni podilu zelenych ploch ve mésté, snizuji hlu¢nost a prasnost. Z hlediska sniZzovani spotreby
energii jsou velmi potfebnd opatreni, kterd snizuji energetickou naro¢nost budov, jako jsou zatepleni ¢i vyu-
Ziti alternativnich zdroji vytapéni.

Cemu se Fikd modrozelena infrastruktura? Jde o sit prvkii budovanych ve méstech v harmo-
nii s pfirodou, které se vyuzZivaji k feseni klimatickych problému. Zahrnuje vodni prvky pro
zachytavani destové vody &i jeji ¢isténi. Dale zelené stfechy nebo zelené stény, které zvysuji
energetickou efektivnost staveb, slouZi jako pfirodni chlazeni a podporuji zadrZovani vody.
Ve vefejnych prostorech a na ulicich jsou to prvky jako prosakovaci dlazba, zatraviiovaci
tvarnice, travnaté pasy, prulehy, stromofradi nebo destové zahrady.

27 HUGSI, Zebficek nejzelenéjsich metropoli [online], dostupné na www https://www.hugsi.green/
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ViCE VODNICH PLOCH A ZDROJU VODY

Vodni plochy typu jezirek a rybnikd, ale i obycejné fontany ¢i kasny vyrazné reguluji mistni mikroklima
odparovanim pritomné vody. Ddle mohou byt zdrojem pitné vody i vody pro zavlahy, plnit rekreaéni funkci
a také spoluvytvaret prijemnéjsi méstské prostredi.

ZACHYTAVANI A VYUZIVANI SRAZKOVE VODY

Opatreni vyuZzivajici zachycenou srazkovou vodu mazou byt tak jednoduch3, jako je jezirko nebo barel sbira-
jici vodu ze stfechy pro zavlahu zelené, nebo sloZitéjsi jako systémy akumulujici vodu v podzemnich nadrzich
a vyuZivajici ji uvnitf budov namisto pitné vody pro splachovani toalet, vytirani podlahy, myti auta, apod.

Budovani suchych poldrl a retenénich nadrzi pomaha ochranit sidla pred ucinky extrémnich srazek a povod-
ni. Suché poldry jsou vodni dila, v nichZ je voda akumulovdna pouze docasné, béhem povodriové uddlosti.
Za sucha mohou byt travnaté plochy poldrl vyuZity k odpocinku, sportu nebo rekreaci. Jejich primarnim
Ucelem ale je protipovodriovd ochrana. Polosuché mokradni poldry zase mohou pfispivat i ke zvySeni druho-
vé rozmanitosti a regulaci teploty v jejich okoli.

Cilem adaptacnich opatfeni ve méstech tedy je naucit se s vodou ve méstech dobre vychazet za ménicich
se podminek, které klimatickd zména pfinasi, kdyz je ¢astéji vody malo, nebo naopak pfilis mnoho. Musime
se tedy naucit s touto vodou jinak hospodafit — vice ji zadrzovat ve mésté, zasakovat ji a zachytdvat, regulo-
vat jeji odtok. VyuZivat ji pak mlZeme postupné tieba na zavlahy méstské zelené, a setfit tak vodu pitnou.
Vhodna feSeni pomohou zvysit kvalitu zachycené vody a sniZit riziko eroze i zlepsit mikroklima ve mésté.
Mohou nds i ochranit tim, Ze zvysi odolnost vici povodnim.

INATE PRINCIPY CTRKULARNT EKONOMIKY!

Pokud mluvime o tom, Ze je nezbytné, abychom se jako spole¢nost dokdzali adaptovat na klimatickou
zménu a zaroven i zmirnili jeji prabéh, pak nelze opomenout to, Ze lidstvo by mélo zacit naplfiovat principy
cirkularni ekonomiky, neboli obéhového hospodafstvi.

O co jde? V soucasné dobé lidé naduzivaji pfirodni zdroje a produkuji pfilis§ mnoho odpadu. Vyrabime pro-
dukty, spotfebovavame je a pak je vyhodime, ¢imz likvidujeme zdroje nerostnych surovin a zamofujeme nasi
planetu odpadky. Odbornici tomuto principu fikaji linedrni ekonomika.

Linedrni ekonomika

Suroviny Vyroba Spotieba Odpad

Co kdyz vsak existuje zplsob, jak mizZeme zménit své chovani? Cestou je prechod na cirkularni ekonomiku.
Jak uZ nazev a obrazek napovidad, vse se toci v kruhu. VSechno md hodnotu a ni¢im se neplytva. Zakladni
myslenkou je vznik odpad( minimalizovat, a kdyZ uz odpady vzniknou, tak je preménit na zdroje. Inspiraci
pro lidi mohou byt pfirodni procesy. V pfirodé neexistuje odpad — veskeré suroviny koluji v nekone¢nych
cyklech, bez ztraty na kvalité.
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Surovi s . , o .
o Materidly jako drevo, stavebni hmoty ¢i plasty vnimame

Qg .
%, jako bohatstvi, s nimz je nutné dobfe hospodafrit. Koncept

cirkularni ekonomiky klade dliraz na minimalizaci plytvani
a prodlouzeni Zivotnosti vyrobkd. Zda se vam to jednodu-
ché? Bohuzel neni. Celd nase spolecnost se pohybuje v ur-
Citych stereotypech a nestaci jen zménit mysleni jednot-
livell, principy cirkularni ekonomiky musi ziskat podporu

v pramyslu, obchodé, ve méstech a obcich a samoziejmé
i u politika.

Zbytkovy
odpad

Cirkularni
ekonomika
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TIP: V Ceské republice se problematice cirkularni ekonomiky cilené vénuje Institut cirkularni ekono-
miky. Na jeho webu https://incien.org/ najdete dalsi zajimavé informace a kontakty.

(0 MUZEME UDELAT PRO ZMERNEN DUSLEDKU KLIMATICKE ZMENY V NASE OBCT CT MESTE!

NiZe prinasime nékolik konkrétnich prikladd, jak mohou lidé v ¢eskych méstech a obcich zmirriovat pribéh
klimatické zmény a zaroven se adaptovat na zmény, které uz jsou neodvratné. Seznam neni vycCerpavajici, jde
pouze o vycet nékolika opatreni, ktera se ndm zdaji relativné snadno realizovatelna.

Pokuste se s zaky ve Skole premyslet o dalSich moznostech. Vymyslete kampan, jak pro vase myslenky ziskat i dalsi
lidi ve vasi obci nebo mésté. Ptejte se také starost( a zastupitel( ve vaSem mésté ¢i obci, zda a jak konkrétné se
pripravuji na klimatické zmény. Nenechte se odradit, pokud jejich odpovéd nebude hned vstficna. Mozna budete
nakonec vsichni mile prekvapeni, ze date dohromady napady, které budou jednoduché a pfinosné pro vsechny.

1. Podporuje cyklisty, pési a vefejnou hromadnou dopravu

= Nechceme znevyhodniovat osobni motorova vozidla, ale ruku na srdce, je nezbytné je
vyuZzivat tolik? VZdyt na kratsi vzdalenosti dojdete pésky nebo dojedete na kole a jesté
pritom udélate néco pro své zdravi. USetfite naklady za pohonné hmoty a nezamofite
ovzdusi sklenikovymi plyny z fosilnich paliv (nafty nebo benzinu). Na delsi vzdalenosti
dobre poslouZi verejnd hromadna doprava. Mésta a obce mohou pomoci tim, Ze bu-
dou budovat a rozvijet stezky, chodniky a dalsi zazemi pro cyklisty a pési a podpofi
dostupnost vefejné hromadné dopravy.

2. Rozsifujte méstskou i venkovskou zelen a dobfe o ni pecujte

O vyznamu stromU a dalsi zelené ve méstech i v krajiné uz toho vime hodné. O stavajici
porosty se dobre starejte, obnovujte staré a poskozené stromy, obnovujte remizky,
staré meze a cesty, usilujte o novou vysadbu. O kazdém kroku vsak dobre pfemyslejte.
Zejména v pripadé nové vysadby je spravné se poradit s odborniky, zda je vybrané mis-
to vhodné, zda dany kultivar vyhovuje podminkdm a zda budete mit zajisténo, Ze o vy-
sazenou zelen bude dlouhodobé dobfe pecovano.

TIP: Je v okoli skoly misto, kde si myslite, Ze by bylo dobré, aby rostl strom nebo
stromy? Zakreslete do mapy a vydejte se na mistni Gfad a spolecné hledejte
zpUsoby, jak stromy vysadit.
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3. Chranite vodni zdroje a pfirozené rezervoary vody v krajiné

Zajimejte se o vodni zdroje, rybnicky, studanky, tarnky ¢i mokrady ve svém okoli. Poma-
hejte s jejich ochranou a mate-li tu moznost, pokuste se o jejich obnovu ¢i vytvoreni
novych tak, abyste pfispéli k pfirozenému zadrZovani vody v pfirodé.

TIP: Vyhledejte studanky v okoli. Zjistéte, zda se o né nékdo stara. Nabidnéte
svou pomoc a péci. MoZna pritom zjistite, Ze existuji rozbory vody z této studan-
ky, ze kterych se dozvite, zda je voda pitna.

4. Podporujte mistni ekologické zemédélce

Zemédélci, ktefi si vazi pldy a Setrné ji vyuZzivaji, jsou pfinosem pro udrZeni rozmanitosti
rostlinnych a Zivocisnych druh, prispivaji ke zlepSovani kvality pldy, zadrzovani vody

v krajiné a nezatézuji prirodu agrochemickymi latkami. Jejich podnikani neni jednoduché.
V jejich snazeni jim mizZeme pomoci tim, Ze budeme kupovat jejich lokalni produkty.

Ze strany mést a obci mUze byt pfinosné, pokud pro né budou organizovany trhy a jiné
akce nebo budou podporovat, aby tyto produkty byly vyuzivany ve skolnich jidelnach.

Tip: Vyhledejte ve svém okoli farmy, poZadejte o exkurzi, ptejte se, inspiraci
a kontakty najdete naptiklad na https://kpzinfo.cz/.

5. Myslete dopredu a zapojujte prvky modrozelené infrastruktury

Pokud ve mésté Ci obci budujete nebo renovujete budovu nebo jiny objekt, verejné
prostranstvi, park nebo vodni plochu, premyslejte nad vyuzitim principli modrozelené
infrastruktury (napt. zelené strechy, zachytavani a vyuziti destové vody, atp.). Uvidi-
te, Ze do budoucna vam toto uvédomélé chovani zajisti lepsi adaptaci vaseho mésta
¢i obce na klimatickou zménu a zaroven usetfi finance.

TIP: Vite, Ze rada mést uz ma tzv. participativni rozpocet? Co to znamena? Jedna

se o prosttedky, o jejichZ vyuZiti na obecné prospésné projekty rozhoduji v hlaso-
vani sami obyvatelé mésta Ci obce. Zjistéte, jak to funguje pravé u vds, navrhnéte
projekt, ktery podpofi ozelenéni mésta, nebo alespon v hlasovani podporte pro-

jekt, ktery pomUze adaptaci na zmény klimatu. Oslovte rodice, diskutujte s nimi,

zapojte se do hlasovani spolecné.

6. SniZujte mnoistvi odpadii

Je tfeba se smifit s tim, Ze financni naklady na zpracovani nevytfidéného odpadu se budou
zvySovat. S tim porostou i poplatky, které za svoz odpadU plati ob¢ané. Proto se snazte

o maximalni osvétu, aby lidé pochopili, Ze klicové je produkovat odpadu co nejméné.

A pokud uz ho mame, tak premyslet o tom, jak ho dale vyuZit a az poté vytridit a odevzdat
k recyklaci. A nezapomerite na kompostovani — je to skvéla cesta, jak z nepotiebného
bioodpadu z domacnosti vytvofit organickou hmotu, kterd zvysuje kvalitu pGdy.



TIP: Pripravte clanek o tom, proc je potieba, abychom produkovali méné odpa-
du. To znamena, abychom zbytecné neplytvali. Domluvte si otisténi ve Skolnim
Casopise nebo ve zpravodaji vasi obce ¢i mésta.

7. Mluvte o klimatické zméné a o tom, co pfinasi

Lidé v Ceské republice si dnes jiz vétsinou uvédomuji, Ze zména klimatu je néco,
¢emu bychom méli vénovat pozornost. Konkrétni znalosti proc a jak ke zméné klimatu
dochazi a jak konkrétné tyto negativni jevy miZeme ovlivnit ¢i se na né adaptovat, uz
jsou vsak slabsi. Osvéta a diskuse v této oblasti jsou velmi potfeba. Je to Sance, Ze lidé
porozumi problematice a zacnou aktivné ménit sv(ij ptistup ke své spotrebé a Zivotni-
mu prostredi.

MuzZeme si stéZovat na to, Ze je Spatné pocasi, zdrazuji se energie a suzuji nds nemoci a epidemie, které jsme
si jesté neddvno nedovedli viibec predstavit. Tenhle pristup vSak nikam nevede.

Pojdme se radéji do budoucna divat trochu optimisticky. ProtoZe budoucnost je v nasich rukach. Berme sou-
¢asnou situaci jako velkou pfilezitost, abychom jako jednotlivci i spole¢nost vénovali vice pozornosti pfirodé,
svym blizkym i sobé. Abychom vice pfemysleli a hledali rovnovahu mezi tim, co nam nabizi dnesni konzumni
spolecnost, a tim, co skutecné potrebujeme k Zivotu.

Cesta neni snadn, ale je srozumitelna: ZMENU klimatu zpomalime tim, ze my lidé vykro&ime na cestu
ZMENY néas samych. Kazdy, i maly krok, je ten pravy. Planeta Zemé nas za to bude mit rdda ©.
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Vyukovou lektorskou prirucku ,EKOABECEDA pro klima” vytvorila
spolecnost Recyklohrani, ktera organizuje Skolni vzdélavaci program
Recyklohrani aneb Uklidme si svét.
Je podporena z Norskych fond(, které prispivaji k ochrané Zivotniho
prostiedi CR a pozitivné ovliviiuji kvalitu Zivota obyvatel, a déle je
spolufinancovana vodarenskymi spole¢nostmi skupiny Veolia. Pfilohu
této metodické prirucky tvori scénare pro jednotlivé vékové kategorie
0000 (MS, 1. st. Z8, 2. st. ZS a SS), které obsahuji prakticka cvi¢eni a pokusy.
Vsechny materialy jsou v elektronické podobé na www.recyklohrani.cz.
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