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Pracovní list – Jak žít bez odpadů
Zero waste v překladu znamená „žádný odpad“. Jedná se o životní styl, při kterém se snažíme minimalizovat tvorbu odpadu, aby-
chom zbytečně neplýtvali přírodními zdroji. Cestou jak se k principům Zero Waste přiblížit je, že ve svém životě budeme uplatňovat 
principy 6R. Z angličtiny: Rethink, Refuse, Reduce, Reuse, Repair, Recycle.  

Doplň do řádků konkrétní příklady, co si představuješ pod jednotlivými pravidly (6R), a jak je uplatňujete nebo byste je mohli 
uplatňovat doma ve svých rodinách.

•	 Změňte myšlení (RETHINK) 

	 ..........................................................................................................................................................................................................

	 ..........................................................................................................................................................................................................

	 ..........................................................................................................................................................................................................

•	 Odmítněte zbytečnou spotřebu (REFUSE)

	 ..........................................................................................................................................................................................................

	 ..........................................................................................................................................................................................................

	 ..........................................................................................................................................................................................................
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•	 Snižte množství spotřebovávaných věcí a tím i následně produkovaného odpadu (REDUCE)

	 ..........................................................................................................................................................................................................

	 ..........................................................................................................................................................................................................

	 ..........................................................................................................................................................................................................

•	 Věci opakovaně používejte (REUSE)

	 ..........................................................................................................................................................................................................

	 ..........................................................................................................................................................................................................

	 ..........................................................................................................................................................................................................

•	 Když se vám něco rozbije, nejdříve zkuste zajistit opravu (REPAIR)

	 ..........................................................................................................................................................................................................

	 ..........................................................................................................................................................................................................

	 ..........................................................................................................................................................................................................

•	 Třiďte odpad a předávejte ho k recyklaci (RECYCLE)

	 ..........................................................................................................................................................................................................

	 ..........................................................................................................................................................................................................

	 ..........................................................................................................................................................................................................


