AK NASE CHOVANT OVLTVNJE IMENU KLIMATU

Recyklohrani 0.p.s., Mgr. Helena Sesinova a Ing. Jana Cechova

74k si osvoji praktické postupy a vzory chovani, jak on sam a jeho nejblizsi (rodina a pFatelé) mohou pfispét ke zmirfiovani pricin
klimatické zmény.

II. stupe Z8, prima a# kvarta viceletych gymnazii

74k si uvédomi, kdy a jak on a jeho blizci mohou sniZit svou uhlikovou a materidlovou stopu.
74k porozumi principtim pravidla 6R: RETHINK, REFUSE, REDUCE, REUSE, REPURPOSE, RECYCLE.
74k si prakticky vyzkousi postupy, jak méiZe ovlivnit svou spottebu.

74k se seznami s tim, jak neplytvat s potravinami a pro¢ podporovat ekofarmy.

Ll

74k vyhledéva a pracuje s informacemi a rozviji schopnost kritického mysleni. Propojuje nové ziskané informace se sou¢asnymi zna-
lostmi, uvadi véci do souvislosti. Uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti, formuje a vyjadfuje myslenky, nasloucha druhym
lidem, zapojuje se do diskuse, spolupracuje ve skupiné, prezentuje a argumentuje.

Zero Waste, pravidlo 6R, uhlikovd, materidlova a vodni stopa, neplytvani potravinami

V metodické pfirucce pro pedagogy s nazvem EKOABECEDA pro klima. Ke staZzeni v http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda

90 minut — 2 vyucovaci hodiny. Pozn.: MoZno realizovat najednou v ramci projektového dne nebo postupné v hodinach. Podle zva-
eni pedagoga je moZné rozvijet téma dopliikovymi aktivitami. Casova dotace je pouze orientaéni, zale#i na pedagogovi, jak danou
aktivitu rozvine.

Trida Z5, tiida viceletého gymnazia

Pracovni listy, hraci karty, interaktivni tabule/dataprojektor pro promitani videa

Zaci pracuji v lavicich nebo spojenych lavicich. P¥i nékterych aktivitach jsou rozdéleni do skupin. V priibéhu samostatné prace uitel
74ky obchazi a podporuje déti pi plnéni tkold. Zaci vyuZivaji pracovni listy k zaznamenavani poznamek a odpovédi na otazky.



6= AKTIVITA - PRACES INFORMACEME: JAK 1T BE2 0DPAU

Cile aktivity: Zak se seznami s principem zero waste, co? v piekladu znamena ,7adny odpad“ Jedna se o Zivotni styl, kdy
minimalizujeme tvorbu odpadu, a pfi kterém se snazime zamezit plytvani od jidla pres hygienické potreby, spotrebice az
po obleceni nebo nabytek. Dozvi se také, jakd jsou pravidla 6R, a zamysli se nad tim, jak je uplatfiovat v béZzném Zivoté.
Casova dotace: 25 minut

Metody: diskuse, prace s informacemi, vypliovani pracovniho listu

Pomiicky: vypocetni technika, Pfiloha &. 3 ke scénaftim pro 2. st. ZS: Pracovni list — Jak Zit bez odpadd

Postup: Ucitel Zakdim nejprve pusti video Ochrana klimatu a zero waste Zivotni styl (2:02), ve kterém jsou vysvétleny
zakladni principy pojmu zero waste a pravidla 6R — z angli¢tiny — Rethink, Refuse, Reduce, Reuse, Repair, Recycle. V
nasledné diskusi mGze vyuZzit informace z metodické priru¢ky EKOABECEDA pro klima, kde jsou pravidla 6R podrobné
popsdana. K ukotveni tématu muze vyuZit také video ze serialu EKOABECEDA pro klima od Recyklohrani s nazvem Jak
zmensit svoje EGO a byt vice EKO?

Pro dal$i praci pedagog 74kdim rozda pracovni listy (P¥iloha €. 3 ke scénaftim pro 2. st. Z8: Pracovni list — Jak Zit bez
odpadi). Zaci do nich vypliiuji ptiklady, co si predstavuji pod jednotlivymi pravidly 6R a jak je uplatiiuji nebo by je chtéli
uplatriovat doma ve svych rodinach. RovnéZz mohou napsat dopis rodicim nebo prarodi¢iim, co by mohli doma zménit,
aby napliiovali zasady 6R.

v

AKTIVITA - PRACE S HRACIME KARTAME: POUZEVAME PRAVIDLA 6k

Cile aktivity: Zak si prohloubi znalosti o vyuzivani pravidla 6R — Rethink, Refuse, Reduce, Reuse, Repair, Recycle.

Casova dotace: 25 minut

Metody: prace ve skupiné, diskuse

Pomficky: PFiloha €. 4 ke scénafam pro 2. st. Z5: Hraci karty — Pouzivdme pravidla 6R

Postup: Zaci se rozdéli do $esti skupin. KaZd4 skupina dostane 6 karti¢ek s pravidly Rethink, Refuse, Reduce, Reuse,
Repair, Recycle, které jsou na prvni strané pfilohy — viz P¥iloha €. 4 ke scénairim pro 2. st. ZS: Pracovni list — Pouzivame
pravidla 6R. Pedagog zaroven pfipravi (pfipadné to udélaji vybrani Zaci) 6 karticek, které predstavuji konkrétni predméty
denni spotreby. Tyto karticky najdete na druhé strané prilohy.

Nasleduje prace ve skupinach. Zaci si ve skupinach losuji nebo vybiraji katry s predméty a navrhuji, jak se jednotliva
pravidla (6R) daji zohlednit u konkrétnich predmét(. Prace miZe probihat tak, Ze si kazdy ¢len Sesti¢lenné skupiny vybere
jedno R a pokusi se navrhnout, jak toto pravidlo zohlednit u vybraného predmétu. Nebo m(ize skupina pracovat dohro-
mady a vyuZiti pravidel vymyslet spolecné. Inspiraci miZe byt priklad pouZité televize, ktery je uvedeny v metodické pfi-
ruéce Ekoabeceda pro klima. Jednotlivé skupiny poté prezentuji své zapisky, diskutuji s ucitelem a ostatnimi skupinami.

v , -\ ,

AKTIVITA — PRACE VE SKUPINE: TEDELNICEK S NEZKOU UBLEKOVOU STOPOU

Cile aktivity: Zak si pfipomene, co je to uhlikova stopa. Ziska tipy, jak si kazdy mizeme spoéitat svou uhlikovou stopu.
Ziska jasnéjsi predstavu, jak energeticky narocna je vyroba nékterych potravin a bude zodpovédnéjsi k jejich spotrebé

a nebude s nimi zbytecné plytvat.

Casova dotace: 30 minut

Metody: prace ve skupiné, diskuse

Pomficky: tuzka, papir, Pfiloha &. 5 ke scénaftim pro 2. st. ZS: Pracovni list — JideIni¢ek s nizkou uhlikovou stopou, poéita¢
a dataprojektor nebo interaktivni tabule

Postup: Ucitel seznami zaky s terminem uhlikova stopa, jak méfime uhlikovou stopu a jak ji mGZzeme zmensSovat, a tim
snizovat nas dopad na Zivotni prostfedi. Vhodnym podkladem je metodicka pfirucka EKOABECEDA pro klima (str. 17-18).
Pro snadnéjsi pochopeni principu uhlikové stopy mUzete vyuZit video ze seridlu EKOABECEDA pro klima od Recyklohrani
s nazvem Co ndm Fikaji uhlikovd, vodni a ekologicka stopa?

Ucitel upozorni zaky na to, Ze svym chovanim mohou snizit svou uhlikovou stopu, a pozitivné tak ovlivnit Zivotni prostre-
di. Jednou z moZnosti je zaméfit se na sloZeni svého jidelni¢ku, a pokud moZno zamezit plytvani potravinami. Potraviny
s nejvyssi uhlikovou stopou jsou ty, které vznikly pfi Zivocisné vyrobé — tedy maso a mlécné vyrobky. Velkou uhlikovou
stopu maji dovazené potraviny, protoze do jejich dopadu na Zivotni prostfedi musime zapocitat také jejich dopravu.
Naopak nizkou uhlikovou stopu maji potraviny rostlinného a lokalniho pdvodu.


https://youtu.be/vdbxZydXykY

V dal¥f ¢asti aktivity pedagog vyzve 7aky, aby se rozdélili do skupin. Déle pracuiji s Pfilohou €. 5 ke scénaftim pro 2. st. ZS:
Pracovni list — Jidelnicek s nizkou uhlikovou stopou. Sezndmi se s uhlikovou stopou vybranych potravin. Dalsi priklady si
mohou vyhledat na internetu. Nasledné navrhnou jidelnicek, ktery bude mit nizkou uhlikovou stopu. Pro srovnani vytvo-
fi jesté druhy jidelnicek, do kterého zaradi jidla, ktera bézné konzumuiji. Oba jidelnicky pak porovnaji z hlediska uhlikové
stopy. O vysledku diskutuji se spoluzaky.

Pozor: Neni cilem, aby déti prestaly konzumovat maso, mlé¢né vyrobky nebo dovezené potraviny. Pfinosné vsak bude,
kdyzZ za¢nou premyslet nad tim, Ze je vhodnéjsi kupovat lokalni potraviny a do jidelnicku Castéji zafazovat ovoce a zeleni-
nu.

Tip: Podivejte se na webové stranky projektu Komunitou podporovaného zemédélstvi (KPZ). Zde je k tématu také k dis-
pozici zajimavé video s ndzvem Komunitou podporované zemédélstvi = KPZ, www.kpzinfo.cz (2:24)

DOPLNKOVE AKTIVITY

o
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AKTIVETA — PRAKTICKY POKUS: VARIME JE BT

Cile aktivity: Zak si uvédomi, jak snadné je vyuZivat potraviny beze zbytku a predchéazet tim vzniku odpad(i a zbyte¢né
neplytvat.

Casova dotace: 30 minut

Metody: prace ve skupiné, prakticky pokus

Pomlcky: prkénko, niiZ, struhadlo nebo mixér, skleni¢ka s uzavérem, pecivo, naté (z domova nebo ze skolni kuchyné
Zaci prinesou slupky ¢i zbytky a naté z rlznych druh( zeleniny a bylinek — okurka, cuketa, mrkev, petrzel, bazalka), ofisky,
olivovy olej, ¢esnek, citron atp.

Postup: Zaci se rozdéli do skupin po dvou. Zaci mohou pfipravovat pokrm ve tiidé nebo ve kolni kuchyrice. Ze surovin,
které by jinak pravdépodobné skoncily na kompostu, v bioodpadu nebo v horsim pfipadé v popelnici, vyrobi chutné
pesto. Zakladem je nadrobno nakrajet, nastrouhat nebo rozmixovat donesené suroviny (naté, zbytky zelené zeleniny).
Vzniklou smés dochuti rozdrcenymi ofisky, cesnekem, vydatné olivovym olejem, citronem, pfipadné syrem. Smés pak
uzaviou do malé sklenicky a zavickuji. Takto jim v lednicce vydrzi nékolik dni i nékolik tydn(. Vyborné chutna s pecivem,
topinkami nebo jako prisada do nejriznéjsich pokrmu.

Alternativu tohoto receptu najdete na strankdch projektu Zachran jidlo https://zachranjidlo.cz/recepty/jarni-zelena-pes-
ta-mrkvove-spenatove-koprivove/. Pokud k tomu mate podminky, muZete zvolit néktery z receptt na teplou kuchyni
— napriklad https://zachranjidlo.cz/recepty/page/4/.

Ustni shrnuti lekce — zopakovani pojmil, zhodnoceni vlastnich pFistupd, zamysleni se nad problematikou. Zaci si v pribéhu hodiny
délaji poznamky z jednotlivych aktivit. Na zavér da ucitel Zakam nékolik otazek. Naptiklad: Jak mGZeme snizit mnoZstvi odpadu, ktery
vytvafime? Uvedte konkrétni pripady, které by se daly vyuZit u vds doma? Co je to uhlikova stopa a které potraviny ji maji nejvétsi?

Metodicka prirucka pro pedagogy EKOABECEDA pro klima na https://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda.

Dily ze seridlu kratkych videi EKOABECEDA pro klima od Recyklohrani s nazvy Jak zmensit svoje EGO a byt vice EKO? a Co nam Frikaji
uhlikovd, vodni a ekologickad stopa? K dispozici jsou na www.recyklohrani.cz nebo na kanalu YouTube.com.
Webové stranky projektd www.klimatickazmena.cz, www.faktaoklimatu.cz a www.kpzinfo.cz

Tento scéndr je prilohou vyukové lektorské prirucky pro ucitele s nazvem EKOABECEDA pro klima, kterou vytvorilo Recyklohrani, o.p.s. V elektronické
podobé jsou lektorska prirucka i vsechny scéndre dle vékovych kategorii Zaku a studentt dostupné na www.recyklohrani.cz. Tento projekt byl
podporen grantem z Fond( EHP a Norska 2014-2021 — program CZ-ENVIRONMENT projekt ¢. 3201400051.


https://youtu.be/49n-K909W9E




