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AK MOJE VLASTNE CHOVANE VLV
MATUT CO JE TO UHLIKOVA STOPA?

Recyklohrani, 0.p.s.; Mgr. Jitka Jecna

— |

Zak se seznami s tim, co je to uhlikova stopa, 74k si uvédomi, jak on a jeho rodina mohou sniZit svou uhlikovou stopu, zkouma, jak
muze ovlivnit svou spotfebu.

3.-5. ro¢nik 28

Seznameni se vznikem a dopady uhlikové stopy, osvojeni si praktickych vzorct chovani, kterymi se snizuje uhlikova stopa, vliv osobni
spotfeby na uhlikovou stopu, vyznam strom( (zelenych rostlin) na kvalitu ovzdusi.

Zak rozviji schopnosti v fe$eni probléma, volbé spravného postupu, obhajuje zvolena feseni, spravné formuluje myslenky a napa-
dy. Zak vyuziva obecné pouzivané terminy, uvadi véci do souvislosti, vytvai si komplexnéjsi pohled na piirodni a spolecenské jevy,

do diskuse, spolupracuje ve skupiné.

Uhlikova stopa, spotfeba energii, plytvani, oxid uhliity

V metodické pfirucce pro pedagogy s nazvem EKOABECEDA pro klima. Ke stazeni na http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda

2 x 45 minut — dvé vyucovaci hodiny + navazujici a doplrikové aktivity jsou pFileZitosti roziFit scénar pro projektovy den. Casové
dotace uvadéné pod aktivitami jsou minimaini.

Trida 28

Interaktivni tabule, Cisty papir, pracovni listy, pastelky, psaci potfeby

Prace ve dvojicich, skupinkach (dle uvazeni pedagoga) s pracovnim listem, spolecné vyhodnoceni na tabuli, diskuse s pedagogem,
video, spolecna prace, samostatna prace



MOTIVACNI AKTIVITA:

Videoklip — spolec¢ny poslech — pfipadné aktivni zpév tfidy

Zdenék Svérdk/laroslav Uhlif — Stromy, Hodina zpévu https://www.youtube.com/watch?v=Txliy8f9sEY

Pedagog upozorni zdky na to, Ze stromy jsou pro nasledujici téma velmi dilezité. Vyzve je, at premysleji, jakou souvislost maji stromy
pro dané téma, a na konci hodiny se zepta na jejich nazor.

Casova dotace 5 minut

AKTIVITA — REFLEXE VLASTNEHO CHOVANE

Pracovni list €. 1

ZAci pracuji ve dvojicich, trojicich s pracovnim listem. Podle instrukci pedagoga diskutuji a zapisuji pod otazky kratké
odpovédi ano x ne nebo kratkou odpovéd (kazdy mize jinou barvou).

Po dokonceni pedagog zapisuje pocet odpovédi na tabuli, aby ze zapisu byl patrny pocet odpovédi, k zapisu se budou zaci vracet.

Otazky k zamysleni a diskusi:

Kdyz odejdes ze svého pokoje, nechas rozsvicené svétlo?

Kdyz hrajes hry na mobilu, mas soucasné pusténou televizi?
Pocitac vypinas uplné ze zasuvky, nebo ho nechavas v pohotovostnim rezimu?
Castéji se sprchujes, nebo koupes ve vané?

Kdyz si CistiS zuby, zavies kohoutek s tekouci vodou?

Kdy jsi naposledy jel (jela) vlakem?

Kdy jsi naposledy jel (jela) autobusem?

Jak se dopravujes do skoly?

Vyhodil (vyhodila) jsi nékdy svacinu do kose?

Pokud chodis do skolni jidelny, jak ¢asto vraci$ nedojedeny obéd?
Dokazes pfi jidle doma poprosit o takovou porci, kterou snis?
M3s hracky nebo hry, se kterymi si viibec nehrajes?

Mas obleceni, které vibec nenosis?

Casova dotace 15 minut

Vysvétleni pedagoga

Pedagog vysvétli zaktm, Ze na veskerou ¢innost lidi v nasi zemi i na vétsiné planety, vyrobu vsech produktd véetné jidla,
vody, dopravu (tedy pfemistovani se z mista na misto jinak nez pésky nebo na kole) je potfeba energie, pfi jejiz vyrobé
vznikaji také latky, které zatéZuji &i znedistuji ovzdusi. Na vyrobu véci se stavi stéle nové a nové tovarny, na vyrobu ener-
gie elektrarny, pro Upravu pitné vody je také spotfebovavana energie. U kazdého vyrobku nebo ¢innosti se da spocitat,
kolik energie je potreba a kolik ,,oxidu uhliku” pfi vyrobé této energie vzniklo. Tomu se fika uhlikova stopa. Urcitou
uhlikovou stopu zanechdvame vsichni, v dnesnim svété se tomu nejde Uplné vyhnout, ale miZeme ji vyrazné zmensit.
Uhlikova stopa na zemi byla vZdy, ale s velkym rozvojem vyroby v poslednim stoleti (s rozvojem tovéaren, automobilové,
letecké dopravy apod.) se uhlikova stopa zvétsuje (vice tovaren, vice aut, vice vyrobkd, které rychle ménime za mo-
dernéjsi) a velmi se znedistuje ovzdusi a zatéZ pro planetu roste, posiluje se sklenikovy efekt (viz scénar ¢. 1) a Zemé se
otepluje, coz ma za nasledek nepfirozené vykyvy pocasi (zplavy, vichfice, sucha apod.). Je vSak dobrd zprava, Ze kazdy
¢lovék maze svym chovanim ovlivnit svou spotiebu, a tim i uhlikovou stopu.

Otazka: Ktery vyrobek za sebou nechd nejmensi uhlikovou stopu? (ten, co se nevyrobi)
(Zaci maji otazku ve svém pracovnim listu)

AKTIVITA - COMAVETST STOPU?

Pracovni list €. 1 — strana 2 — Spojovacka
Zaci maji za Gkol odhadnout, které potraviny/produkty nebo sluzby maji vétsi ¢&i mensi uhlikovou stopu. Nasledné s ucite-
lem diskutuji, zda je odhadli a propojili spravné a proc.



Reseni:

1 kg zeleniny = 2,0 kg CO,

40 km jizdy autem = 10,9 kg CO,

1 kg syra=13,5 kg CO,

1 kg hovéziho masa = 27,0 kg CO,

zpatedni let na dovolenou do Spanélska = 350,0 kg co,
1 kilogram bavlny (obleceni): 46,0 kg CO,

Casova dotace 20 minut

Video

Pedagog mze pustit jedno ¢i vice kratkych videi (dle vlastniho uvazeni)
https://www.youtube.com/watch?v=EeOggNXHdeg

Eko na Moravé — Uhlikova stopa; 2:30 min
https://www.youtube.com/watch?v=1Q3Mk1JVfIU

Jak snizit svou ekologickou stopu — Iva Jancikova

Casovéa dotace 5 minut

Otazka

Pedagog se vrati k Gvodni pisnicce. Zepta se zakd, jak jsou rostliny (stromy) duleZité pro nasi planetu a jeji zdravé ovzdusi.
Spolecné dojdou k zavéru (podle véku zaku), ze zelené rostliny s pomoci sluneéniho zareni premériuji sklenikovy plyn
oxid uhlicity na kyslik (mozno vyuzit ilustraéniho obrazku ze scénare €. 1) a zejména diky uhliku rostou — protoZe jej na-
priklad stromy ukladaji do svého kmene, vétvi i kofen(. Dospély strom za svij Zivot spotfebuje — ulozi do svého dfeva az
20 tun oxidu uhli¢itého (zdroj: kniha Tajny Zivot strom( — Peter Wohlleben — kapitola , Luxujeme CO," strana 81, vydalo
Nakladatelstvi Kazda, rok 2018). Kazdy obyvatel Ceska za rok ,vytvofi“ 12 tun CO, (Zdroj: https://faktaoklimatu.cz/info-
grafiky/emise-vybrane-staty)

AKTIVETA — ROVNOVAHA ANEB TROCHA MATEMATIKY

Pracovni list €. 1 — strana 3 - Slovni Uloha
Dospély strom za sv(jj Zivot uloZi do svého dfeva — vétvi, kmene a kofen(i — aZ 20 tun CO, — tedy sklenikového plynu oxi-
du uhli¢itého. Kazdy obyvatel Ceska za rok ,vytvofi“ 12 tun CO,. Kolik je déti ve tvé tfid&? A kolik strom( by vyuZilo pro

své dfevo CO, za viechny déti ve tfidé za rok?

Ucitel mGze vyuZit tuto slovni Ulohu k diskusi s détmi o tom, Ze bychom se méli kazdy snazit chovat tak, aby nase uhliko-
va stopa byla tzv. neutrdlni a péce o zelen a vysazovani stromd nam k tomu mdze pomoci.

Vyhodnoceni otazek z pracovniho listu

Pedagog se vrati k vyhodnoceni pracovniho listu na tabuli a spole¢né debatuji nad tim, v kterych oblastech jako tfida
zanechavaji nejvétsi, nejmensi uhlikovou stopu.

Casové dotace 20 minut

AKTIVITA - VIDYCKY MAME VOLBU

Prace s kartami — pfiloha €. 2 a diskuse (rozstfihat stranku, moZno vymalovat a nalepit do sesitu/na ¢tvrtku)

Kdyz mate na vybér, dejte pfednost:

Sprie pred .......... (vanou)

Jizdé na kole pred........ (autem)

Ceskému ovoci pred........(zahrani¢nim)
Rostlinnému jidlu pred........ (masem)

Vlakdim pred............(letadly)

U kazdé odpovédi si spolecné Zaci vysvétli proc.
Casova dotace 5 minut



SAMOSTATNA PRACE — VTVARNA AKTIVITA

Na Cisty papir obkresli Zaci svou nohu (stopu), do ni zapisuji, co jsou oni schopni sami udélat pro snizeni uhlikové stopy
(pokud je nutné, pedagog déti znovu navede k feSeni — oblast Setfeni el. proudem, vodou, potravinami, jizda na kole,
chozeni pésky, vysazovani stromd atd.).

Zaci mezi sebou spolupracuji, radi se.

Své stopy si mohou vystavit na nasténce, také mohou doplriovat priibézné aktivity, na které si jesté vzpomenou.
Casové dotace 15 minut

Déti si spolec¢né shrnou, co je to uhlikova stopa, proc jsou dllezité v nasem okoli stromy, dodrZovani jakych aktivit je pro né nejtézsi
a nejlehdi. Napf. lehké je sprchovat se misto koupani, tézké je zhasinat svétlo, kdyz ho nepouzivam apod.
Casové dotace 5 minut

Zdenék Svérak/Jaroslav Uhlif — Stromy, Hodina zpévu https://www.youtube.com/watch?v=Txliy8f9sEY

Tajny Zivot stromU — kapitola ,,Luxujeme CO2* strana 81; autor Peter Wohlleben, vydalo Nakladatelstvi Kazda, rok 2018
https://faktaoklimatu.cz/infografiky/emise-vybrane-staty

THE EXTRAORDINARY LIFE AND TIMES OF STRAWBERRY https://www.youtube.com/watch?v=uTaFYF1nA4c (1:52 min)

Je mozné vyuzit téZ video: Cesta rajéete na vas stll (https://kupcosnis.cz/2021/04/29/video-cesta-rajcete-na-vas-stul/) (1:51 min)
https://www.youtube.com/watch?v=1Q3Mk1JVfIU
https://www.mezistromy.cz/drevo-z-hlediska-zivotniho-prostredi/uhlikova-stopa-dreva
https://www.nazeleno.cz/bio/uhlikova-stopa-potravin-proc-kupovat-ty-mistni.aspx
https://www.samosebou.cz/2021/03/18/uhlikova-stopa-co-to-je-a-muzeme-ji-ovlivnit/
https://www.eon.cz/radce/ekologie/spolecnost-a-zivotni-prostredi/co-je-uhlikova-stopa-a-jak-tu-svou-zmensit/

DOPLNKOVE AKTIVITY

’ Ve

=1 AKTIVITA - NEPLYIVAT POTRAVINAME POMARA

Zaci spole¢né s pedagogem diskutuji, co vie se promita do uhlikové stopy mistnich potravin a potravin z dovozu na pfi-
kladu jahod. Je moZné upozornit, Ze je vhodné jist lokalni potraviny v obdobi, kdy pfirozené rostou na nasem Gzemi.
Video je mozné po prvnim promitnuti a diskusi zastavovat a upozornovat na ¢innosti, které zasadné zvétsuji uhlikovou
stopu jahod pfivaZzenych naptiklad v zimé z Jizni Ameriky.

Ucitel promitne zakiim video:

THE EXTRAORDINARY LIFE AND TIMES OF STRAWBERRY https://www.youtube.com/watch?v=uTaFYF1nA4c (1:52 min)
Je mozné vyuzit téz video: Cesta rajcete na vas stll (https://kupcosnis.cz/2021/04/29/video-cesta-rajcete-na-vas-stul/)
(1:51 min)

Casova dotace 10 minut

Tento scéndr je prilohou vyukové lektorské prirucky pro ucitele s ndzvem EKOABECEDA pro klima, kterou vytvofilo Recyklohrani, o.p.s. V elektronické
podobé jsou lektorskd pfirucka i vsechny scéndre dle vékovych kategorii Zdki a studentd dostupné na www.recyklohrani.cz. Tento projekt byl
podporen grantem z Fond( EHP a Norska 2014-2021 — program CZ-ENVIRONMENT projekt ¢. 3201400051.



