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Pracovní list – Obaly a jejich rozumná spotřeba
1.	 �Přiznejme si, že bez obalů se v dnešní době neobejdeme. Chrání výrobky před zničením, zajišťují hygienu, 

prodlužují životnost výrobků nebo usnadňují jejich skladování a transport. Víš, jaké materiály se použí-
vají na balení nápojů, např. limonád, mléka, vody, piva nebo vína? Vyjmenuj 4 obalové materiály, které 
se používají nejčastěji. Názvy napiš.

	 ........................................................................................................................................................................

	 ........................................................................................................................................................................

2.	 �Odpovědnost k přírodě nám však velí přemýšlet nad naší spotřebou a zbytečně neplýtvat, což samozřej-
mě platí i o využívání nápojových obalů. Pomůže, když budeme dodržovat 4 jednoduchá pravidla. Která 
to jsou, to najdete níže. V každém pravidle jsme vynechali jedno důležité slovo, které doplň.  
Pomůcka: Chybějící slova najdeš ve čtyřsměrce. 

	 4× pro životní prostředí při používání obalů

	 1. �Neplýtvejte – to platí i o obalech. Když to jen trochu jde, dejte přednost ...........................................
použitelnému obalu či výrobku (např. textilní tašce nebo láhvi na pití, kterou si doma naplníte vodou 
nebo šťávou).

	 2. �Vyhněte se skleněným obalům na jedno použití – jejich výroba, logistika, recyklace či odstranění jsou 

spojeny s vysokou spotřebou nerostných ................................. a mají velkou uhlíkovou a vodní stopu.

	 3. �Nezapomínejte ................................... opakovaně použitelné skleněné obaly do obchodu.

	 4. �Zodpovědně třiďte – nedovolte, aby ani jedna PETka, hliníková plechovka, nápojový karton, skleněný 
obal, plastová fólie či jiný recyklovatelný obal skončily ve směsném odpadu. Jsou to cenné suroviny. 

Prostřednictvím ........................................ je umíme velmi dobře využít na výrobu nových produktů, 
včetně nových PET lahví a plechovek. Není nejmenší důvod, aby končily na skládkách komunálního 
odpadu nebo ještě hůře v přírodě.
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3.	� MINI KVÍZ – NEBUĎ PLÝTVÁKEM
	 �Odpověz podle skutečnosti na otázky. Odpovědi zakroužkuj. Na konci kvízu se dozvíš, zda se chováš k pří-

rodě zodpovědně nebo patříš do skupiny plýtváků.

	 1.	 V jaké lávi si do školy, na kroužek nebo trénink nejčastěji nosíš pití?
	 	 a.	 Většinou mám novou láhev s nápojem koupeným v obchodě nebo v automatu.
	 	 b.	 Většinou v láhvi, kterou používám opakovaně.
	 	 c.	 Střídám nové a opakovaně používané láhve.

	 2.	 Kam vhazuješ použitou plastovou láhev, kterou už nevyužiješ?
	 	 a.	 Do žlutého kontejneru.
	 	 b.	 Do koše nebo běžné popelnice.
	 	 c.	 Odložím ji tam, kde zrovna jsem.

	 3.	 V čem nejčastěji odnášíš, nebo s rodiči odnášíte, nákup zakoupený v supermarketu?
	 	 a.	 V obchodě si koupím/e novou papírovou tašku.
	 	 b.	 V obchodě si koupím/e novou plastovou tašku.
	 	 c.	 Nosím/e si vlastní tašku, kterou opakovaně používám/e.

	 4.	 Do čeho si doma balíš, nebo ti rodiče balí, svačinu, kterou nosíš do školy?
	 	 a.	 Do krabičky nebo do jiného obalu, který opakovaně používáme.
	 	 b.	 Do jednorázových obalů – ubrousky a sáčky.
	 	 c.	 Svačiny si kupuji, nebo mi je rodiče kupují, již zabalené v obchodě.

	 5.	 Pokud máte doma vratné skleněné láhve, co s nimi děláte, když už je nepoužíváte?
	 	 a.	 Vyhodíme je do kontejneru na sklo (zeleného nebo bílého).
	 	 b.	 Vyhodíme je do koše nebo běžné popelnice.
	 	 c.	 Vrátíme je v obchodě v místech k tomu určených.

	 6.	 Pokud máš použitou plechovku od limonády, co s ní nejčastěji uděláš?
	 	 a.	 Vyhodím ji do kontejneru na kovy.
	 	 b.	 Vyhodím ji do koše nebo běžné popelnice.
	 	 c.	 Pohodím ji, kde mě to zrovna napadne.

	 7.	� Pohazuješ někdy jen tak venku odpadky (např. obaly od bonbónů, žvýkačky, plechovky od pití)?
	 	 a.	 Občas nějaký odpadek pohodím mimo odpadkový koš nebo kontejner.
	 	 b.	 Často pohazuji odpadky mimo odpadkový koš nebo kontejner.
	 	 c.	 Nikdy odpadky volně neodhazuji, vždy je donesu do koše nebo kontejneru.

	 8.	 Už jsi se někdy zapojil/a do úklidu odpadků, které venku zanechali jiní lidé?
	 	 a.	 Ano, už jsem uklízel sám/sama nebo jsem se zapojil do veřejné úklidové akce (např. Ukliďme Česko atp.)
	 	 b.	 Nezapojil/a jsem se

Správné odpovědi, které představují chování, které je ohleduplné k životnímu prostředí, jsou: 1b, 2a, 3c, 4a, 5c, 6a, 7c, 8a. 

Hodnocení: 8 správných odpovědí = Tleskáme, k životnímu prostředí se chováš velmi zodpovědně a zasloužíš si velkou pochvalu; 4–7 správných odpo-
vědí = Jsi na dobré cestě, k životnímu prostředí se snažíš chovat zodpovědně, stále však je prostor, aby ses zlepšoval/a; Méně než 3 správné odpovědi 
= Špatná zpráva je, že patříš do kategorie plýtváků. Ale je tu i dobrá zpráva – můžeš to změnit. Nauč se méně plýtvat a více chránit naše životní 
prostředí.

Řešení úkolů na předchozí straně: Otázka č. 1: SKLO – skleněné láhve, PLAST – PET láhve, HLINÍK – plechovky, SMĚS PAPÍR/PLAST/HLINÍK – nápojové 
kartony). Otázka č. 2: OPAKOVANĚ, SUROVIN, VRACET, RECYKLACE.


