SCENAR 2 STREDNIi SKOLA

AK MOJE VLASTNE CHOVANT OVLTVNJE IMENU KLIMATU?
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ZAMER

Student si osvoji praktické postupy a vzory chovani, jak on sam a jeho nejblizsi (rodina, pratelé) mohou pfispét ke zmirfiovani pficin
klimatické zmény. Uvédomi si, Ze je dlleZité o tématu mluvit a Ze pro nas budouci Zivot je trvale udrZitelny pFistup k vyrobé i spotre-
bé klicovy. Postupy, které tento princip prosazuji, maji vyznam a v budoucnu by mély mit podporu a prioritu — je tfeba hledat kom-
promis mezi pohledem ekonomickym a ekologickym, problém fesit na celosvétové i mistni Grovni a navzajem si pomahat, hledat to,
co pomuzZe situaci zlepsit, aby nase planeta zlstala krasna a obyvatelna i pro dalsi generace.

CiLOVA VEKOVA SKUPINA
Stiedni $koly — gymnazia, SOS, SOU

KLiCOVE CiLE

1. Student se seznami s tim, co je to uhlikova stopa a jak on a jeho blizci mohou svou uhlikovou stopu snizit.

2. Student porozumi principtim pravidla 6R: RETHINK, REFUSE, REDUCE, REUSE, REPAIR a RECYCLE.

3. Student si upevni postupy, jak maze ovlivnit svou spotfebu a sniZit svoji produkci odpadd.

4. Student si uvédomi, pro¢ je potfeba podporovat mistni produkci potravin, ekologické zemédélstvi a lesnictvi, udrZitelny zptsob

vyroby atp.

KLiCOVE KOMPETENCE

Student rozviji své schopnosti a znalosti v oblasti zmirfiovani pficin klimatickych zmén. Zdokonaluje své vyjadiovani a prezentace.
Propojuje nové ziskané informace se soucasnymi znalostmi. Uvédomuje si disledky svého chovani v souvislosti s problematikou
klimatické zmény, chape ekologické déje. Rozviji logické mysleni a své kompetence k feseni problému.

KLiCOVE POIMY

Klimatickd zména, ochrana klimatu, pravidlo 6R, zero waste, uhlikova stopa

ZAKLADNI INFORMACE K TEMATU
V metodické pfirucce pro pedagogy s nazvem EKOABECEDA pro klima. Ke staZeni v http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda

DOBA TRVANI

90 minut — dvé vyucovaci hodiny

MIiSTO
Trida SS, SOU, SOS, gymnazia

POMUCKY / MATERIAL
Specifikovany u jednotlivych aktivit

POPIS PROGRAMU VCETNE METOD PRACE
Studenti pracuji v lavicich/spojenych lavicich. V pribé&hu samostatné prace uditel studenty obchazi a v pfipadé potfeby jim pomaha
s pokusy ¢i plnénim ukol0.
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6= AKTIVITA — PRACE S INFORMACEMT: POTREBUTL 10 VSECHNO? ANEB PRAVIDLO 6K

Cile aktivity: Studenti se zamysli nad moZnostmi, jak mohou podpofit pravidlo 6R a chovat se hospodarnéji a ohledupl-
néji vzhledem ke svétovému klimatu i své penéZence.

Metoda: brainstorming, reflexe, diskuze

Casova dotace: 15 min

Pomiicky: papir velikosti minimalné A2, fixy pro ucitele, Pfiloha €. 4 ke scénaitim pro S3: Hraci karty — Pouzivame pravidla 6R
Postup: Ucitel napise na velky papir (poster) 6 anglickych slovicek (rethink, refuse, reduce, reuse, repair, recycle) a pta se
studentd, co znamenaji a jak se chovat, abychom dodrZovali tento princip. Odpovédi student( zapisuje ucitel na papir,
ktery si potom studenti mohou vyvésit ve tfidé pro pripomenuti. K ukotveni tématu muze vyuzit také video ze seridlu
EKOABECEDA pro klima od Recyklohrani, konkrétné dil Jak zmensit svoje EGO a byt vice EKO? Videa jsou volné k dispozi-
ci na webu Recyklohrani a na kanalu YouTube.com.

Poté kazdé skupince ucitel pridéli kartu (vyslouZily mobil, tablet, zbytky potravin, nepotfebné obleceni) a ikolem studen-
tl bude vytvorit pfibéh nebo myslenkovou mapu, jak by bylo idedlni s pfidélenou véci postupovat v souladu s principem
6R. K této hie vyuZije hraci karty, které jsou v Pfiloze €. 4 ke scénaitim pro SS: Hraci karty — Pouzivame pravidla 6R.

Na prvni strané jsou karty s pravidly 6R, které pouzijte, jako ,smérovky” kudy se pfi tvorbé pfibéhu ubirat, na druhé
strané jsou predméty denni spotieby, kolem kterych budou studenti pfibéh ¢i myslenkovou mapu utvaret.

Jako priklady pravidla 6R mize pedagog vyuZit nize uvedené. Dalsi inspiraci najde v metodické priru¢ce Ekoabeceda pro klima.

¢ Nekupovat zbyteénosti (opravdu potrebuji dalsi nové triko, novy telefon?)

e Kavu si doprat doma namisto jejiho kupovani v umélém kelimku

e Setfit plyn a elektfinu

e Kupovat jen tolik jidla, kolik opravdu snime

e Nabidnout pro mé jiz nepotfebnou véc nékomu, kdo by ji jeSté rad vyuzil

e Rozbitou véc opravit

e  Pokud nemam zahradu, mohu vyuZzivat vefejné kompostéry

e Aplikace Vinted, Marketplace, kde mzu prodat néjaky kousek a za ,vydélané“ penize si poridit zase néco jiného
(Saty, pocitacové konzole...)

AKTIVITA - PRACE S PRACOVNEM LISTEM: JIJEME 6RO WASTE

Cile aktivity: Studenti se seznami s pojmem zero waste a zamysli se nad zpUsoby, co a jak mohou ve svych navycich
ohledné pouzivani obald zménit.

Metoda: reflexe, diskuze

Casova dotace: 15 min

Pomficky: Pfiloha €. 5 ke scénartim pro SS: Pracovni list — Zijeme zero waste

Postup: Ucitel se pta studentd, zda se uz setkali s terminem zero waste, co znamena a zda maji nékde ve svém okoli
obchod zaloZeny (alespori ¢astecné) na tomto principu?

Po vysvétleni tohoto slovniho spojeni ucitel studenty vyzve, aby do pracovniho listu do levého sloupce do jednotlivych
kategorii uvedli, jak se oni sami snazi omezit svoji produkci obalovych odpad(, a do pravého sloupce potom moznosti,
jak by se mohli do budoucna jesté vice zapojit do omezovani produkce obalovych odpadd. S témito moZnostmi potom
skupinky sezndmi ucitele a ostatni studenty a vedou o nich diskuzi mezi sebou a s ucitelem.

K vysvétleni principu zero waste (Zivot bez odpad(i, Bez obalu) miZe pedagog vyuZit tuto informaci: zero waste neni pou-
ze zpUsob, jak a kde nakupuji, ale je to predevsim Zivotni styl, jehoZ hlavni podstatou je podpora opétovného vyuzivani
zdrojli tak, aby nedochazelo k tvorbé odpadd, respektive jejich spalovani nebo sklddkovani. Nejdllezitéjsi je zde preven-
ce, tedy predchazeni vzniku odpadi. Dlsledky jsou dobré pro nasi planetu, nase zdravi i nasi penézenku. Dalsi informace
najdete v metodické priru¢ce Ekoabeceda pro klima.

Priklady zero waste stylu: Nakupovani v bezobalovych obchodech; znovupouZziti mikrotenového sacku nebo plastové
tasky, ktery uz mam doma; uzeniny nebo syry nekupovat zatavené, ale Cerstvé u pultu (moznost vyuZziti jiného obalu,

do moji krabicky). Pokud mohu podpofit mistni produkci potravin a ekologické zemédélstvi, je to Uplné to nejlepsi! Znate
tzv. silnou trojku? Ocet, soda, kyselina citronova si nejlépe poradi se vsi Spinou. Kos bude zet prazdnotou a vy se nemusi-
te bat nebezpecnych chemikalii, které bézné Cistici prostfedky obsahuiji.
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AKTIVITA — PRACE S PRACOVNIM LISTEM: JAKAJE MOJE UBLIKOVA STOPA

Cile aktivity: Na konci hodiny studenti rozumi pojmdm osobni uhlikova stopa, offseting a uvédomi si, jak jejich Zivotni
styl ovliviiuje velikost uhlikové stopy. Cilem je motivovat studenty ke sniZeni vlastni uhlikové stopy.

Metoda: brainstorming, hypotéza, vypocet, diskuze

Casova dotace: 30 min

Pomiicky: Pfiloha ¢&. 6 ke scénartm pro SS: Pracovni list — Jaka je moje uhlikova stopa, mobilni telefon nebo poéitac,
pfistup k internetu

Postup: Ucitel polozi studenttim otazku ,,Co si predstavujete pod pojmem uhlikova stopa a co vse ji ovlivriuje?”. Poté
shrne, co tato stopa znamena, a vyzve studenty k zapsani hypotézy do pracovniho listu — kolik tun nebo kilogramd CO,
rocné vyprodukuji svymi aktivitami a energiemi, které vyuzivaji.

K ukotveni tématu se muze vyuzit také video ze seridlu EKOABECEDA pro klima od Recyklohrani, konkrétné dil Co nadm
Fikaji uhlikovd, vodni a ekologicka stopa?

Ucitel vyzve studenty k online vypoctu vlastni uhlikové stopy (napf. www.uhlikovastopa.cz). Studenti kliknou na ,,Zméfte
si svou uhlikovou stopu®, postupné odpovi na vSechny otazky, poté kliknou na tlacitko ,zobrazit vysledky“ a zobrazi se
vysledek (celkova uhlikova stopa i jeji rozdéleni do jednotlivych skupin — bydleni, doprava, potraviny, spotfeba, odpady,
volny ¢as). Vysledek si studenti zapiSou do pracovniho listu a prevedou na kilogramy.

Na webovych strankdach se také zobrazi graf, zahrnujici vypoctenou individualni uhlikovou stopu, primérnou stopu ostat-
nich respondenttl na webu, primérného obyvatele v CR, v EU, ve svété.

Pozn. Dostupnych je vice druh(l osobnich uhlikovych kalkulacek, s riznymi pfistupy a metodikami vypoctu. Napf. kal-
kulacka na webovych strankach carbonfootprint.com je zamérena na dopravu a cestovani. Vysledné hodnoty vSech
kalkulacek jsou pouze orientacni.

Ke srovnani s ostatnimi spoluzdky mdze dojit nasledujicim zplsobem: Ucitel koriguje studenty v sefazeni se napfic uceb-
jsou a kde se v pomyslIné skéle nachazeji. Nasleduje rozdéleni na dvé skupinky (jedna skupinka s nizsi uhlikovou stopou
a druha skupinka s vys$si uhlikovou stopou). Skupinky pak zapisuji do pracovniho listu, co by mohly (ne)délat, aby svou
uhlikovou stopu (jesté) sniZily. Vysledky pak prezentuje mluvci skupinky ostatnim a vede se diskuze.

Vv , \ ,

AKTIVITA — PRACE VE SKUPINE: TEDELNCEK S NEZKOU UBLEKOVOU STOPOU

Cile aktivity: Student si pfipomene, co je to uhlikova stopa. Ziska tipy, jak si kazdy mize spocitat svou uhlikovou stopu.
Ziska jasnéjsi predstavu, jak energeticky narocna je vyroba nékterych potravin a bude zodpovédnéjsi k jejich spotiebé
a nebude s nimi zbytecné plytvat.

Casova dotace: 30 min

Metody: prace ve skupiné, diskuse

Pomficky: tuzka, papir, Pfiloha ¢. 7 ke scénaf@im pro SS: Pracovni list — Jidelni¢ek s nizkou uhlikovou stopou, pogitac

a dataprojektor nebo interaktivni tabule

Postup: Ucitel pfipomene Zakim termin uhlikova stopa, jak ji méfime a jak ji miZzeme zmensovat, a tim sniZovat nas
dopad na Zivotni prostredi.

Ucitel upozorni studenty na to, Ze svym chovanim mohou sniZit svou uhlikovou stopu a pozitivné tak ovlivnit Zivotni
prostiedi. Jednou z moZnosti je zaméfit se na slozeni svého jidelnicku, a pokud mozno zamezit plytvani potravinami.
Potraviny s nejvyssi uhlikovou stopou jsou ty, ktera vznikly pfi ZivoCisné vyrobé — tedy maso a mlé¢né vyrobky. Velkou
uhlikovou stopu maji dovazené potraviny, protoZe do jejich dopad(l na Zivotni prostifedi musime zapocitat také jejich
dopravu. Naopak nizkou uhlikovou stopu maji potraviny rostlinného a lokalniho pdvodu.

V daldi ¢4sti aktivity pedagog vyzve studenty, aby se rozdélili do skupin. Dale pracuji s Piilohou &. 7 ke scénaftim pro S3:
Pracovni list — Jidelnicek s nizkou uhlikovou stopou. Seznami se s uhlikovou stopou vybranych potravin. Dalsi priklady si
mohou vyhledat na internetu. Nasledné navrhnou jidelnicek, ktery bude mit nizkou uhlikovou stopu. Pro srovnani vytvo-

fi jesté druhy jidelnicek, do kterého zaradi jidla, ktera bézné konzumuji. Oba jidelnicky pak porovnaji z hlediska uhlikové
stopy. O vysledku diskutuji se spoluzaky.
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Pozor: Neni cilem, aby studenti prestali konzumovat maso, mlécné vyrobky nebo dovezené potraviny. Pfinosné vsak
bude, kdyz zacnou premyslet nad tim, Ze je vhodnéjsi kupovat lokalni potraviny a do jidelni¢ku ¢astéji zarazovat ovoce
a zeleninu.

Tip: Podivejte se na webové stranky projektu Komunitou podporovaného zemédélstvi (KPZ), https://kpzinfo.cz/. Zde je
k tématu také k dispozici zajimavé video (2:24)

DOF:LI\VIKO VE AKTIVITY

o

AKTIVETA - PRAKTICKTPOKUS: VAREME I v

&
s Cile aktivity: Student si uvédomi, jak snadné je vyuZivat potraviny beze zbytku a predchazet tim vzniku odpadu a zbytec-
né neplytvat.
Casova dotace: 30 min
Metody: prace ve skupiné, prakticky pokus
Pomlcky: prkénko, niiz, struhadlo nebo mixér, skleni¢ka s uzavérem, pecivo, naté (z domova nebo ze skolni kuchyné
Zaci prinesou slupky ¢i zbytky a naté z rlznych druh( zeleniny a bylinek — okurka, cuketa, mrkev, petrzel, bazalka), ofisky,
olivovy olej, ¢esnek, citron atp.
Postup: Zaci se rozdéli do skupin po dvou. Zaci mohou pfipravovat pokrm ve tiidé nebo ve kolni kuchyrice. Ze surovin,
které by jinak pravdépodobné skoncily na kompostu, v bioodpadu nebo v horsim pfipadé v popelnici, vyrobi chutné
pesto. Zakladem je nadrobno nakrajet, nastrouhat nebo rozmixovat donesené suroviny (naté, zbytky zelené zeleniny).
Vzniklou smés dochuti rozdrcenymi ofisky, cesnekem, olivovym olejem, citronem, pripadné syrem. Smés pak uzaviou
do malé sklenicky a zavickuji. Takto jim v lednic¢ce vydrzi i nékolik tydn(. Vyborné chutna s pedivem, topinkami nebo jako
pfisada do nejriznéjsich pokrmda.

Alternativu tohoto receptu najdete na strankdch projektu Zachran jidlo https://zachranjidlo.cz/recepty/jarni-zelena-pes-
ta-mrkvove-spenatove-koprivove/. Pokud k tomu mate podminky, muzZete zvolit néktery z receptt na teplou kuchyni -
napfiklad https://zachranjidlo.cz/recepty/page/4/.

zPUSOB ZHODNOCENI LEKCE

Ustni shrnuti lekce (zopakovéani pojm(, zhodnoceni vlastnich pfistupd, zamysleni se nad problematikou).

PODKLADY PRO JEDNOTLIVE AKTIVITY A ZDROJE
Metodicka prirucka pro pedagogy EKOABECEDA pro klima na https://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda.

Dily ze seridlu kratkych videi EKOABECEDA pro klima od Recyklohrani Pro¢ se nase Zemé otepluje a jak k tomu prispivame my lidé?;
Co je to sklenikovy efekt a pro¢ mame omezit spotrebu fosilnich paliv? K dispozici jsou na www.recyklohrani.cz nebo na kanalu
YouTube.com.

Webové stranky projektd www.klimatickazmena.cz a www.faktaoklimatu.cz

Tento scéndr je prilohou vyukové lektorské prirucky pro ucitele s ndzvem EKOABECEDA pro klima, kterou vytvorilo Recyklohrani, o.p.s. V elektronické
podobé jsou lektorska prirucka i vsechny scéndre dle vékovych kategorii Zaku a studentt dostupné na www.recyklohrani.cz. Tento projekt byl
podporen grantem z Fond( EHP a Norska 2014-2021 — program CZ-ENVIRONMENT projekt ¢. 3201400051.
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