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Lektorska prirucka si klade za cil poskytnout
pedagoglm informacni zaklad pro téma Setrna
spotreba vody v kontextu omezenych zdroji vody
v pfirodé. Blize se zabyva oblastmi: vodarensky
cyklus, Setrna spotireba vody v domacnosti

a ve skole, a co patti a nepatfi do odpadni vody.

Castecné ¢erpa z jiz existujicich komplexnich
materiall — jednak z metodické prirucky a pracovnich
list() Fakulty stavebni CVUT v Praze (2019) s ndzvem
Vliv ¢lovéka na kolobéh vody. Jde o ucebni materidly
pro 8.-9. ro¢nik Z8 a uéebni materidly pro 3.-5. roénik
ZS. Zaroveri vyuziva informaéni zdroje spole¢nosti
Veolia, v€etné webovych stranek Klubu vodnich
strazcq, které se zabavnou formou zaméruji na téma

voda — na jeji Upravu na vodu pitnou a také na cisténi
odpadnich vod.

Dokument je dostupny ke stazeni na webovych
strankach programu Recyklohrani aneb Uklidme si
svét (http://www.recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda/).
Vyukova lektorska prirucka ,,EKOABECEDA aneb
Bud'me k vodé setrni!” je spolufinancovana
vodarenskymi spole¢nostmi skupiny Veolia.

Prilohu této metodické prirucky tvori scénare pro
jednotlivé vékové kategorie (MS, 1. st. ZS, 2. st. ZS
a SS), které obsahuji prakticka cvi¢eni a pokusy,
které zakim a studentim pomohou snaze
informace pochopit a dobfe si je zapamatovat.

Vyukovou lektorskou prirucku ,,EKOABECEDA aneb Bud'me k vodé sSetrni!” vytvofila obecné prospésna
spolecnost Recyklohrani, o.p.s., ktera organizuje dlouhodoby vzdélavaci program pro skolska zafizeni
na Gzemi Ceské republiky pod nazvem Recyklohrani aneb Uklidme si svét.

Copyright ©2021 Recyklohrani, o.p.s.

Vydavatel: Recyklohrani, o.p.s., Soborska 1302/8, Praha 6
Koordinace vyukového programu: Hana Ansorgova

Odpovédny redaktor: Ing. Jana Cechova

Oponent: Mgr. Lenka Hrnéifova, Ing. Katefina Slavi¢kova, Ph.D., Hana Ansorgova

llustrace, grafické zpracovani: Tereza Mikusova
Prvni vydani, Praha 2021

ISBN 978-80-270-9529-2



2. ProC je voda dUIEZita........cceeeiiieiieeeieeneeeneerrreseeieeeeeeeeeeeseeseeeeeesssesssnssssssssssssssssssssssssssesnesasssans 4
3. BUAME K VOB SEEINI....uuueeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiienrirrrrr s ssssss s s saasnss s e s s s e e e s 6
CASt 1.: VOAGIENSKY PIOCES ....vveeueeeeeeevveseverevesvssssressvssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 6
Caist 2.: SELING SPOLFEDA VOUY .......ocueeeeeeeereereereerereserssrssevessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 9
Caist 3.: CO dO OAPAAU NEPALFi.......eeeueesresererreseresrrsrssrssssssessssssessssssessssssessssssessesssessssssenes 14
4. Snizeni spotieby vody z pohledu SKoly (iNSHTUCE).....cccceereeeririreeeireennieeteeneereenneereennereennneeeens 17

5. PFehled POUZItYCh ZArOjli ...ccceeiiiiiiiiieiieiieeieee e cceeeeeeee e s e e s e e eeeeeeeanssnsssssssssssssssssssssnesnannns 19



&

Zemé byva casto oznacovana jako ,modra planeta“. Je to tim, Ze zhruba 70 % jejiho povrchu zaujima voda.

Z tohoto mnozstvi vSak voda, kterou lidé potfebuiji k Zivotu, predstavuje jen nepatrny zlomek. Jde o pouhych
0,007 % celkového objemu vody na Zemi. Voda tvofi hlavni slozku rostlin a ZivoCich(l i nas, lidi, a je pro nas
Zivot nepostradatelnd. Pfesto svym Zivotnim stylem zdroje vody ohrozujeme. V mnoha ¢astech svéta lidé

s vodou zachazeji neSetrné, znedistuji ji primyslovou vyrobou a stava se, Zze nasledkem jejich jednani jsou
navzdy zni¢ené vodni zdroje a ohroZen pfirozeny pohyb vody v krajiné.

Je na nds, a zejména pak na mladé generaci, abychom pochopili zdkonitosti kolobéhu vody v pfirodé

a uvédomili si, ze zdroje pitné vody jsou omezené. Méli bychom védét, co vSe se musi stat, nez se voda
dostane do vodovodniho kohoutku a do nasi sklenice. Zaroven se naucili, jak vodu vyuzivat Setrné, zbytecéné
ji neplytvat a neznecistovat ji. A pravé zde sehrava klicovou roli vzdélavani — uz od matefinek, pres zakladni
az po stredni skoly. Klicem k dspéchu jsou nadSeni pedagogové. Budeme moc radi, kdyz praveé jim lektorska

v v

prirucka EKOABECEDA pomuZe ve vyuce a vychové zaku a studentq, jak nakladat s vodou Setrné a védomé.

SN

Prestoze to vypada, Ze vody mame na planeté Zemi prebytek, neni tomu tak. Pfevaina vétsina vody

na zemském povrchu je totiZz v ocednech a je sland (97 %). Sladkda voda se nachazi jen v ledovcich, jezerech,
fekach a podzemnich voddach. A v tom je pravé problém. Voda sice neubyva a nikde nemizi, ale na planeté se
rlzné presouva. A na rliznych mistech ubyva predevsim sladka voda, ktera je zdrojem pitné vody. Zaroven se
rychle zvysuje pocet obyvatel na Zemi a spolu s tim trvale stoupa spotfeba vody.

Voda je zaklad Zivota a bez ni se Zivot zastavi. Celkem 70 % lidského téla je tvofeno z vody.

V lidském téle prenasi Ziviny, které se s pfijatou potravou dostavaji na spravna mista, to
znamena do bunék, mozku a svald. Bez ni bychom se nemohli pohybovat ani dychat, protoze
voda zabezpecuje vse, co se uvnitf nas odehrava. Stejné tak jako je voda dulezita pro ¢lovéka,
je nepostradatelna i pro ZivocCichy a rostliny. Pokud chce lidstvo prezit, musi zasadnim

zplsobem zménit pFistup k vodé.

V soucasné dobé nema asi 1,1 miliardy obyvatel nasi planety pfimy pfistup k nezdvadné vodé. Nejenze maji
malo vody pitné, ale nemaji ani dostatek nezavadné vody na myti. Nedostatek nezdvadné vody vede k tomu,
Ze lidé onemocni, a zaroven je odsuzuje k chudobé. Vice nez 2 miliony lidi roéné umiraji jenom proto, Ze piji
znecisténou vodu. Kvili nedostatku sladké vody nékteré staty buduji zafizeni na odsolovani mofrské vody,
kterd jsou vsak velmi drahd, energeticky ndro¢na a negativné se podepisuji na zménach klimatu. Mezi
jednotlivymi zemémi jsou ve spotfebé vody znacné rozdily. Nékde je pro lidi opravdu vzdcn3, jinde se ji zase
zbytecné plytva.



Ceska republika patii k vysp&lym statm a riziko nedostatku pitné vody zde zatim nehrozi. Ale i u nas

vody ubyva. Dochazi rovnéz k jejimu znecistovani a také k neimérné spotrebé. Zaroven se v poslednich
letech stale vice potykdme s ndsledky dlouhotrvajiciho sucha a nefesenymi problémy se zadrzovanim vody
v krajiné. Potfebovali bychom vice mokrad(, tlni, raselinist, rybnikd, aleji, meandrujicich potokd a rek Ci
remizk(, které zabranuji odtékani vody z krajiny a prospivaji fadé vzacnych druh rostlin a Zivocicha, zlepsu;ji
mistni klimatické podminky a snizuji riziko povodni.

0D SKOLKY PO MATURITU - UDRITTELNOST JE VELMI 0SOBNE

Zménit pFistup lidské populace k vodé je béh na dlouhou trat, a kde jinde zacit nez u mladé generace. Kazda
vékova skupina déti od Zackd materskych skol aZ po stfedoskolaky vyzaduje jiny pfistup a formu predavani
informaci. U vSech je vSak vedle teorie dileZité stavét na praktické zkusenosti a zazitku, protoze, jak uz ekl Jan
Amos Komensky, ,, Nevérte vSemu, co se vam k véfeni predkladd: Zkoumejte vse a presvédCujte se o vSem sami!”.

Ve scénatich pro jednotlivé vékové kategorie zakh (MS, 1. st. Z8, 2. st. Z$ a SS), které jsou

prilohou této prirucky, najdete velmi prakticka cviceni a pokusy, které zakim a studentlim
pomohou snaze informace pochopit a dobfe si je zapamatovat. Klicovym cilem je védomi
vlastni role a konkrétni moznosti, kterymi se mlize kazdy z nas osobné podilet na Setrném

zachazeni s vodou.

UZ déti v mateiské Skole jsou skrze pozorovani a hry schopné pochopit, jak probihd kolobéh vody v pfirodé
i jakd je cesta vody z pfirodniho zdroje do vodovodniho kohoutku u nich doma nebo ve $kole. Uvédomuji

si vliv chladu a tepla na skupenstvi vody. Védi také, Ze voda je nezbytna pro lidsky Zivot a Zivoty dalSich
Zivych tvor( a rostlin. Pfedevsim si vSak diky praktickym cvicenim dokaZou osvojit hlavni principy, jak vodou
zbyte¢né neplytvat. Dokazou u? také rozlisit, co patfi a nepat¥i do odpadni vody. Ze nékteré véci, jako
napfiklad vihéené ubrousky nebo poutzity olej, mohou ucpat potrubi stokové sité. Stejné tak se do vylevky
nebo toalety nesmi vylévat nebezpecéné latky, které skodi rostlinam a Zivocichlim. Je tfeba se jich zbavit

na mistech k tomu urcenych, at se jedna o sbérné dvory nebo Iékarny. Sezndmi se téz s tim, jak a proc se
musi odpadni voda Cistit pfed ndvratem do pfirody.

Z4ci na zakladnich $kolach uz mohou jit v poznavani vice do hloubky. Sezndmit se s tim, jak probiha kolobé&h
vody v pfirodé a tzv. vodarensky proces, pfi kterém se odebira voda z ptirody, zbavuje se znecisténi,
upravuje se jeji kvalita a v podobé pitné vody pfichazi do domacnosti. Odtud pak jako odpadni voda odchazi
kanalizaci do Cistirny odpadnich vod a nakonec se vycisténa vraci zpét do ptirody. Utvrzuji se v principech
zodpovédného a Setrného vyuZivani vody. K tomu jiz mohou vyuZivat své znalosti, naptiklad z matematiky,
prirodovédy, fyziky nebo chemie. Teoretické informace si ovéruji prostfednictvim praktickych pokust.

Studenti stfednich Skol, ale i starsi Skolaci mohou navic rozvijet své schopnosti vyjadfovani, prezentace,
argumentace a feseni konfliktl. Propojovat nové ziskané informace se soucasnymi znalostmi. Uvédomit si
souvislosti v problematice ochrany vod, pochopit socidlni a ekologické déje. Rozvijet logické mysleni a své
kompetence a pfipravovat se na to, Ze se za par let mohou aktivné zapojovat do feseni otazky ochrany vodnich
zdrojl a podporovat Setrné zplisoby vyuZzivani vody nejen ve svych domacnostech, ale i ve spolecnosti.

Dostupnost materialu:

Vyukova lektorska prirucka ,EKOABECEDA aneb Budme k vodé Setrni!”, véetné scénar
pro jednotlivé vékové kategorie déti (MS, 1. st. ZS, 2. st ZS a S5), je ke stazeni na webovych
strankach programu Recyklohrani aneb Uklidme si svét (http://recyklohrani.cz/cs/
ekoabeceda/). Pfilohu této prirucky tvori scénare pro jednotlivé vékové kategorie zakl

a studentl (MS, 1. st. ZS, 2. st. Z8 a SS), které obsahuji praktickd cvi¢eni a pokusy.
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CASTL.: VODARENSKY PROCES

Kazda stavba ma mit pevné zaklady. Proto, nez se budeme vénovat tomu, jak byt ohleduplini a vodou
zbytecné neplytvat, pfiblizime si nejprve zakladni principy, co vSe se musi stat, nez si vodu nato¢ime

z kohoutku do sklenicky nebo si ji pustime ve sprse. DulezZita je také cesta odpadni vody z domacnosti, firem
nebo instituci zpét do pfirody — sezndmime se tedy i s tim, jak se tato voda Cisti a kam se vypousti.

Nejlepsim zdrojem pitné vody je zpravidla podzemni voda. Voda z nékterych podzemnich zdroju je velmi
kvalitni a staci, kdyzZ se hygienicky zabezpeci jen Cinidly na bazi chloru. Co do poctu je zdroji podzemnich
vod vice neZ zdrojl povrchové vody, ale maji mensi vydatnost. PfevaZujici variantou pro zasobovani obyvatel
v Ceské republice jsou proto zdroje povrchové vody, kterd se vétsinou odebird z vodarenskych nadrzi, a to

z takové hloubky, kde je nejkvalitnéjsi.

V Ceské republice je celkem 47 vodarenskych nadrzi. Praha ma dva hlavni zdroje pitné

vody — Zelivku (nadrz Svihov; cca 75 %) a Karany (zéasti podzemni voda, z&asti voda uméle
vsakovana z Jizery; cca 25 %). Tretim zdrojem je vodarna Podoli (voda z Vitavy), ktera slouzila
jako rezervni zdroj. V roce 2020 prosla rekonstrukci a od ¢ervna 2021 i ona bude do prazské
sité dodavat kvalitni pitnou vodu. Upravna vody Zelivka zasobuje pitnou vodou i oblasti
Stfedoceského kraje a kraje Vysocina. Brno je zasobovano privadécem od pramenisté
podzemni vody Bfezova nad Svitavou. DalSim zdrojem vody brnénské aglomerace je pfehrada
Vir (s Gpravnou povrchové vody ve Svafci).

Vodni nddrz Svihov Prehrada Vir



Voda odebrana z pfirody prochazi tzv. vodarenskym procesem. Dochazi k jeji Upravé v Upravné vody, kde
je také zdravotné zabezpecena. Skladuje se v zasobnicich vody neboli vodojemech a odtud vodovodnimi
fady odchazi do domacnosti, kde se vyuZije na rlizné ucely. Jako odpadni voda odchazi kanalizaci do Cistirny
odpadnich vod a odtud se vycisténa vraci zpét do pfirody. Schéma viz nize.

vody

SCHEMA VODARENSKEHO PROCESU 2D
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Technologicky postup vyroby pitné vody muze byt rizny podle zdroje, ze kterého Upravna vody odebira
vodu. Jinak tomu muZe byt u podzemni vody, a jinak u povrchové. Podzemni voda je na Upravu vétSinou
méné narocna — nékdy je zapotrebi ji zbavit nadbytecného mnozstvi oxidu uhli¢itého (odkyselovani), Zeleza
nebo manganu, které se Upravou z rozpusténé podoby prevedou do pevné podoby a zachyti se pfi filtraci.
Na zavér je voda hygienicky zabezpecena.

Pti zpracovani vody z povrchovych zdroju, tedy predevsim z vodarenskych nadrzi, jsou nejprve pfi jimani

vody zachycovany vétsi necistoty, nasledné se do vody Casto pridavaji oxidacni Cinidla, ktera slouzi k primarni
dezinfekci a preoxidaci vody (napfiklad ozon, pouzivat se mohou ale i jind), a tzv. srdZedlo (odborné koagulant),
které na sebe vaZe nedistoty. Srazenim se vytvareji vlocky — viditelné shluky necistot a pouZitych chemikalii. Cast
vytvorenych vliocek se usadi a tento kal se z vody odstrani. Nékteré mensi ale ve vodé zlistanou a odstrani se, aZ
kdyZ voda nasledné prochazi pres piskové filtry. V dnesni dobé se ¢asto pouziva i filtrace pres granulované aktivni
uhli nebo dalsi postupy Upravy vody, naptiklad Uprava jejiho pH stabilizaci. Poté Ize vodu povaZovat za zcela Cistou.

Nakonec se do vody ptidava chlér kvl jejimu hygienickému zabezpeceni. To se tyka jak vody z podzemnich, tak
i z povrchovych zdrojh. Chldr je dezinfekéni prostiedek. Velké mnozZstvi chléru by bylo pro zdravi nebezpecné, ale
do pitné vody se pridava velmi malé mnoZstvi. Pro predstavu je to asi 5 kapek do 1 m? vody, tj. 1 000 litr(i vody.
Nékteré vodarny spolu s chloraci pouZivaji k dezinfekci i UV zéreni. To se tyka hlavné vody z povrchovych zdroj.

Zdravotné nezavadna pitna voda odchazi z Upravny vody potrubim do vodojem, odtud do zadsobnich
vodovodnich fadli a dale vodovodni siti az do dom{, firem, Skol a dalSich instituci. V kazdém mésté jsou
stovky az tisice km vodovodnich siti, napft. v Praze jsou jich véetné vodovodnich pfipojek zhruba 4 tisice km.



Pitnou vodu kromé piti a vafeni pouzivame také k osobni hygiené, prani, uklidu, splachovani WC a dalsim

¢innostem. Tak se voda znedisti a stdva se z ni voda odpadni. Ta vznikd ve mésté i v souvislosti se sluzbami
(napf. v restauracich) a s primyslovymi podniky. Z mést a obci odtéka kanalizaci (stokovou siti) do Cistirny
odpadnich vod, kde se postupnymi kroky vycisti tak, Ze je mozné ji vypustit do nejblizsSiho vodniho toku.

Pro cisténi odpadnich vod se pouzivaji mechanické, biologické a chemické procesy. Vétsina obecnich Cistiren
v Ceské republice jsou €istirny mechanicko-biologické.

Na éeslich se zachyti nejvétsi nedistoty. Do vody se dostava také pisek — pokud do kanalizace Usti i destova voda,

je pisku ve vodé vic. Pisek a dalsi tézsi latky sedimentuji v lapaku pisku, leh¢i kal se usadi v usazovacich nadrzich.

V aktivacni nadrzi se vyuzivaji mikroorganismy, které nékteré latky v odpadni vodé vyuzivaji jako potravu a tim ji Cisti.
Proto se této Casti fika biologické cisténi. Prebytecny kal, ktery se v aktivacni nadrzi tvori, je odstrafiovan v dosazovaci
nadrzi. Surovy i aktivovany kal se také zpracovava ve vyhnivaci nadrzi, kde se za stalého michani udrzuje teplota

38 °C. Zde probiha tzv. anaerobni stabilizace, tedy proces premény za nepfistupu vzduchu na bioplyn. Ten se
uskladriuje v plynojemu. Cistirna ho vyuziva k ohfevu vyhnivacich nadrzi nebo na produkci tepla a energie. Nékteré

Cistirny vyuZivaji jesté dalsi technologie — terciarni Cisténi, a jsou schopné odstrarnovat lépe i dusik a fosfor.

Vysledkem procesu CiSténi odpadni vody je, Ze vodu lze vypoustét do vodniho toku. Znecisténi opousti Cistirnu
stabilizovaného kalu. Tyto latky jiz nejsou tak Skodlivé — nebo aspor podstatné méné nez plvodni znedisténi

a vétsinou jsou odvazeny na skladku. Hygienizovany kal, ktery splfiuje prisné limity, se mlzZe i kompostovat a pak
vyvazet na pole. Bioplyn se vyuZiva na vyrobu tepla a elektfiny.

V Cistirnach odpadnich vod se z vody vycisti vétsi ¢ast Skodlivych latek. | tak se vSak do vodnich tok stale
vypoustéji napt. dusicnany, fosfor a dalsi latky, i kdyz se museji dodrZovat prisné limity stanovené zakonem.

Z vycisténé vody nelze také zcela odstranit zbytky |écCiv. Proto je dulezité nevylévat do vylevky odpad, ktery tam
nepatfi. Vice o tom si miZete precist v ¢asti C. 3 této prirucky s ndzvem Co do odpadu nepatfi.

Za zminku stoji, Ze fada vesnickych kanalizaci jesté stale neni napojena na cistirnu a odpadni voda kvali tomu
konci v potocich. | ve méstech se obcas vyskytuji tzv. Cerna zausténi — kanalizace vyvedené do potoka. U novych
staveb je napojeni na kanalizaci nebo vlastni Cistirna odpadnich vod podminkou kolaudace, ale u starsich objekt(
to tak nebyvalo. | tak nas stale ¢eka jesté hodné prace, nezZ se podafi veskeré nedostatky odstranit.

lapak pisku  cesle
usazovaci nadrZe

vyhnivaci
nddrz
dosazovaci
nddrze
SCHEMA CISTIRNY ODPADNICH VOD



CAST2.: SETRNA SPOTREBA VODY

Kazdy den kazdy z nas spotiebuje pfiblizné 90 litr( vody?*. Ro¢né jde pfiblizné o 32 850 litri na obyvatele.

A to neni zrovna malo! Snizit jeji spotfebu neni az tak tézké, jak by se moznd na prvni pohled zdalo. Pro
zacatek je dobré si uvédomit, Ze jen 2 % ze spotifebovaného mnozstvi pripadaji na pfimou konzumaci — tedy
na piti a vareni. Nejvice vody, celé dvé tretiny, vyuZivame na hygienu — tedy na osobni hygienu (35 %)

a splachovani na WC (31 %). Dale na prani pradla 11 %, myti nddobi 7 %, zalévani zahrady 7 %, myti auta

2 % a na ostatni zbyva 5 %.

figs
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Existuji konkrétni cesty, jak doma, ve Skole nebo v zaméstnani kazdy z nas mizeme
sniZzovat spotiebu vody. Ale pozor — voda ndm neslouzi jen k pfimé spotiebé, ale jesté
nékolikanasobné vétsi mnoistvi vody se vyuziva napfiklad na vypéstovani ovoce a zeleniny,
zpracovani potravin, na vyrobu obleceni, nabytku nebo elektrozaftizeni, véetné mobilnich
telefon(. Kazdy z nas tak za sebou vytvafi tzv. vodni stopu. Jeji velikost a s tim i zatéz

na Zivotni prostfedi miZeme vyrazné ovlivnit — klicem je rozumna spotieba, coz mimo jiné
znamena nenakupovat nové véci zbytecné.

1 Zdroj Cesky statisticky tfad, Vodovody, kanalizace a vodni toky, https://www.czso.cz/csu/czso/cesi-v-domacnostech-denne-spotrebuji-pres-89-litru-pitne-vody



Pfinasime nékolik praktickych tipt, kterymi lze spotfebu vody v domacnostech snizit o jednotky aZ desitky
procent.

Misto vany dejte prednost sprse — pokud se budete sprchovat kazdy den po dobu 5 minut misto
napousténi vany, mlZete usettit 1/3 vody — az 400 litr( za tyden.

Poridte si perlatory, Uspornou sprchovou hlavici a pakové baterie, ty jsou o vice neZ tretinu
uspornéjsi nez klasické baterie.

Pravidelné kontrolujte, pfipadné vymérnte tésnéni vodovodniho kohoutku — kapanim kohoutku
muzete promrhat az 90 litrd vody tydné.

PFi myti rukou zaviete vodu béhem mydleni — protece o tfetinu méné vody.

V koupelné méjte paku baterie permanentné nastavenou na studenou vodu, tim usetfite teplou
vodu. Pfi bleskovém myti rukou nestihne tepla voda pfitéct a zlistane v potrubi.

Nadobi myjte v napusténém drezu, ne pod tekouci vodou.

Pracku i mycku zapinejte, az kdyzZ jsou skute¢né plné — novéjsi pracky si ,vezmou“ jen takové
mnozstvi vody, kolik do nich vloZime pradla.

Na cisténi zubl pouzivejte kelimek — jestlize vodu nechate téct po celou dobu ¢isténi, coz jsou
v priiméru 2 minuty, vytece 18-20 litr(i, zatimco kelimek jsou pouhé 2 decilitry.

Poridte si automaticky WC stop, ktery se umisti pfimo do nadrzky, nebo si kupte nadrzku s dvojitym
¢i nové uZ i s trojitym splachovanim. U starsich zafizeni radéji kontrolujte, Ze voda po splachnuti
trvale toaletou neprotéka.

PFi uklidu si napustte vodu do kyblu, nemachejte hadr pod tekouci vodou.

Pribézné kontrolujte spotrebu vody na vodoméru, abyste véas odhalili poskozené potrubi.

oo O O oo oo oo &

- - Pfemyslejte, zdali by se néktera z téchto doporuéeni nedala vyuzit i u vas ve skole. Zaci nebo
studenti si mohou vytvorit jednoducha pravidla, ktera budou ve skole spolecné dodrzovat.
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Vodni stopa neboli také virtudlni voda je mnoZstvi vody, které je zapottebi k produkci zbo#i ¢i sluzeb. V Ceské
republice spotfebuje jeden obyvatel za den v priiméru 4 500 litr virtudlni vody, coZ je 50krat vice, nez

kolik vody ptfimo vyuZijeme v domacnostech. Pro srovnani v Némecku je to 3 900 litr(, USA 7 800 litrd, ale
napfiklad v Jemenu jen 1 697 litr( virtualni vody na osobu a den. Je to voda, kterou sice nevidime, ale byla
vyuzita pfi vyrobé zboZi nebo v zemédélstvi pfi krmeni zvitat a zalévani rostlin. Na zemédélskou vyrobu se
vyuziva kolem 70 % z celkového objemu sladké vody odebirané z prostredi.

Vypocet vodni stopy byl poprvé predstaven v roce 2002 a vznikl proto, aby se poukdazalo na nelogické
péstovani nékterych plodin v mistech s nedostatkem vody, napt. kvétin narocnych na vodu v suchych
oblastech Afriky nebo Izraele. MnoZstvi virtudlni vody by do budoucna mélo pomoci lépe vyuZivat vodni
zdroje a v sussich oblastech svéta se zaméfit na produkci plodin a vyrobk( s nizsi spotfebou vody. Tim,

Ze do Evropy dovazime spoustu vyrobkud vyrobenych v rozvojovych zemich, Zijeme vlastné na Ukor obyvatel
téch statd, které trpi nedostatkem vody.

Nejlépe lIze princip virtualni vody pochopit na konkrétnich pfikladech:

Zdroj: www.vodnistrazci.cz

na vypéstovani 1 kg pomeranci je .* na vyprodukovani 1 piva (0,5 )
potreba 560 litrd vody je potreba 150 litrd vody
(na vypéstovani surovin i vyrobu piva)
na vyprodukovani 1 litru mléka
je potfeba 1 020 litr( vody na vyrobeni 1 ks bavinéného
(na péstovani krmiva pro kravy tricka je potreba 2 495 litr( vody
a jejich napajeni) (na vypéstovani bavlny, pfi vyrobé,
na barveni latky)

na vyprodukovani 1 ks vejce je

€d
(-."I
\!\;/J" potfeba 196 litr( vody (krmeni na vyrobu 1 ks dZinovych kalhot

a napajeni slepic, myti vajec) je potreba 8 000 litr(i vody
(na vypéstovani baviny, pfi vyrobé,
na barveni latky)

na vyprodukovani 100 g ¢okolady

je potfeba 1 720 litrd vody

(na vypéstovani kakaovych bobl

a dalsich surovin + na vyrobu)
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Nase vodni stopa je obrovska! Jist, pit nebo se oblékat samozfejmé musime, ale snazme se omezit nasi
spotrebu. Tridme odpad, umozZniujme opakované vyuZivani véci a nekupujme véci zbytecné. Pfinasime
vam nékolik doporuceni, kterd pomohou nasi vodni stopu snizit. Patfi zaroven i mezi zakladni principy

ohleduplného a udrZitelného pfistupu k Zivotnimu prostredi.

Spotiebitelské chovani

o Davam prednost mistnim produktim pred dovazenymi

e Vyhybam se vyrobkidm, které mohou vazné poskodit Zivotni prostredi
c ‘_,) e Chodim na nakup s vlastni taskou

e Vybirdm si vyrobky s ekologickym obalem

0 Pouzivam ekologické Cistici prostredky

. Nekoufim

0 Nepouzivam spreje

e  Obleceni nakupuji s rozmyslem

Pfedchazeni vzniku odpadt
0 Pred nakupem nové véci zvazuji, zda a co opravdu potrebuiji
- e Vybirdm si nejen podle ceny, ale zvaZuji trvalost, opravitelnost a recyklovatelnost
vyrobku

0 Davam prednost vyrobk{m z recyklovanych material(

0 Kdyz uz stale funk¢ni véc nepotrebuji, nabidnu ji nékomu jinému, prodam, daruiji
e  Zvaiim, zda mi nepotiebna véc nemUze poslouzit i jinak, nez byl jeji pavodni ucel

e Odmitam zbytecné igelitové tasky a sacky

e SnaZim se vyhybat i jinym obalim

"

Tridéni odpadu
e  Tfidim odpad, ddvdm ho do spravnych kontejner(i nebo odnasim do sbérného dvora
@ 0 Nepalim odpadky — spalovanim se z odpadk( uvolfiuje oxid uhlic¢ity nebo

nebezpecné toxické latky, a navic paleni pachne a mlzZe vyvolat pozar
0 Pti nakupu nového elektrospotrebice, napriklad mobilniho telefonu, s sebou
do obchodu ptinesu stary, ktery odborné firmy Setrné recykluji

e Vybité baterie a vyslouzilé elektrospotifebi¢e odnasim na sbérnd mista
0 Nepouzité léky odnasim do lékarny

Doprava
= e  Chodim pésky nebo jezdim na kole
0 Pouzivam vefejnou dopravu
0 Nejezdim zbytecné autem
. Dodrzuji stanovenou rychlost
e Vyjety olej ddvam do sbérného dvora



Energie, topeni
o Davam prednost Uspornym zarovkam

=
eV prdzdné mistnosti zhasinam
o Nenechavam zbytecné pustény televizor a jiné pfistroje

e  Topim na méné stupnl
e Vodu vyuZivam Setrné, zbytec¢né ji neplytvam (viz doporuceni vyse)

Stromy a papir
@ . Neplytvam papirem
o Davam prednost internetu pred casopisy
.-.!h o Davam prednost e-mailu pred klasickou postou

e  Tisknu zdsadné oboustranné a nikdy zbytecné
e Chrdnim stromy, sdzim stromy, nekdcim je bez povoleni

Ceska republika leZi v pomysiném stfedu Evropy. Nemame sice more, ale na naem Gzemi se nachazi hned

3 hlavni evropska povodi, z kazdého z nich se veskeré vodstvo stéka do jedné velké feky a ta nasledné vtéka
do more. Hranice mezi dvéma povodimi se nazyva rozvodi. Kazda reka ma své povodi, tedy kus krajiny,
odkud do ni pritéka voda. Mnoho fek u nds prameni, Zadna velka k ndm vsak nepfitéka a veskera voda, ktera
u nas naprsi nebo vyvéra, odtece z nasi zemé pryc.

O to vic je potfeba, abychom se naucili zadrZzovat vodu v krajiné. Tomu velmi dobfe slouZi v prvé radé lesy
(nejlépe luzni a bukové lesy), mokiady, ficni a potocni nivy, dale raselinisté, pfirozend jezera i umélé vodni
nadrze. A samoziejmé je také dalezité hospodafit s vodou destovou, at jako rodina ve svém domé, tak i jako
samosprava obce ¢i mésta. To jen na okraj. Vice informaci o tom najdete v fadé dalSich publikaci, véetné
metodické piirucky Fakulty stavebni CVUT v Praze (2019) s nazvem Vliv ¢lovéka na kolobéh vody.

smér Severni more

Povodi Odry

smér Baltské
more
o
174

A Povodi Labe

Povodi

; smér Cerné
Dunaje

more
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CAST3.: CO DO ODPADU NERATRE

Odpadni vody z domacnosti i pramyslovych podnikd odchazeji do Cistirny odpadnich vod, kde se zbavuiji
necistot, a odtud putuji do nejblizS§iho vodniho toku, do feky. JenZe Cistirny odpadnich vod zpracovavaji

i mnoho primési, které do kanalizace viibec nepatfi. Mohou kanalizaci ucpat nebo poskodit kanalizaéni
potrubi, Cerpaci stanice, ale i dalsi zafizeni na stokové siti. A pfiznejme si, Ze uréitého malého mnozstvi
Skodlivych latek nebo lidmi vyloucenych IéCiv nejsme schopni se zcela zbavit ani za pomoci vyspélych
technologii. | kdyz si nejmodernéjsi Cistirny dokazi se znecisténim poradit 1épe, neodstrani vSsechny druhy
znecisténi a mensi Cistirny témito technologiemi vybaveny bohuzel nejsou. Pojdme tedy vénovat pozornost
tomuto zavaznému tématu a pripomenout si, co do odpadu nepatfi a proc.

MoZna vas prekvapi, Zze prvni splachovaci zachody pochazi z obdobi kolem roku 2500 pred nasim letopoctem
a byly objeveny na Krété a v zapadni Indii. Pomérné dokonalou kanaliza¢ni siti, ktera svadéla odpadni

evvs

ve stfedoveéku, si lidé s odvadénim splaskd hlavy moc neldmali, a tak stoky protékaly pfimo ulicemi.

Vodovodni sit méla vétsina vétsich ¢eskych mést ve svém zakladu dobudovanu zacatkem 20. stoleti, kdy se
postupné odstavovaly ptvodni renesancéni vodarny a plvodni vodarenské systémy. Na druhou stranu kanalizace
byla pro mésta a dalsi sidla mnohem vétsim problémem, ktery se podafrilo vétSinou uspokojivé vyresit az v druhé
poloviné 20. stoleti. Odstranéni splask( z mést nebylo ze zacatku primarni starosti. Teprve snaha o snizeni
nemocnosti a zvyseni prestize daného mésta pfinesla feseni v podobé kanalizace a Cisticich stanic.

Vite, jaké typické znecisténi obsahuje méstska odpadni voda? Znecisténi splaskové odpadni vody je zplsobeno
zejména moci a fekaliemi, dale kuchyriskymi odpady, pracimi a Cisticimi prostredky, mydly, Sampony atd.
Splaskova odpadni voda tak obsahuje predevsim organické latky, Ziviny (dusik a fosfor), nerozpusténé latky,
mikroorganizmy i s moci vyloucenad léciva a hormony. M{ze obsahovat i mikroplasty, které jsou obsazeny

v kosmetice (napf. zubni pasty) a Cisticich prostfedcich, ale uvoliuji se i pfi prani odévl (napf. oblibeného
fleecu). SloZzeni méstské odpadni vody pak zavisi jesté na podilu a druhu pramyslovych podnikd.

Jak vznikne havarie? Lidé nékdy do odpadni vody (napt. do diezu nebo do WC) hazi véci, které
tam nepatf¥i. Jsou to tieba zbytky jidla, olej, hygienické potieby, ale i nebezpecné latky, jako
chemikalie, barvy, hnojiva apod. Kanalizace se postupné zanasi usazeninami, aZ se nakonec
uplné ucpe a dalsi odpadni voda tudy uz neprotece, tim vznikne havarie, ktera zpisobi vytékani

evvs

Problém predstavuji i drtice odpadu v kuchynich, z kterych nadrceny odpad také nepatti do kanalizace.
Bioodpad je tfeba fesit jinak — idedlné kompostovat nebo odnaset do kontejner( k tomu urcéenych.

Na misté je také dodat, Ze havdrie kanalizacniho potrubi vznikaji i jinak — naptiklad vlivem dopravy, zatiZeni,
kdy dojde k poskozeni potrubi a Uniku odpadni vody.
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Zajimavost: V roce 2017 londynsti vodohospodafi svedli v podzemi mésta bitvu s ohromnym

@ valounem srazeného tuku a $piny, ktery ucpal kanalizaci. Slo o 230 metrd dlouhy Gtvar vazici

.‘.‘.‘.‘....

asi 130 tun — tedy asi jako jedenact doubledecker ¢i jeden plejtvak obrovsky. Na viné byla
o nezodpovédnost obyvatel, ktefi do zachodu a vylevek splachovali tuky, vliozky a vihéené
ubrousky, které se na rozdil od toaletniho papiru snadno nerozlozi. Odstranit se ho podafrilo
az po trech tydnech usilovné prace specializované firmy. Podobné havarie, i kdyZ ne v tak
obrovskych rozmérech, se déji i v mnoha dalSich méstech. Prahu nevyjimaje.

0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 06 0 0 O 0 0 0 O O O O 0 O 0 0 O 0 O 0 0 O O O 0 O 0 O O 0 O 0 O 0 0 0 0 0 0 0 o o

@ 10VIDNINDE

Do kanalizace nesméji dostat chemické latky, barvy, fedidla, motorové oleje, Iéky, omamné
latky, zahradni chemie, ale také biologicky odpad (zbytky jidel), jedlé tuky a oleje, hygienické
potieby (vlhcené a kosmetické ubrousky, vatové tycinky, jednorazové pleny apod.). Tyto véci
ohrozuji fungovani kanaliza¢niho systému a Cistiren odpadnich vod.

...‘.‘.‘.‘..
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HYGIENICKE POTREBY A VLHCENE UBROUSKY
Plastové casti z hygienickych potreb, které nepodléhaji rozkladu, mohou zcela znicit ¢erpadla v ¢erpacich
stanicich odpadnich vod. Cerpadl@im také vadi vhazovani vldknitych materialG do kanalizace (kousky vaty,
tampony apod.). VIhcené ubrousky jsou obvykle vyrobeny z dlouhych vidken netkané celuldzy anebo
z plastd. Mohou vytvéret velky nanos, ktery snizi pritok kanalizace, ucpe kanalizac¢ni potrubi nebo ¢erpadla.

#
ZBYTKY POTRAVIN NESPOTREBOVANE LEKY
Zbytky potravin v kanalizaci podporuji Zivot rliznych Splachovani 1ék( do toalety nebo diezu zplsobuje
ZivoCich(. Odpad z kuchyriskych drti¢li zanasi kanalizaci kontaminaci vody. Tyto latky se v Cistirné vétsinou
pevnymi latkami, na které se vaZzou zejména tuky, coz neodstrani a dostdvaji se do vodniho prostredi,
muzZe mit za nasledek snizeni pritocnosti kanalizacnich kde ovliviiuji vodni organismy a kvalitu vody.

pripojek az po jejich Uplné ucpani.

CHEMICKE LATKY
Provoz Cistirny odpadnich vod m{ze zkomplikovat
fada chemickych latek, z nichZ nékteré jsou jedovaté
a vybusné a maji negativni vliv na biologické procesy pfi
Cisténi vody. Jde o ropné latky, louhy, kyseliny, fedidla,
tuky, oleje. | malé mnozstvi téchto latek muze zlikvidovat
bakterie, které v istirnach odstranuiji biologicky
odbouratelné latky. Nadmérné uzivani Cisticich, pracich
a dezinfekénich prostredk( prirodé také neprospiva.

OLEJE A TUKY
Tuk se usazuje na sténach kanalizace, kde tuhne
a nabaluje na sebe dalsi necistoty. Lepi se na néj
naptiklad ubrousky a hygienické potreby. Mize
ucpat odpad. Odbornici pak musi Cistit ucpana
Cerpadla a potrubi nebo resit naruseni biologického
stupné cisténi odpadnich vod. Odpadni vodu totiz
Cisti bakterie, na které maiji tuky negativni vliv.
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Odpad, ktery Cesi vyprodukuji ve svych domacnostech, firméch, $kolach anebo na tfadech, mohou
pohodiné tfidit do verejné dostupné sité barevnych kontejneri a mensich nadob v ulicich ¢i pfimo

u rodinnych domu. Pro zajimavost — roce 2019 jich bylo celkem 473 359. V priméru slouzi 1 sbérné misto
pro 118 obyvatel, coz je v porovnani s ostatnimi evropskymi staty skvély vysledek.

O

i

U T U W W W w

bI0 AR PLASTY TETRAPAK  SKLO  ELEKTRO ABATERTE  SMIS

Vétsinu odpad(l zdomacnosti je dnes mozné odnést do sbérnych nadob, odkud odpad zamifi na recyklaci.
Mala ¢ast odpadl pak skonci ve smésném odpadu — tedy v béZznych popelnicich ¢i kontejnerech. V pfipadé
nespotiebovanych léciv plati, Ze je nutné je odnést do Iékarny, kde si s jejich likvidaci poradi.

. - Mnoho zajimavych informaci k tfidéni odpadu najdete na strankach

- - https://www.samosebou.cz/. UZiteény pro vas mize byt i online vyhledavaé
https://www.kamsnim.cz/, kde si jen zadate druh odpadu a aplikace vam pfimo nabidne
nejblizsi sbérné misto, kde ho muiZete odevzdat k dalSimu zpracovani.

16



0

Neni snadné dat jednoduchy a vSeobecné platny recept, jak snizZit spotfebu vody v matefskych, zakladnich
a stfednich skolach. Nékteré Skoly funguji ve starSich budovach, jiné v novéjsich. Nékteré maiji zastaralé
vybaveni, jiné vyuzivaji moderni technologie, coz se tyka také toalet, baterii u umyvadel nebo vybaveni
$kolnich jidelen. Jsou Skoly, které uz maji také systémy na zachytavani destové vody a jeji dalsi vyuzivani.
To vse ovliviiuje hospodareni s vodou a jeji spotifebu.

Prestoze podminky ve $kolach jsou rGizné, pripojujeme DESATERO JEDNODUCHYCH PRAVIDEL, ktera by
mohla byt inspiraci ve vétsiné skol.

1. KOMUNTKUJTE, PLANUTTE A MOTIVUJTE

Pokud planujete, Ze ve Skole zavedete Uspornd opatreni, ktera povedou ke snizeni spotieby vody,
nezapomerite o nich predem informovat uditele, Zaky, studenty a rodice. DlleZité je, aby pochopili jejich
smysl, ziskali sprdvnou motivaci a toto zdsluzné usili podpofili.

). SPLACHUTTE USPORN

Pokud jeSté nemate, zvazte Usporné zplsoby splachovani WC. V dobé, kdy se vodou nesetfilo, se
splachovaci nadrze vyrabély s objemem vody az 12 litr(l. Mezi Usporné splachovace, které se v soucasnosti
instaluji, patfi predevsim dvoutlacitkové, kdy jedno tlacitko slouzi pro malé splachnuti 3 litr( vody, druhym
tlacitkem se splachuje 6 litr( (jsou i modernéjsi verze na 2 a 4 litry). Dale se vyuzivaji tlakové splachovace,
u kterych voda z ventilu tece tak dlouho, jak dlouho se tlaci na ventil. Anebo infracervené, které se spusti
priblizenim ruky do blizkosti snimace, nebo dojde k automatickému spusténi pfi opusténi WC. Dalsi
moznosti jsou tzv. WC stop splachovace, které Ize umistit do vétSiny splachovacich nadrzek. MnoZstvi
usporené vody se reguluje pridavanim ¢i odebirdnim valeckd v souprave.

3. PERLATOR VAM USETRT HODNE VODY

Perlator je malé zafizeni, které jednoduse namontujete na vodovodni baterii ve tfidé, v kuchyni
¢i v koupelné. Diky tomu, Ze promichava vodu se vzduchem, m(iZete usetfit az polovinu bézné spotfebované
vody. Setfite vodu, ale na komfortu, napfiklad pfi myti rukou, nic nepoznate.

Ve / Ve Ve

b YBIRETTE BATERTE, KTERE ZAMEZE PLTVANE VODOU

Pakové baterie oproti kohoutkovym vyrazné zkracuji dobu potfebnou k nastaveni poZzadované teploty

vody a jsou tak pfiblizné o 30—40 % Uspornéjsi. Vedle toho za jeSté Uspornéjsi Ize povaZovat automatické

a termostatické baterie. Vyhodou automatickych baterii je, Ze vdm poskytnou presné takové mnozstvi vody,
které nezbytné potrebujete. Termostatické baterie snizuji mnoZstvi spotfebované vody a energie potfebné
na ohfev vody aZ o 50 %. Vyhodné jsou hlavné pf¥i sprchovani.
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9. ANTKAPKA VODY NAIMAR — ANEB POZOR NA PROTEKATCE WC A KAPAJECT KOHOUTEK

Nepodcenujte protékajici WC Ci kapajici kohoutek vodovodni baterie. Napfiklad uz za 1 hodinu z kapajiciho
kohoutku zbytecné vytecou 2 litry pitné vody. Jesté horsi je to u toalety. Zavada na splachovaci vedouci

k protékani je Casto pricinou zbytecné vysoké spotieby vody. Pokud se pritok vody nezastavi ihned

po splachnuti, protéka dal priblizné 25 litrd vody za hodinu.

0. DOBLEDNETE NA SPORY VODY VE SKOLN TIDELNE

Provérte, jaké mate vybaveni ve Skolni jidelné. Napfiklad zda jsou zde pouZivany Usporné mycky nadobi.
Pokud ne, zvazte pofizeni novych, protoze investice, kterou vlozite do ndakupu Setrnéjsiho zafizeni, se vdm
rychle vrati i v podobé ekonomickych uspor. To samé se tyka i baterii nebo vyuZziti perlator(.

] JACHYTAVANI DESTOVE VoY

Také Skoly mohou zachytavat a vyuzivat destovou vodu. Nemusi jit pfitom o zZadné slozité zafizeni.
Nejcastéjsim prikladem je zachytavdani vody ze stfechy Skolni budovy do podzemni ¢i nadzemni nadrze.
Takto ziskanou vodu lze vyuZivat napfiklad k zalévani Skolni zahrady. Z nadrze pak mdze byt voda ¢erpadlem
vedena do kohoutku, kde si déti i dospéli mohou napoustét vodu do konvi ¢i pfipojit zahradni hadici. Pozor
vSak — nesmi dojit k propojeni tohoto potrubi a rozvodu pitné vody! Voda musi byt oznacena, Ze neni pitna.

Ve

b. UKLUZETTE EXOLOGICKY

Ekologicky uklid znamena predevsim zménu postupt, pouzivani Setrnych prostredk( a jejich presné
davkovani. Cim vétsi je uklizeny prostor, tim vétsi efekt miZe mit prechod na ekologicky uklid. A to je pravé
pripad skol, kde uklid probiha denné a vétsinou se pfi ném pouzivaji bézné dostupné Cistici prostredky.

Ty vsak obsahuji chemikalie, se kterymi si Cistirny odpadnich vod jen obtiZzné poradi. Nékteré z téchto
Skodlivych latek se tak dostavaji do nasich rek, kde predstavuji velkou zatéz pro Zivotni prostiedi. Zvazte, zda
to u vas ve skole nejde délat jinak, a zacnéte vyuzivat ekologicky Setrnéjsi postupy a prostredky.

9. MISLETENATO, JETOALETA ANTVODOVODNE ViLEVKANEISOU ODPADKOVY KOS

Seznamte se s tim, jaké Skody v kanalizaci, ale i v pfirodé muze zpUsobit, pokud do kanalizace vylévame véci,
které tam nepatfi. Velkym problémem jsou napfiklad nespotrebované oleje z kuchyni a jidelen, nejriiznéjsi
hygienické pomlicky nebo chemikalie. Nastavte si ve Skole jasna pravidla, ktera budete dodrzovat — jak déti,
tak dospéli.

10 NEZAPOMENTE NA OSVETU, JAK VODOU JBYTECNE NEPLYTVAT

Existuje fada zpUsobd, jak |ze systematicky sniZit spotfebu vody ve Skole. Vedle toho jsou zcela bézna
jednoducha pravidla, ktera maze dodrzovat kazdy z nas kdykoliv a kdekoliv. Napfiklad nenechavat napino
pusténou vodu po celou dobu, co si ¢istime zuby nebo mydlime ruce. Povidejte si o nich s Zaky a studenty
a navrhnéte cesty, jak zbytecné vodou neplytvat.
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Klub vodnich strazci — www.vodnistrazci.cz

Recyklohrani aneb Uklidme si svét — www.recyklohrani.cz

Metodicka pfirucka a pracovni listy Fakulty stavebni CVUT v Praze (2019) s nazvem Vliv
¢lovéka na kolobéh vody. Uéebni materidly pro 8.-9. roénik ZS a pro 3.-5. roénik ZS

Cesky statisticky ufad — www.czso.cz
Jak tridit — www.jaktridit.cz

Kam s nim — www.kamsnim.cz

Samosebou — www.samosebou.cz
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