SETRANA SPOTREBAVOD

Recyklohrani, 0.p.s., Mgr. et Ing. Ivana Céslavova

74k si sam jako jednotlivec uvédomi, kdy a jak vstupuje do vodarenskych procest, a [épe si osvoji navyky vedouci k $etfeni pitnou
vodou a spravnému pouzivani vodovodniho a kanalizaéniho systému ve svém domacim prosttedi. Zak si uvédomi environmentalni
i ekonomické prinosy Setrné spotreby vody.

Il. stupe Z8, prima — kvarta viceletych gymnazii

1. Zak si osvoji nékolik postupd, jak ovlivnit osobni spotfebu vody.
2. 74k si uvédomi environmentalni i ekonomické p¥inosy $etrné spotreby vody.
3. Zak si uvédomi rozsah své osobni spotieby vody.

74k rozviji své schopnosti vyjadfovani a prezentace. Propojuje nové ziskané informace se sou¢asnymi znalostmi. Uvédomuije si
souvislosti v problematice Setrné spotreby vody, chape socialni a ekologické déje. Rozviji logické mysleni a své kompetence k reseni
problému.

Setrna spotteba vody, vodéarensky proces, nakladani s vodami, vodni stopa, virtualni voda

V metodické pfirucce pro pedagogy s nazvem EKOABECEDA aneb Budme k vodé Setrni. Ke stazeni
na http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda.

45 minut — zakladni vyucovaci hodina — plus 30 minut navazujici doplrikova aktivita
Trida 5

Vypocetni technika, mapa, pracovni list, popf. dokumenty obce/mésta (Uzemni plan atp.)
PET lahev 4x, kahan nebo zapalovac, pletaci jehlice, nadoba na odtok vody (umyvadlo, miska)
Pfiloha €. 4 ke scénartim pro 2. st. ZS: Pracovni list: Setrna spotieba vody

Pfiloha €. 5 ke scénartim pro 2. st. ZS: Pracovn list: Spo¢itej si vodni stopu

ZAaci pracuji v lavicich. Ugitel na za¢atku hodiny rozda zakaim pracovni listy (viz Pfiloha ¢. 4 ke scénaftim pro 2. st. ZS: Pracovni list:
SETRNA SPOTREBA VODY). V priibéhu samostatné prace ucitel zaky obchazi a v pfipadé potieby pomaha s vyhledavanim informaci,
pokusy a plnénim ukold.



Ucitel s Zaky probere téma, které ¢asto slychaji, a to Ze je vody malo a Ze je vodou potfeba Setfit. Uvadi se, ze priimérna denni spo-
tfeba pitné vody na jednoho obyvatele nasi vlasti ¢ini pfiblizné 90 aZ 100 litrd. Pfitom je nutné si uvédomit, Zze témér 50 % z tohoto
mnozstvi vody nemusi nutné tvofit voda pitna. Co takhle pro nékteré ¢innosti vyuzivat destovou vodu? Destovou vodu mizeme
vyuZivat nejen na zalévani, ale také napriklad na splachovani WC, prani pradla, pro topny okruh, na myti auta i treba uklid. Kdyz uz
destovou vodu vyuzivat nemizeme, je dobré se zamyslet, jak zménit svoje denni navyky, které mohou spotfebu pitné vody ovlivnit.

Zaci si v pribéhu plnéni aktivit také vyhledaji informace o vodnim hospodaistvi v okoli jejich bydli§té, na jednoduchém pokusu zjisti
zakladni fyzikalni vlastnost vody a naudi se, jak jako finalni spottebitelé ovliviiuji spotfebu pitné vody.

6D~ AKTIVITA — PRACE S INFORMACEME: JAK JETOS VODOU U NAS

si prohloubi znalosti tykajici se vodniho hospodarstvi v okoli jejich bydlisté.

Metoda: reserse, vyhodnoceni, prezentace, diskuze

Casova dotace: 15 min.

Pomlcky: vypocetni technika, mapa, pracovni list, popt. dokumenty obce/mésta (Gzemni plan atp.)

Postup: Zaci se rozdéli do skupin maximalné po &tyfech. Jejich Gkolem bude vyhledat nékolik zékladnich vodohospodar-
skych informaci o okol jejich bydli§té a zapsat je do pracovniho listu (viz. Piiloha €. 4 ke scénaitim pro 2. st. ZS: Pracovni
list: Setrna spotfeba vody).

* Kde je zdroj pitné vody, kterd zdsobuje jejich obec/mésto?
* Do jakého povodi jejich bydlisté spadd, kde je nejblizsi vodni tok?
® Kde je nejblizsi vodni plocha a k ¢emu slouZi?

Odpovédi na otazky Zaci zapiSou do pracovniho listu. Jednotlivé skupiny nasledné prezentuji své zapisky, diskutuji s ucite-
lem a ostatnimi skupinami.

AKTIVITA - POKUS: NA NAVSTEVU DO WSSTCH pATER

Cil aktivity: Zaci si na pokusu vyzkouseji fungovani hydrostatického tlaku.
Metoda: hypotéza, pokus, diskuse

Casova dotace: 10 min

Pomiuicka: PET lahev 4x, kahan nebo zapalovac, pletaci jehlice, nadoba
na odtok vody (umyvadlo, miska)

Postup: Postup: Zaci se rozdéli do 4 skupin. Kazda skupina dostane prazd-
nou PET lahev, do které si Zaci udélaji za pomoci ucitele 3 dirky (pouZziji
nahfatou pletaci jehlici) nad sebou. PET lahev napusti vodou a budou
sledovat, jak voda jednotlivymi otvory vytéka. Pokus slouzi jako demon-
strace toho, co se stane, kdyZ napf. v panelovém domé vsichni nechaji
otevrené kohoutky (napf. vecer, kdyz se vSichni myji). V hornich patrech
je nizsi hydrostaticky tlak nez v patrech spodnich, cozZ se projevuje nizSim
tokem vody praveé v hornich patrech.

AKTIVITA - RESLEAE. DISKUSE A POKUS: JAK MUZEMEVODOU SETRIT DOMA

Cil aktivity: Zaci se zamysli nad zp(isoby, jak miiZzou oni sami $etfit vodou a zda mohou ve svych navycich ohledné spotte-
by vody néco zménit.

Metoda: reflexe, diskuse

Casova dotace: 10 min

Pomficky: PFiloha €. 4 ke scénaram pro 2. st. Z5: Pracovni list: Setrna spotieba vody



Postup: Zaci se rozdéli do dvojic (idedlné jak sedi vedle sebe v lavici). U¢itel poloZi zakiim otdzku jak, v jakém mnoZstvi
odhadem spotrebovavaji vodu. Dalsi otazka sméruje k moznym Uspordm — zda oni sami doma Setfi vodou a jak si mysli,
7e mohou déle spotfebu vody sniZit? Zaci si ve dvojici napi$ou jejich ndvyky nebo dali postiehy, jak vodou doma $etit.
O téchto moznostech spolu poté jednotlivé dvojice diskutuji.

Priklady Setfeni s vodou v bézné domacnosti najdete napfiklad v metodické prirucce pro pedagogy s nazvem EKOABECEDA
aneb Budme k vodé Setrni. Ke staZzeni na http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda.

Z4ci si mohou na jednoduchém pokusu zjistit, kolik vody usetfi, kdy? pri obyéejném umyvani rukou zaviou vodovodni kohoutek.
Ucitel se s Zaky presune k umyvadlu, do kterého vloZi plastovou nadobu (miska/lavor). Jeden z zaku si demonstrativné umyje ruce,
aniz by pti této ¢innosti zavirel vodovodni kohoutek. Vodu, kterd natekla do misky/lavoru, preliji do kalibrované nadoby;, a zjisti,
jaké mnozstvi vody po dobu myti nateklo. Zak pokus zopakuije s tim rozdilem, 7e nyni vodu pusti pouze po dobu namoceni a na-
sledného oplachnuti rukou. Po umyti spolecné opét zjisti, kolik vody tentokrat do nadoby nateklo, a rozdil mezi pokusy porovnaiji.

Doporucujeme také zakim pustit video 5 tipd, jak neplytvat pitnou vodou a udetfit (3:20 min, zdroj Cesky rozhlas). Zaci
po zhlédnuti videoprezentace mohou zvyraznit ve svych pracovnich listech informace a doporuceni, ke kterym spolecné
dosli v ramci hodiny, pfipadné muze znit zadani ke sledovani videa tak, aby Zaci hledali ve videu informace, které jsou

v rdmci hodiny nové. Zéci si pracovni listy ponechaji.

DOPLNKOVE AKTIVITY NAD RAMEC CASOVE DOTACE
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£ AKTIVITA — POKUS: SETRIME Ji2V KQHOUTKU
Cil aktivity: Zaci si diky pokusu vyzkouseji, kolik vody je mozZné usetrit obycejnym perlatorem umisténym na vodovodni baterii.

Metoda: hypotéza, pokus, diskuse

Casova dotace: 15 min

Pomucky: vodovodni baterie (sprchova hadice s hlavici), klesté, stopky, kalibrovana nadoba na vodu

Postup: Ucitel zakiim vysvétli, Ze v modernich bateriich a sprchach se nachazi tzv. perlator, ktery ndm Setfi tekouci vodu.

S Zaky si udélaji pokus s vodovodni baterii. Nejprve si Zaci napusti kalibrovanou nadobu nebo sklenici vodou pomoci vo-

dovodniho kohoutku s perlatorem. Pomoci stopek zjisti, za jak dlouho voda sklenici naplnila. V druhé ¢asti pokusu udélaji

Zaci totéz, ale s odmontovanym perlatorem. Pokud nelze perlator z vodovodni baterie odSroubovat, je mozné udélat pokus

se sprchou. Pozn.: Hlavice sprchy perlator obsahuje, po jejim odSroubovani Ize provést pokus pouze se sprchovou hadici.

Diky pokusu Zaci zjisti, Ze vodovodni baterie s perlatorem propousti vodu pomaleji, a tim padem Setfii jeji spotrebu, narozdil

od vodovodniho kohoutku bez perlatoru. Vyrobci vodovodnich baterii uvadéji, ze perlator dokaze usetfit az 60 % vody.

5 AKTIVITA - JAPOTIME MATEMATIKU: SPOCETE] ST VODNE STORY

Cil aktivity: Zaci se sezndmi s pojmem virtualni voda neboli vodni stopa. Zjisti, kolik vody mohou spotiebovat za jeden bézny
den svého Zivota.

Metoda: hypotéza, vypocet, diskuze

Casova dotace: 15 min

Pomiicky: P¥iloha €. 5 ke scénaftim pro 2. st. ZS: Pracovni list: Spocitej si vodni stopu

Postup: Ucitel Zaky sezndmi s pojmem virtualni voda neboli vodni stopa. Jde o mnozZstvi vody, které je zapotrebi k pro-
dukci zbozi ¢i sluzeb. Ucitel vyzve zaky, aby odhadli kolik virtualni vody za den spotrebuiji a ¢islo zapsali do horniho okraje
pracovniho listu. V Ceské republice spotiebuje jeden obyvatel za den v priméru 4 500 litrd virtualni vody, co? je 50krét
vice, nez kolik vody pfimo vyuZijeme v domacnostech (viz informace v odstavci vyse). Je to voda, kterou sice nevidime,
ale byla vyuzita pti vyrobé zbozi nebo v zemédélstvi pfi krmeni zvifat a zalévani rostlin. Na zemédélskou vyrobu se vyuzi-
va kolem 70 % z celkového objemu sladké vody odebirané z prostredi.
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Doporucujeme zafadit do vyuky i kratké instruktdini video Recyklohrani, které détem napovi, jak si spocitat vodni stopu.
K dispozici na https://www.youtube.com/watch?v=-jz449VkjAo.


https://www.youtube.com/watch?v=fNI1OzqEyu0

Ucitel rozdd Zzakam pracovni list, do kterého Zaci doplni potfebné Udaje. Vysledek bude jejich osobni vodni stopa. Nize je
nékolik prikladd vodni stopy produktl. Pro potfeby tohoto dokumentu vychazime z informaci Water Footprint Network
(https://waterfootprint.org/ a dale z webu www.vodnistrazci.cz. Na téchto strankach najdete i dalsi priklady, véetné
vodni stopy pizzy.

* Na vypéstovani 1 kg pomeranci je potreba 560 litri vody.

* Na 1 litr mléka je potieba 1 020 litrt vody (na péstovdni krmiva pro krdvy a jejich napdjeni).

* Na vyprodukovdni 1 vejce je potfeba 196 litri vody (krmeni a napdjeni slepic, myti vajec).

* VWroba jednoho kilogramu hovéziho masa vyZaduje priblizné 15 tisic litri vody.

* Na vyprodukovdni 100 g cokolddy je potreba 1 720 litri vody (na vypéstovdni kakaovych bobi a dalSich surovin + na
vyrobu).

* Na vyprodukovdni 1 piva (0,5 I) je potieba 150 litr( vody (na vypéstovdni surovin i vyrobu piva).

* Na produkci 1 kg brambor je v priméru potreba 290 litri vody. Ale pozor, na kilogram bramborovych chipsu spotre-
bujeme 1 040 litri vody.

* Na vyrobu bavinéného tricka je potreba 2 495 litrii vody (na bavinu, pri vyrobé, na barveni ldtky).

* Na vyrobu 1 ks dZinu je potfeba 8 000 litri vody (na vypéstovdni baviny, pri vyrobé, na barveni).

* Na vyrobu 1 mobilniho telefonu je zapotrebi 910 litr( vody (na zpracovdni surovin a vyrobuy).

Ustni shrnuti lekce — zopakovani pojma, zhodnoceni vlastnich piistupd, zamysleni se nad problematikou.
Zaci si v pribéhu hodiny délaji pozndmky z jednotlivych pokust. Na zavér da ucitel zakam nékolik otazek. Napiiklad:

Jak funguje ve vicepodlaznim domé hydrostaticky tlak? Jak miZeme vodou Setfit my doma?
Na co je mozné vyuZivat destovou vodu misto vody z vodovodniho radu?

Metodicka prirucka pro pedagogy EKOABECEDA aneb Budme k vodé Setrni, ke stazeni zde.
Metodické piirucky a pracovni listy Fakulty stavebni CVUT v Praze (2019) s nazvem Vliv ¢lovéka na kolobéh vody pro 8.-9. ro¢nik ZS.
Webové stranky Klubu vodnich strazcd.

A dale také:

https://iqlandia.cz/pro-navstevniky/zabavne-domaci-pokusy
https://edu.ceskatelevize.cz/video/1623-hydrostaticky-tlak-pokus
https://www.irozhlas.cz/veda-technologie/voda/tyden-vody-predstavu-virtualni-vodu-na-salek-kavy-je-ji-treba-140-lit-
ru_1706230630_sam

https://www.pocitamesvodou.cz/hospodareni-s-destovou-vodou-v-rodinnem-domku/

Tento scéndr je prilohou vyukové lektorské pfirucky pro ucitele s ndzvem EKOABECEDA aneb Budme k vodé setrni, kterou vytvofilo Recyklohrani, o.p.s.,
ve spoluprdci s voddrenskymi spolecnostmi ze skupiny VEOLIA. V elektronické podobé jsou lektorskad prirucka i vSechny scéndre dle vékovych kategorii
Zdka a studentd dostupné na www.recyklohrani.cz



